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ေငြတာရီရဲ႕ ကဗ်ာေပါင္းခ်ဳပ္ 

 ေငြတာရီရဲ႕ ကဗ်ာေပါင္းခ်ဳပ္စာအုပ္ေလးကုိ အတတ္ႏုိင္ဆုံး စာလုံးေပါင္းသတ္ပံုန႕ဲ
ေတြ မွန္ကန္ေအာင္ ၾကိဳးစားခဲ့ပါတယ္။ ဒါေပမယ့္ တခ်ိဳ႕ ကဗ်ာေလးေတြမွာ
စာလုံးေပါင္းသတ္ပံုန႕ဲ အနည္းငယ္ ကဲြလြဲေနတာေလးေတြ ရိွပါတယ္။
အမွားေတြကုိ ျပန္ျပင္ေပးထားလုိ႕ ျပင္လုိက္ႏိုင္ေပမယ့္ တခ်ိဳ႕ကုိေတာ့ မွားမွန္းသိေပမယ့္
ပ်က္သြားမွာစုိးလုိ႕ မူရင္းစာအုပ္ထကဲ အတုိင္းသာ ႐ိုက္တင္ေပးလုိက္ပါတယ္။
အဆင္ေျပပါေစလုိ႕ ေမွ်ာ္လင့္ပါတယ္။ 

            မိုးဇက္ငယ္ငယ္

 

အမွာစာ 

 ေငြတာရီသည္ ၁၂-ႏွစ္သမီးအရြယ္ ကဗ်ာစတင္ဖြဲ႕ဆုိသည္မွ 
အထိ၊ အႏွစ္ ၂၀-အတြင္း ကဗ်ာပုဒ္ေရ ၈၀၀-ခန္႕ ဖြဲ႕ဆုိခဲ့ပါသည္။ ယင္းတုိ႕အနက္
စာနယ္ဇင္း အမ်ိဳးမ်ိဳး၌၄င္း၊ မာလာျမိဳင္၊ ရတနာ၊ ကဗ်ာ-၁၀၀ စာအုပ္တုိ႕၌
က်န္ကဗ်ာတုိ႕မွာမူ အေရးက်င့္စ၊ အေလ့အက်င့္သေဘာ ေရးျခင္းမွ်ျဖစ္ရာ

 ယခု “ေငြတာရီကဗ်ာေပါင္းခ်ဳပ္” ၌ ကဗ်ာ ၄၀၀-ေက်ာ္ ပါ၀င္ပါသည္။
၁၀၀-တုိ႕၌ ပါ၀င္ေသာ ကဗ်ာအားလုံးသာမက၊ စာနယ္ဇင္းမ်ား၌ ေဖၚျပျပီးျဖစ္ေသာ္လည္း
မျပဳရေသးသည့္ သင့္ႏုိးရာရာ ကဗ်ာမ်ားလည္း ပါ၀င္ပါသည္။ ထုိ႕ျပင္ လံုး
ကဗ်ာအခ်ိဳ႕လည္း ပါ၀င္ပါသည္။  

မာလာျမိဳင္၊ ရတနာ၊ ကဗ်ာ-၁၀၀တုိ႕ကုိ ယခု စုေပါင္း ႐ိုက္ႏိွပ္ရာ၌
အတိုင္းပင္ မူမပ်က္ထားပါသည္။ ယင္းတုိ႕နည္းတူ က်န္ကဗ်ာမ်ားကုိလည္း
ဗမာသစ္ကဗ်ာမ်ား၊ ပေဒသာကဗ်ာမ်ား၊ ဥယ်ာဥ္မွဴးကဗ်ာမ်ားဟူ၍ 
ကဗ်ာတပုဒ္စီ၌ ဖြဲ႕ဆိုေသာခုႏွစ္ကုိ ပူးတဲြေဖၚျပလုိပါေသာ္လည္း ယင္းသုိ႕
ႏုိင္ခဲ့ပါ။ တက႑စီသာ ေအာက္ပါအတုိင္း ျခံဳ၍ ေဖၚျပႏိုင္ပါသည္။ 
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စာလုံးေပါင္းသတ္ပံုန႕ဲ ႐ိုက္ပံု ႐ိုက္နည္း 
ကဗ်ာေလးေတြမွာ အခုေခတ္မွာ လက္ခံထားၾကတဲ ့

ရိွပါတယ္။ မူရင္းစာအုပ္မွာ တခ်ိဳ႕သတ္ပုံ 
မွားမွန္းသိေပမယ့္ ကဗ်ာရဲ႕ ဆုိလုိခ်က္ 

႐ိုက္တင္ေပးလုိက္ပါတယ္။ အားလုံးပဲ ဖတ္ရတာ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) 

 စ၍ ၃၃-ႏွစ္အရြယ္ ကြယ္လြန္သည္ 
ယင္းတုိ႕အနက္ ကဗ်ာ ၄၀၀-ေက်ာ္ကိ ု
စာအုပ္တုိ႕၌၄င္း ပံုႏိွပ္ေဖၚျပခဲ့ပါသည္။ 

ေရးျခင္းမွ်ျဖစ္ရာ ပံုႏိွပ္ေဖၚျပျခင္း မျပဳခ့ဲေပ။  

င္ပါသည္။ ယင္းတုိ႕တြင္ မာလာျမိဳင္၊ ကဗ်ာ 
ေဖၚျပျပီးျဖစ္ေသာ္လည္း စာအုပ္ထုတ္ေ၀ျခင္း 

လံုး၀ ပံုႏိွပ္ေဖၚျပျခင္း မျပဳရေသးသည့္ 

႐ိုက္ႏိွပ္ရာ၌ ယခင္ စာအုပ္ထုတ္ေ၀သည့္ 
က်န္ကဗ်ာမ်ားကုိလည္း သူ႕က႑ႏွင့္သူ ေဖၚျပလုိသျဖင့္ 

 က႑ခြဲျခား ေဖၚျပလုိက္ပါသည္။ 
ယင္းသုိ႕ ေဖၚျပရန္ ခက္ခဲလွသျဖင့္ မေဖၚျပ 

ဗမာသစ္ကဗ်ာမ်ား 

မာလာျမိဳင္ကဗ်ာမ်ား 

ပေဒသာကဗ်ာမ်ား 

ရတနာကဗ်ာမ်ား 

ဥယ်ာဥ္မွဴးကဗ်ာမ်ား 

ကဗ်ာ-၁၀၀  

ဤေနရာ၌ မာလာျမိဳင္၊
ျဖစ္ပါသည္။ စင္စစ္ မာလာျမိဳင္ကဗ်ာမ်ားသည္
၁၉၅၀ အတြင္း၄င္း ဖြဲ႕ဆုိေသာ
ကဗ်ာမ်ား အမ်ားဆုံးပါ၀င္ျပီး ၁၉၄၇
ကဗ်ာအနည္းငယ္ ပါ၀င္ပါသည္။

“ေငြတာရီ ကဗ်ာေပါင္းခ်ဳပ္
စာေရးဆရာ၊ ကဗ်ာဆရာ ၁၁
ပူးတဲြေဖၚျပပါသည္။ ယင္းသုိ႕ 
ထုိ႕ျပင္ ယခုစာအုပ္ထုတ္ေ၀ရာ၌
သမိန္ေသာင္း၊ စာေပေလာက 

 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

 - (၁၉၄၃ မွ ၁၉၄၇) 

 - (၁၉၄၇) 

 - (၁၉၄၇ မွ ၁၉၅၀) 

 - (၁၉၅၀) 

 - (၁၉၅၁ မွ ၁၉၅၇) 

 - (၁၉၅၈) 

မိဳင္၊ ရတနာ၊ ကဗ်ာ-၁၀၀ တုိ႕မွာ စာအုပ္ထုတ္ေ၀ေသာ ႏွစ္ကုိသာ ေဖၚျပျခင္း
မိဳင္ကဗ်ာမ်ားသည္ ၁၉၄၃ မွ ၁၉၄၇ အတြင္း၄င္း၊ ရတနာကဗ်ာမ်ားသည္ ၁၉၄၈

 ကဗ်ာမ်ားျဖစ္ပါသည္။ ကဗ်ာ-၁၀၀ တြင္မူ ၁၉၅၁ မွ ၁၉၅၈ အတြင္း ဖြဲ႕ဆိုေသာ
၁၉၄၇-မွ ၁၉၅၀ အတြင္း ဖြဲ႕ဆုိသည့္ (မာလာျမိဳင္ႏွင့္ ရတနာတုိ႕တြင္ မပါေသာ

င္ပါသည္။ 

ကဗ်ာေပါင္းခ်ဳပ္” ႏွင့္အတူ ေငြတာရီ၏ ဘ၀ႏွင့္ ကဗ်ာကုိ ေလ့လာေဖၚက်ဴးေရးသားခ့ဲသည့္
၁၁-ဦး၏ ေဆာင္းပါးမ်ား၊ ကဗ်ာမ်ားကုိပါ ခုႏွစ္အလုိက္ ေရွ႕ေနာက္စဥ္၍
 ေဖၚျပခြင့္ျပဳသျဖင့္လည္း ထုိပုဂၢိဳလ္တို႕ကုိ လိႈက္လွဲစြာ ေက်းဇူးတင္ပါသည္။
ရာ၌ အစစအရာရာ အကူအညီ ေပးၾကေသာ ဦးေလးျမိဳင္၊ ႀကံခင္းစိုးလြင္၊
 ဦးခင္ညြန္႕တုိ႕ကုိလည္း အထူးေက်းဇူးတင္ပါသည္။  

မင္းယုေ၀ (၁-၇-

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

ေဖၚျပျခင္း 
၁၉၄၈ မွ 

ဖြဲ႕ဆိုေသာ 
မပါေသာ) 

လာေဖၚက်ဴးေရးသားခ့ဲသည့္ 
ေရွ႕ေနာက္စဥ္၍ 

ေက်းဇူးတင္ပါသည္။ 
ႀကံခင္းစိုးလြင္၊ 

 

-၆၈) 
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ဗမာသစ္ကဗ်ာမ်ား 

(၁၉၄၃-၁၉၄၇) 

အခန္း-၁ 

ဗမာသစ္ 

ဗမာသစ္ 

ထူလွစ္ႏိုင္ဖို႕ တုိ႕ၾကံစည္။ 

တုိ႕ဗမာ လူထုၾကီး 

ေသြးစည္းၾကသည္။ 

လြတ္ရမည္။ 

တုိ႕ျပည္ရဲ႕ ၀ါဒ။ 

သည္တခါ ႏုိင္ေအာင္ခဲလုိ႕ရယ္ 

(ဗမာတုိ႕ေရ) ၾကဲလုိက္ပါၾက။ 

…………………………. 

ဤခ်ိန္ခါ 

ဤခ်ိန္ခါလွ်င္၊ ေဒါင္းဖခင္၏ 

ရိွတင္အထူး၊ ဂုဏ္ေက်းဇူးကုိ 

သားထူးရဲေဘာ္၊ ဆပ္ခြင့္ေပၚ၏။ 

ဤခ်ိန္ခါလွ်င္၊ ထက္ေကာင္းကင္၀ယ္
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ယ္  

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေလယာဥ္ပင့္ေမာင္း၊ ရဲမာန္ေလာင္းသည့္ 

တုိ႕ေဒါင္းေအာင္လံ၊ ျမဴးႂကြျပန္၏။ 

ဤခ်ိန္ခါလွ်င္၊ ဇမၺဴခြင္၀ယ္ 

ေပၚထင္ေက်ာ္ၾကား၊ ဗမာမ်ားလည္း 

တလႊားေျမထက္၊ ဂုဏ္ရည္တက္၏။ 

ဤခ်ိန္ခါလွ်င္၊ စစ္ေျမျပင္၀ယ္ 

ေသနင္ဗ်ဴဟ၊ ခင္းကုန္ၾကမွ 

ဗမာ့သတၱိ၊ ကမာၻသိ၏။ 

ဤခ်ိန္ခါလွ်င္ 

ျမင့္ၾကာရွည္ေညာင္း၊ ေခတ္အေဟာင္းက 

ရဲေကာင္းစစ္သည္၊ သူ႕ဂုဏ္ရည္ကုိ 

ၾကံစည္မွန္းသိ၊ ငါေတြးမိ၏။ 

အခြင့္ႀကိမ္လာ၊ ဤခ်ိန္ခါကား 

ဗမာ့အက်ိဳး၊ သေရတုိးသည္ 

ေအာင္မႈ မဂၤလာ မွန္ပါတကား။ ။ 

 

…………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ရဲေဘာ္ေလာင္းသုိ႕ 

လင္းကြင္း-ဗံုရွည္ အိုးစည္-ေမာင္းနဲ႕

ရဲေဘာ္ေလာင္းမုိ႕ခ်ီးက်ဴးတယ္။ 

အဖျမန္ျပည္ ဇာနည္ဖြားရဲ႕ 

စစ္တုိက္သြားခုိက္ မွာလုိက္မယ္။ 

လြတ္ေရးဆုိတာ အစဥ္ၿမဲဖို႕ 

ေသြး-ေခၽြး-ဇြဲနဲ႕ အားကုိဆြယ္။ 

စစ္ပြဲေအာင္ကာ ျပန္လာေၾကာင္းကုိ

ေညာင္ေရေလာင္းလုိ႕ ဆုေတာင္းရြယ္။

ေတာင္းမယ္-ေတာင္းမယ္။ ။

…………………………. 

ဗမာ့အား 

ဗမာသစ္ 

ထူလွစ္ႏိုင္ဖို႕ “အား”ကုိတည္။ 

မ်ိဳးတကာ ဂုဏ္တက္ေရး 

“အား”ေမြးရမည္။ 

မ်ိဳး႐ုိးခုိင္တည္ 

ျပိဳင္မည္ကြဲ႕ “အင္အား”။ 
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ေမာင္းနဲ႕ 

 

ပန္လာေၾကာင္းကုိ 

ဆုေတာင္းရြယ္။ 

။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

တုိ႕ေဆးဟာ ဗမာ့”အား”လို႕ 

မွတ္သားကာ ဗမာမ်ားရယ္ 

“အား”ေမြးစို႕လား။ ။ 

…………………………………. 

စစ္သူရဲ 

ေသနင္ဗ်ဴဟ၊ ခင္းၾကတည့္လွ်င္ 

သူငါမျခား၊ အမ်ားႏွင့္အတူပင္ 

စစ္ထဲငယ္သူ၀င္….. ျမန္ခြင္အတြက္ 

ေဆြမ်ိဳး သား ညီ၊ စြန္႕ခ့ဲျပီ……… 

ဇာနည္ေသြးသက္သက္,ကယ္ႏွင့္ေလး။ ။ 

စစ္ေျမထြက္လုိ႕ အသက္ကယ္မခင္ 

ေဆာင္ဓားခုိင္ၾကီး၊ အၿပီးလြယ္လုိ႕ပင ္

ေသနတ္ကုိငင…္……….လန္းရႊင္ၾကည္ျပံဳး 

စိန္ေျပာင္ငယ္တဖုံ၊ အေျမာက္အစုံ…………. 

ရန္မႈန္ပယ္ခြာမႈန္း, သည္ႏွင့္ေလး။  ။ 

သည္ေမာင္လက္႐ံုး၊ ႏွလုံးစိတ္ရည ္

ေတာ္႐ံုလူမ်ား၊ လားလားမွမသီ 

တပ္ဦး၀ယ္တက္ခ်…ီ…..ဆံျခည္ေၾကာက္ေသြး 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေရြးေစ့ငယ္ေၾကာင္ေယာင္၊ မရိွေပါင္………..

ရဲေရာင္သာလႊမ္း၍ေထြး,သည္ႏွင့္ေလး။

ကုိယ့္မာန ္ကုိယ့္ေသြး၊ ကိုယ့္ေခၽြးရင္းကာ

တုိက္လ ဲခုိက္လဲ၊ ေအာင္ပြဲရ၍သာ 

မင္းထီးျမတ္စြာ………. ရာရာအားကုိး

ႏိႈင္းဖက္မတူ၊ နတ္စစ္သ…ူ….. 

ၾကည္ျဖဴကာ ျမတ္တႏိုး,ငယ္ႏွင့္ေလး။ 

တန္းခိုးငယ္အာဏာမွာ၊ ေျပရြာေလးေတာ့သည္။

သတင္းငယ္နာမာ ေက်ညာေမႊးေတာ့သည္။

………………………….. 

အား 

“အား”ကုိတ့ဲ အရင္းတည္။ 

ဗမာသစ္ကုိလ 

ထူလွစ္ရန္ ေမွ်ာ္ရည္စားျပန္ေတာ့ 

သည္”အား”သာ ေျခခံထားတာေၾကာင့္

“အား”နဲ႕ေဆာင္မည္။ ။ 

တုိ႕မ်ိဳးသာ ထိပ္မွာေျပးေစဘုိ႕ 

တုိ႕ႀကိဳးကာ “အား”ကုိေမြးပါလုိ႕ 
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……….. 

သည္ႏွင့္ေလး။ ။ 

ကိုယ့္ေခၽြးရင္းကာ 

 

ရာရာအားကုိး 

 ။ 

ပရြာေလးေတာ့သည္။ 

ေက်ညာေမႊးေတာ့သည္။ 

 

ခခံထားတာေၾကာင့္ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သည္ေဆးကုိ သည္လုိေပးျပန္ေတာ့ 

ေရွ႕ေရးတ့ဲ ျမင္ေယာင္ျပီ 

ထူမည္ကဲြ႕ ဗမာ့”အား”။ ။ 

သစ္ကမာၻမွာ 

သစ္ဗမာ တခါစုိးပါလုိ႕ 

တုိ႕မ်ိဳးဂုဏ္ ဘယ္မေမွးေအာင္လ 

အက်ိဳးကုိ တကယ္ေတြးလုိ႕ရယ္ 

(ဗမာတုိ႕ေရ) ေမြးပါ့အင္အား။ ။ 

………………………… 

ေအာင္ေျမ 

ရန္သူကို ေခ်ကာ၀ါးမယ့္ 

တပ္ေတာ္သား ရဲေဘာ္ေတြ 

နင္းခ့ဲေအာင္ေျမ။ 

ေအာင္သေျပ………… 

ေရာင္ေ၀လုိ႕စိုလန္း။ 

တုိ႕တေတြ သည္တေခတ္မွာ 

အားသစ္လုိ႕ျမန္း။ ။ 

………………………………… 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

မ်ိဳးခ်စ္ညီ 

တက္သစ္ ေနေရာင္လွ်ပ္တဲ ့

ရဲစစ္တပ္ ခ်ီတက္မယ္ 

လုိက္ခဲ့ညီရယ္။ 

လုိက္ခဲ့ပါ့မယ္……….. 

စိတ္၀ယ္ျဖင့္ ေပ်ာ္ပါး။ 

တုိ႕စစ္သည္ နတ္ဘီလူးတုိ႕ 

မ်ိဳးခ်စ္ညီ ျဒပ္ထူးဘုိ႕ 

တပ္ဦးမွာ လွံစြပ္စြဲလို႕ငယ္ 

ႀကဲၾကစုိ႕လား။ 

…………………………….. 

ေခတ္သစ္ဗမာ 

ေသနတ္ဓားလြယ္၊ ကုိယ္စီသယ္လ်က္

စစ္နယ္အႏံွ႕၊ ေျခကုန္ဆန္႕သည္ 

ယမ္းနံ႕ကလူ ျမႇဴဆဲကုိ။ 

စစ္စခန္းတြင္၊ ဇာနည္ရွင္လည္း 

သက္ပင္ခႏၶာ၊ ဆုံးေစကာမူ 

ၾကည္သာရႊင္ပ်၊ မေၾကာင့္ၾကသည္ 

- 5 - 

ကုိယ္စီသယ္လ်က္ 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ခ်မ္းျမၾကည္ျဖဴ လွဴဆဲကုိ။ ။ 

တုိက္ပြဲရပ္နား၊ ေအာင္ျမင္သြားက 

စိတ္ထားမကြာ၊ ညီတညာျဖင့္ 

ဗမာအေပါင္း၊ ေသြးသစ္ေလာင္းခ့ဲ 

ေရွးေဟာင္းစနစ္၊ တြန္းလွန္ပစ္သည္ 

ေခတ္သစ္ဗမာ ထူဆကုိဲ။ ။ 

…………………………… 

ေမာင္ဗမာ 

ေထာင္ေထာင္ေမာင္းေမာင္း 

သူရဲေကာင္းနဲ႕ ပံုမေသြ။ 

ရိွတ့ဲရန ္အကုန္လုံး 

မႈန္းတ့ဲလုိ႕ေခၽြ။ 

ဇာနည္ေဆြ 

ျမန္ေမေမ့ ရင္ေသြး။ 

တန္ခိုး ေရာင္အ၀ါနဲ႕ 

တက္ျဖိဳး ေမာင္ဗမာလုိ႕ 

ကမာၻမွာ ျမန္မာတင့္ေအာင္ 

ျမႇင့္ခဲ့မယ္ေလး။ ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

……………………………….. 

ဆုမြန္ 

ႏႈတ္ထြက္ညီညီ၊ သံျပိဳင္သီသည့္ 

သာၾကည္ခ်ိဳေအး၊ နိဗၺာန္ေတးလည္း

ျမည္ေႂကြးရာမွ တိတ္ခဲ့ျပီ။ 

ေဒါင္းမင္းယာဥ္သာ၊ သူရိယာလည္း

ျဖဴ၀ါအဆင္း၊ ေရာင္ျခည္၀င္းကုိ ထိန္လင္းရာမွ

ထြန္းတေျပာင္ေျပာင္၊ စိန္အေရာင္လွ်င္

နက္ေမွာင္ျပင္က်ယ္၊ ေကာင္းကင္နယ္ကုိ

စီျခယ္ျပည့္လွ်မ္း၊ မိုးလုံးလႊမ္းလ်က္

ထက္နန္းဘုံခြင္၊ တန္ဆာဆင္သည့္

ၾကည္လင္ပ်ိဳႏု၊ တာရာစုုကား 

ယခုအခါ၊ အဇဋာမွ 

ၾကည္သာရႊင္ျပံဳး၊ ျပဴလာတုန္းတည့္

တျပံဳးရႊင္ရႊင္၊ ကၽြန္႕၀မ္းတြင္လည္း 

စစ္ျပင္မွန္းေမွ်ာ္၊ “ကၽြန္႕ေနာင္ေတာ္ႏွင့္

ရဲေဘာ္တစု၊ ကၽြန္႕ေကာင္းမႈကုိ 

သာဓုေခၚေစ၊ ဘယာေကြ၍ 
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နိဗၺာန္ေတးလည္း 

သူရိယာလည္း 

ထိန္လင္းရာမွ မိွတ္ခဲ့ျပီ။ 

စိန္အေရာင္လွ်င္ 

ေကာင္းကင္နယ္ကုိ 

မိုးလုံးလႊမ္းလ်က္ 

တန္ဆာဆင္သည့္ 

ပဴလာတုန္းတည့္ 

 

ကၽြန္႕ေနာင္ေတာ္ႏွင့္ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ၾကာေရခေညာင္း၊ ရႊင္ေစေၾကာင္း”ဟု 

ဆုေတာင္းဖန္ဖန္၊ ျပဳမိဟန္ကား 

ထက္ယံကုိဖံုး၊ ၾကယ္တႏႈန္းသုိ႕ 

မိုးလုံးျပည့္လႊမ္း၊ မကုန္ခန္းသည္……….. 

တြက္မွန္းမႏုိင္ စိပ္ခဲ့ျပီ။ ။ 

…………………………………… 

ရဲမက္ေတာ္ 

ခဲသေလ ပြဲေတြရျပီမို႕ 

သေဲႂကြေႂကြ ႏႊဲေနက်ပါေပါ့ 

ေၾသာ္-ရဲေပစြ သည္လူေတြ။ 

တေယာက္ေကာင္းငယ္ႏွင္ ့

တေသာင္းကုိ ျဖိဳကာဖ်က္သူမို႕ 

ရန္ဖက္လူ ပယ္ခြာရဲွတယ္ 

ရဲမက္ေတာ္ေတြ။ 

ေခၽြစရာ ခုမဆုိင္းတာမုိ႕ 

ေရႊဗမာ သူ႕သမုိင္းမွာျဖင့္ 

တုႏိႈင္း မယွဥ္သာဘု 

အစဥ္လာ ရဲေရာင္လွ်မ္းရယ္နဲ႕ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

နန္းေတာင္ျမင့္ ျမင့္မိုရ္ေခၽြ 

ပ်က္ေစမယ့္ သည္လူစား။ 

ေခတ္ဟုိခါ 

စစ္ဆုိတာ ေပ်ာ္စရာလုိ႕ 

ေျမွာ္ေခၚကာ ဆင္ဘို႕အေရးကုိျဖင့္ 

ရႊင္ေအး ၾကည္ဘ၀င္နဲ႕ 

ဇာနည္ရွင္ လြန္၀့ံစားကာပ 

ညသန္းေခါင္ မေရွာင္သြားတာမို႕ 

မ,တေထာင္ တေကာင္ဖြားလုိ႕ရယ္

က်ားဆုိမွက်ား။ ။ 

………………………………… 

ထင္လဲြပါနဲ႕ စစ္ေနာင္ေတာ္ 

မလုိက္ရဲ 

ထင္လြဲပါနဲ႕ စစ္ေနာင္ေတာ္။ 

စစ္ေျမကုိ ေနာင္ေတာ္ထြက္ရင္ 

အားတက္ကာေပ်ာ္။ 

ပ်ိဳလဲေနာ္ 

စဥ္ေမွ်ာ္လုိ႕ေစာင့္ဆ။ဲ 
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တေကာင္ဖြားလုိ႕ရယ္ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

တပ္မေတာ္ အေခၚဆိုက္ရင ္

လုိက္ဖို႕အသင့္ဘ။ဲ ။ 

………………………………. 

ေအာင္လံေတာ္ 

သုံးေရာင္ျခယ္ အလယ္ေဒါင္းနဲ႕ 

လံေပါင္းရဲ႕ ထိပ္မွာေနာ ္

ႂကြား၀င့္လုိ႕ေမာ္။ 

ေအာင္လံေတာ္ 

ေလေဖ်ာ္လို႕ လႈပ္ယမ္း။ 

ျမင္ရသူ အာဇာနည္ျဖင့္ 

“စစ္ေျမဆီ ခ်ီကာလွမ္းပါလုိ႕ 

စမ္းခ်င္ျပီ သည္တပြဲ”လုိ႕ရယ္ 

ရဲစိတ္ကလွ်မ္း။ ။ 

………………….. 

လက္ေဆာင္ထူး 

ေသနတ္စြဲ 

လွံဆြဲပါတ့ဲ သက္လ်ာေဆြ။ 

ရဲမက္ေတာ္ ဗိုလ္ပါမ်ားနဲ႕ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

သြားေပါ့စစ္ေျမ။ 

ရန္ေထြေထြ 

ေအာင္ေစဘုိ႕ ရည္စူး။ 

ခ်စ္ဦး ေမာင္ဘေဖသုိ႕ 

ေအာင္သေျပ လွမ္းကာဆက္မယ္ 

ခင့္လက္ေဆာင္ထူး။ ။ 

………………………………. 

၀င္ႏဲႊပါေတာ့လား 

ဗမာမ်ိဳးကုိလ 

တန္ခိုး ေ၀ေ၀ဆာနဲ႕ 

ေရႊေတဇာ သမာၻတုိးေစဘုိ႕ 

ေစတနာ သဒၶါၿဖိဳးကာပ 

ႀကိဳးခဲ့ၾက ဟုိစဥ္ခါ။ 

ေခတ္အေျပာင္းတြင္မွ 

လြတ္ေၾကာင္းကုိ တကယ္ေဖၚတဲ ့

သုံးဆယ္ေနာ ္ရဲေဘာ္မ်ားရယ္ေၾကာင့္

တုိ႕မ်ား ျမန္မာျပည္ျဖင့္ 

လြတ္ေရာင္ျခည ္ၾကည္ၾကည္လွ်မ္းခဲ့ရ
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ရဲေဘာ္မ်ားရယ္ေၾကာင့္ 

ၾကည္ၾကည္လွ်မ္းခဲ့ရ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

၀မ္းေျမာက္စရာ။ 

ေပါင္းျမန္မာ ေဒါင္းလံ၀င့္ပါလုိ႕ 

ေကာင္းေအာင္သာ ေခါင္းေဆာင္က်င့္ပါရဲ႕ 

အခြင့္သာ အခါသင့္ေပမယ့္ 

သည္စစ္ ေသနဂၤါျဖင့္ 

သည္ခ်ိန္မွာ ျဖာေနဆဟဲာမုိ႕ 

ရဲေရာင္၀င့္ ေမာင္ျမန္မာရယ္ 

၀င္ပါစုိ႕တုိ႕မ်ား။ 

ေရွးျမန္မာ 

ေတြးျပန္ကာ ဂုဏ္ရည္ေဆာင္ဘုိ႕ 

မထီေပါင္ သည္စစ္ပြဲကုိလ 

ဆင္ႏႊဲ တူေပ်ာ္ေပ်ာ္နဲ႕ 

ဇမၺဴေပၚ လူေမာ္ျဖစ္ႏုိင္ဖို႕ 

မသူေတာ္ လူေရွာ္ညစ္ကုိလ 

အငုိက္ပါ ျဖဳတ္ခါပစ္ဖို႕ရယ္ 

စစ္တုိက္စို႕လား။  ။ 

…………………………………………. 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

မ်ိဳးျမန္မာျပည္အတြက္မုိ႕ 

မ်ိဳးျမန္မာ ျပည္အတြက္မို႕ 

ခ်စ္ဖက္ႏွင့္ သည္ေမာင္မွာ 

ခြဲရျပန္ရွာ။ 

မိျမန္မာ 

သာယာဖုိ႕ အေရး။ 

ခ်စ္သက္လွယ္ သူဇာနတ္ရယ္ 

ခြင့္လႊတ္ေတာ့ေလး။ 

လြတ္ေရးကုိ ႀကိဳဆုိပြဲမို႕ 

၀င္ႏဲႊလုိ႕ ခါခါပင္ 

တုိက္ဖို႕သာျပင္။ 

ခ်စ္သပဲ်ိဳစင္ ၿငိဳျငင္နဲ႕ေလး။ 

တပ္မေတာ္ အေခၚဆုိက္ရင ္

လုိက္ခြင့္ကိုေပး။ 

ဗံုးသံေတြ ျမည္ဟည္းလုိ႕ 

ေျမႀကီးတ့ဲ သိမ့္သိမ့္တုန္ 

ႀကဲေစ့ မျဖံဳ။ 

မ်ိဳးျမန္မာ့ဂုဏ္ 
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မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ႀကိဳင္ထုံဖို႕အေရး။ 

စစ္ထြက္ေမာင္ ေတာ္လွန္ပြဲမွာ 

ရဲလွေပါ့ေလး။ 

တုိက္ပြဲေတြ ခဏနားလုိ႕ 

အားလပ္တဲ ့သည္ခ်ိန္ခါ 

ေရးတ့ဲ ဤစာ။ 

လူၾကံဳသာ 

ေဖြရွာလုိ႕ ေမာင္ေပး။ 

ႏွစ္ကုိယ္တြဲႏုိင္ဘုိ႕ 

စစ္ပြဲကုိ ႏုိင္ေအာင္တုိက္မယ္-လို႕ 

ယဥ္သုိက္၀င္ ႏြဲ႕ခင္ေခ်ာကုိ 

ေျပာလုိက္ပါ့ေလး။ 

စစ္ပြဲမွာတ့ဲ ၾကာခ့ဲေပ။ 

ေျမႇာ္ကိုးသူ ေခြကာႏြမ္းလုိ႕ 

လြမ္းေရာ့မယ္ေလ။ 

စစ္ေရးသာေစ 

ေညာင္ေရတဲ့ ခုေလာင္း 

ခ်စ္ေထြးလာေစ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

သေျပနဲ႕ ဆုေတာင္း။ 

ခ်စ္ဦး ကညာေမရဲ႕ 

လွစ္က်ဴး ခါခါေခၽြလုိ႕ 

ယ်ာစိေႏ ၱပရေမကြန္းမွာ 

ညႊန္းပါ့ဆုေတာင္း။ ။ 

………………………………………….

မႏဲႊသာလုိ႕ 

ဗမာ့ေအာင္လံ၊ ေ၀ဟင္ယံ၀ယ္ 

ေလျပန္ပင့္ေသာ္၊ တေမာ္ေမာ္ႏွင့္။ 

နိမ့္ျမင့္ခုန္ပ်ံ၊ ခရာသံလည္း 

ရဲမာန္ေႂကြးေဖာ္၊ တေၾကာ္ေၾကာ္ႏွင့္။

ျမန္႔ေသြးဇာနည္၊ ေနာင္စစ္သည္လည္း

စစ္ခ်ီတက္ေသာ္၊ တေပ်ာ္ေပ်ာ္ႏွင့္။ 

ႂကြား၀င့္ေမာ္ေမာ္၊ ေအာင္လံေတာ္ႏွင့္

ေႂကြးေၾကာ္ဆင့္ဆင့္၊ ခရာတင့္၍ 

သခင့္ရဲေဘာ္၊ ဘယ္လုိေပ်ာ္လည္း 

ေနာင္ေတာ္မျခား၊ စစ္တိုက္သြား၍ 

ဖက္သားရန္ကုိ၊ ေခၽြႏိွမ္လိုသည့္ 
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…………………………………………. 

 

တေၾကာ္ေၾကာ္ႏွင့္။ 

ေနာင္စစ္သည္လည္း 

 

ေအာင္လံေတာ္ႏွင္ ့

 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

စာဆုိမွာကား၊ ဇာတ္ကြာျခား၍ 

စိတ္သြားေလရာ၊ ကုိယ္မပါေၾကာင့္ 

ၫိႈးကာအစဥ္၊ ကၽြန္႔ ဘ၀င္သည္ 

ေပ်ာ္ရႊင္ႂကြား မ၀့ံႏုိင္တကား။ ။ 

…………………………………………. 

စစ္ေသြးဇာနည္ 

တုိ႕ေအာင္လံ လူလူလႊင့္လုိ႕ 

ရဲရင့္တ့ဲ ေမာင္စစ္သည္ 

သြားစုိ႕စစ္ခ်ီ။ 

စစ္ေသြးဇာနည္ 

မာန္ဖီလ်က္ေလး။ 

ခ်စ္ေရးခြာမည္ 

ျမန္ျပည္တြက္ေလး။ 

တပ္ဦး ေရႊစည္ေဆာ္ေတာ့ 

တေမာ္ေမာ္ ရဲေဘာ္မ်ားရယ္ 

သြားစုိ႕မေႏွး။ 

…………………………………………. 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

စြန္႕တ့ဲစစ္သား 

ေရွ႕စခန္း 

တလွမ္းတုိးလုိ႕ခ်ီတက္မယ္။ 

မ်ိဳးခ်စ္သူ ဗမာမ်ား 

ရဲအားကၾကြယ္။ 

ဇာနည္ရယ္ သာကီႏြယ့္စိတ္ထား။ 

တုိ႔မ်ား ေအာင္လံထူလို႕ 

သည္ဇမၺဴ တလူညြန္႔ဖို႔ရယ္ 

စြန္႔တ့ဲစစ္သား။ ။ 

………………………………………….

ရဲေဘာ္ 

ေ၀ယံတခြင္ 

အာကာျပင္၀ယ္ 

ၾကည္ရႊင္လိမ့္လူး 

တိမ္ျဖဴျမဴး၏။ 

ရဲမာန္ေႂကြးေၾကာ္ 

စစ္ေျမေပၚ၀ယ္ 

ရဲေဘာ္တဦး 
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…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

အရႊင္ထူး၏။ 

…………………………………………. 

ေသြးႏွင့္ေခၽြး 

ေခတ္ျမန္မာ ကမာၻတ႐ုိးမွာလ 

သစ္ျပန္ကာ သမာၻတိုးေစဘုိ႕ 

ၾကိဳးၾကစုိ႕ ညီညီညာ။ 

အသက္ေသြးေတြနဲ႕ 

လြတ္ေရးကုိ တကယ္လဲမည္မို႕ 

ခ်စ္ရဲေဘာ္ ဗမာတစုရယ္ 

အားျပဳၾကပါ။ 

ေရာင္ရိွန္၀ါ ဘယ္မေမွးကာပ 

ေနာင္ခ်ိန္ခါ တကယ္ေအးေစဘုိ႕ 

သည္ေခၽြး သည္အရာနဲ႕ 

သည္ဗမာ ဇာနည္မ်ိဳးရယ္က 

ၾကိဳးေပမွ သည္ေျမခ်ာ၀ယ္ 

ေတဇာျဖင့္ ရွည္ၾကာျမဲ။ 

ေပါင္းျမန္မာ 

ေဒါင္းလံ၀ါ ျမန္စြာထူလုိ႕ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

သည္ဇမၺဴ ညီတူေရးကုိလ 

သည္ေသြး နီတ်ာတ်ာနဲ႕ 

စီျဖာျဖာ အဆီေခၽြးဟာျဖင့္ 

ျပည္ျမန္မာ ၾကည္ၾကည္ေအးရေအာင္

ေဖးၾကမွဘ။ဲ ။ 

………………………………………….

စစ္ေနာင္ေတာ္ 

တုိက္ပြဲ၀င္တဲ့ စစ္ေနာင္ေတာ္။ 

တပ္ဦးမွာ ရဲေဘာ္စစ္တာမုိ႕ 

“ေၾကာက္ဖူးကြယ္” ႁမြက္ေဖၚလွစ္ပါတ့ဲ

မ်ိဳးခ်စ္ေနာင္ေတာ္။ 

“ျပည္အတြက္ကုိျဖင့္ 

အသက္န႔ဲ ဖလွယ္ေသာ္ 

ေနာင္ေတာ္က ျမတ္ေသး”တ့ဲ။ 

“ေရွ႕ဆက္ကာေလ 

တုိက္ဖ်က္ပါ ေနာင္အေဆြ”လုိ႕ 

ကဗ်ာေတြ စာေခြဆက္ပါေပါ့ 

အားတက္ကာ ဇာနည္ေသြးရယ္နဲ႕ 
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ၾကည္ၾကည္ေအးရေအာင္ 

…………………………………………. 

မြက္ေဖၚလွစ္ပါတ့ဲ 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

လြတ္ေရးကုိ အပုိင္စိုးဖုိ႕ရယ္ 

(ေနာင္ႀကီးေရ) ႀကိဳးပါ့မေႏွး။ ။ 

…………………………………………. 

သက္ဆက္လုိ႕ထမ္း 

တုိက္ျပီတဲ့ တိုက္ျပီ။ 

ေ၀ဟင္မွာ ေသနင္က်င္းတယ္ 

နင္းဖ်က္ခဲ့ျပီ။ 

ၾကည္းေၾကာင္းက တခါခ်ီ 

ေရဆီက တလမ္း။ 

တုိက္တိုင္း ႐ႊင္ေပ်ာ္ေပ်ာ္နဲ႕ 

ခိုက္တုိင္း ႐ႊင္ေပ်ာ္ေပ်ာ္နဲ႕ 

ႏုိင္ငံေတာ္ သည္အတြက္ရယ္ 

သက္ဆက္လုိ႕ထမ္း။ ။ 

…………………………………………. 

စစ္ခ်ီသူသုိ႕ 

ေရွ႕စခန္း 

တလွမ္းတုိးလုိ႔ ခ်ီတက္ျပီ။ 

တုိ႔ျမန္မာ ျပည္အက်ိဳး 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

တုိးရြက္ေတာ့မည္။ 

စစ္ေျမဆီ 

ခ်ီၿပီေပါ့ တအား။ 

ျမန္မၾကာ ျပန္လာေရးကုိ 

စိေႏ ၱမွာ ညီမေထြးငယ္ 

ေအးဆုညြတ္တြား။ ။ 

………………………………………….

ဖသမီး 

လွျဖဴျပာ ႐ူပါထြားပုံက 

သူဇာလား ထင္ေလာက္ေပ။ 

ႏုနယ္သူ ပ်ိဳယမင္းငယ္ 

ဆင္းဣႏၵဳေဆြ။ 

ေျပာ့လိုလွ်င္ ေဖါ့ဖေယာင္းသာပ 

သံေခ်ာင္းထက္ မာႏုိင္ေလ 

မာေစလုိယင္ျဖင့္။ 

ဖသမီးပါဘ ဲ

လက္သီး တခါႏံွေတာ့ 

သဒၵါလန္ ဂၽြမ္းပ်ံက်မယ္ 
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…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေ၀းကေရွာင္ႏွင့္။ ။ 

…………………………………………. 

အခန္း(၂) 

ေႏြသၾကၤန္ 

လမ္းတေလွ်ာက္မွာလ၊ ပန္းပိေတာက္မာလာ၊ 

ေမႊးနံ႕ငယ္ျဖာ၊ ပြင့္သိဂၤါေရႊ၀ါဆင့္ရယ္နဲ႕၊ 

ျမင္တင့္တ့ဲ သူ႕နဂုိ၊ ျမရည္၀ါပင္ပ်ိဳနန္းမွာလ၊ 

ေလဖ်န္းေတာ့ ဘယ္ညာကုိ၊ 

ႏြယ္မာလာ ယိမ္းရွာေတာ့တယ္ေလး။ 

ေႏြသၾကၤန္ငယ္၊ ေပြရန္ဆင့္ပြား၊ ေရကစားလုိ႔၊ 

ေပ်ာ္ပါးသူငါ၊ ဗံုေမာင္းသာႏွင့္ 

ေတးတ်ာညံစီ၊ သံခ်ပ္ေတြသီေတာ့ကုိ 

မၾကည္တ့ဲစာဆိုမွာ 

ဘယ္ဟာကုိစာဖြဲ႕လုိ႔၊ ႏြဲ႕ရမယ္ေလး။ ။ 

…………………………………………. 

ေႏြလကူး 

ဥၾသတြန္က်ဴး 

ေႏြလကူး၍ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေလ႐ူးေဆာ္ေသြး 

ပန္းစုံေမႊးလည္း 

ခ်စ္ေတးခ်ိဳခ်ိဳ သူမဆုိ။ 

ပဇၨဳန္႐ႊင္ျမဴး 

နတ္စည္က်ဴး၍ 

သုတ္ျဖဴးေဆာ္ေသြး 

လွ်ပ္ျခည္ေျပးလည္း 

ခ်စ္ေတးခ်ိဳခ်ိဳ သူမဆုိ။ 

ေငြႏွင္းပက္ဖ်န္း 

ျမဴမႈန္လႊမ္း၍ 

ၿမိဳင္တန္းမႈန္ေမွး 

ႏွင္းရည္ေဖြးလည္း 

ခ်စ္ေတးခ်ိဳခ်ိဳ သူမဆုိ။ 

………………………………………….

ပန္ခ့ဲၿပီ 

ေရႊပိေတာက္လည္း 

ၿမိဳင္ေအာက္စုံေျခ၊ ဆာဆာေ၀ခဲ့။ 

သၾကၤန္မိုးလည္း 
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…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သြန္းၿဖိဳးေထြေထြ၊ ခါခါေစြခဲ့။ 

ပိေတာက္သင္းပ်၊ သီတာျမႏွင့္ 

ေမြးဖမာတာ၊ ေဆြသဟာတုိ႕ 

ဘယာေ၀းေစ၊ သာမ်ိဳးေတြဟု 

ရည္ေခၽြညြတ္ႏူး၊ ႏႈတ္လြတ္က်ဴးသည္ 

ႏွစ္ကူးရက္၀ယ္၊ ပန္ခဲ့ၿပီ။ 

…………………………………………. 

ကဆုန္ပဲြ 

လကဆုန္ ေႏြအကူးဟာမုိ႕ 

ျမတ္တိဂံု ေျခေတာ္ဦးကုိျဖင့္ 

ဖူးၾကစုိ႕ ခင္ေလးပ်ိဳ။ 

ေရႊဖီဦးငယ္နဲ႕ 

ကြမ္းဖူးရယ္ အျဖာျဖာပ 

စကား၀ါ သိဂၤါေသြးတုိ႕မွာ 

ေမႊးနံ႕ကပုိ။ 

ေအာင္ေစရာ ေအာင္ေစေၾကာင္းရယ္နဲ႕ 

ေခါင္ပရေမ-မွာ ေညာင္ေရေလာင္းခဲ့ၾက 

ေတာင္းဆုနဲ႕ တူႏွစ္ကုိယ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ရႊင္ခ်ိဳလုိ႔ ၾကည္ျပံဳး။ 

လကဆုန္ 

ဘုရား ေရႊတိဂံု၌ 

ေတးသံစံု က,ခုန္ႏႊဲပါေပါ့ 

လွဴေညာင္ေရ ကဆုန္ပြဲဟာမို႕ 

နိဗၺဴကုိ စိတ္သူခဲလို႕ရယ္ကြယ္ 

(ေမရယ္) သဲၿခိမ့္ၿခိမ့့္အုံး။ ။ 

………………………………………….

လကဆုန္ 

ႀကိဳင္လုိ႕သာ လန္းေတာ့တယ္၊ ၿမိဳင္တန္းရယ္ 

ခိုင္ပန္းငယ္၊ ေ၀စီသည္၊ ပြင့္ေရႊဖီ ျမတ္စကားငယ္တုိ႕၊

ပ်ံ႕ရွားကာ ၀တ္ရည္ရင့္ခ်ိန္မို႕၊ တင့္လွတယ္ေလး။

ျမတ္မုနိန္ငယ္၊ သည္ခ်ိန္ခါတြင္၊ ေရႊပလႅင္၌၊ သဗၺညဳဉာဏ္၊

ေဆာင္ပြဲခံခဲ့၊ တဖန္ထုိ႕ျပင္၊ သုံးလူ႕ရွင္လ၊ဲ လူ႕ခြင္ေဒသ၊

ဖြါးျမင္ရလုိ႕၊ ထုိမွငယ္တဖုံ၊ ျပည္နိဗၺဴ လႈံေတာ့တယ္၊

ကဆုန္လ သည္အခါမွာ၊ ေစတနာ သဒၵါေဇာရယ္က၊

ေစာလွတယ္ေလး။ ။ 

………………………………………….

- 15 - 

…………………………………………. 

 ေဘြမဟီ၊ 

မတ္စကားငယ္တုိ႕၊ 

တင့္လွတယ္ေလး။ 

သဗၺညဳဉာဏ္၊ 

လူ႕ခြင္ေဒသ၊ 

လႈံေတာ့တယ္၊ 

သဒၵါေဇာရယ္က၊ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေမာင္မလြမ္းေလေရာ့သလား 

ႏွစ္ေဟာင္းကုန္ ႏွစ္သစ္ဆန္းခ်ိန္မို႕ 

ထက္နန္း အာကာဘုံက 

ေမာင္အမၺဳန္ စည္စုံရြမ္းပါလုိ႕ 

ေမွာင္သန္းခဲ့ မိုးတခုိ။ 

မရြာလုိက္ပါနဲ႕ 

ျပာမုိက္ကာ ၿပိဳေယာင္ျပင္ေတာ့ 

ဟုိေတာင္စဥ ္ေမွ်ာင္ခြင္႐ိုးမွာ 

မိုး၀ုိက္လုိ႕ညိဳ။ 

ရဂံုနန္းရယ္ႏွင့္ 

စံုခန္းသာ ၿမိဳင္တခြင္ျဖင့္ 

ခိုင္ယဥ္ယဥ္ ပိေတာက္မင္းေတြက 

ႀကိဳင္ရႊင္ရႊင္ တေလွ်ာက္သင္းေလေပါ့ 

၀င္းလ့ဲလ့ဲ ေရာင္စိုစို 

ေရႊလုိပ သူ႕အေသြး။ 

ေမာင္မလြမ္းေရာ့သလား 

ေမွာင္သန္းကာ ၿပိဳမေယာင္နဲ႕ 

အမၺဳန္ေမာင္ ဟန္ေဆာင္ျမဴးေလေပါ့ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ရွစ္ရပ္မွာ ပိေတာက္ဖူးေတြနဲ႕ 

ၾကည္ႏူးဖြယ္ အတာ၀င္ေတာ့ 

ကညာခင္ ပ်ိဳမျမဴးႏိုင္ဘု 

ကဗ်ာရွင္ ဟုိတဦးရယ္ေၾကာင့္ 

႐ူးလုေပါ့ေလး။ 

………………………………………….

သည္အခ်ိန္ 

မီးေရာင္ေတြ ေ၀ေ၀ထြန္းကာပ 

ေျပာင္ရႊန္း ၀ါနီေရႊေတာ့ 

သာကီေဆြ မိတ္တပါးဆီသုိ႕ 

သြားခ်င္စိတ္ တေ၀ေ၀။ 

ဟုိတႏွစ္ဆီက 

သည္ေခတ္ သည္အခ်ိန္ေပါ့ 

တာ၀တႎ စိေႏ ၱပြဲမွာလ 

ခ်စ္ခဲ ပ်ိဳဇင္ညွာနဲ႕ 

ခ်ိဳရႊင္စြာ မိတ္ခိုင္ပန္းငယ္ 

ကမ္းခဲ့ျပန္ေပ။ 

မီးေရာင္စံု ပူေဇာ္ပြဲမွာလ 

- 16 - 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

စိတ္ထ ဲၾကည္ရႊင္ရႊင္နဲ႕ 

ႏြဲ႕ယဥ္ကုိ ပ်ိဳေမသိစဥ္က 

ခင္မိသူ သဟာေဆြမို႕ 

ေသြဖယ္စိတ္ မသန္း။ 

သိေစစမ္းခ်င္ငဲ့ 

ခ်စ္ႂကြမ္းသူ ႏြယ္ႏြယ္ေဆြရဲ႕ 

တနယ္ေလ တေျပေ၀းေပမယ့္ 

ခ်စ္ေသြးရည္ တူညီလန္းပါတဲ ့

ခ်စ္လွ်မ္းသူ ႏြယ္သဇင္ျဖင့္ 

ေမပ်ိဳခင္ ဘယ္တြင္ေမ့ႏုိင္ပ 

ခ်စ္ေငြ႕မခန္း။ ။ 

…………………………………………. 

ညိဳ 

ကုိးခြင္တုိင္းလည္း ဆုိင္း၍ညိဳ။ 

မိုးျပင္၀ိုင္းလည္း မိႈင္း၍ညိဳ။ 

ပတ္၀န္းက်င္ ေမွ်ာ္ကာၾကည့္ 

မိႈင္းရီရီ႕ညိဳ။ 

သုိ႕ကတ ဲ

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ခ်စ္သကဲ မျငင္ၿငိဳ 

ဘာကုိမွ မႈမထား။ 

ညိဳ႐ံုကပါဘု 

ဘုံဘ၀ အဇဋာက 

မိုးေဒ၀ါ ကုိယ္တုိင္ဆင္းေစေတာ့ 

သက္ႏွင္းေမာင္ ေနျခည္လဲ့မွာ 

ခိုတ့ဲကာ တေမ၀့ံမွာေပါ့ 

ရြံ႕ရမွာလား။ 

………………………………………….

ခ်စ္သူတုိ႕ရြာ 

ဟုိယခင္ ေႏြ၀င္စက 

ေရာက္ခဲ့ရ ေပ်ာ္စရာ 

ခ်စ္သူတုိ႕ရြာ။ 

စိတ္အာ႐ံုမွာ 

သာယာဖြယ့္ ၾကည္ႏူး။ 

ယမင္း တေမေပ်ာ္ဖို႕ 

ညတြင္း ေႁပြေက်ာ္နဲ႕ 

ေျဖေဖ်ာ္ပံု တကယ္ထူးလုိ႕ရယ္ 
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…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

လြမ္းစိတ္နဲ႕႐ူး။ ။ 

…………………………………………. 

ညဥ့္သုံးယံခါ 

ယုဂႏိၶဳရ္ ေတာင္ထြတ္ဖ်ားက 

လ,ရထား ယုန္စႏၵာ။ 

ေဘြဘံုမွာ ေငြမႈန္သ,လို႕ 

ထြန္းပတ့ဲခါ။ 

ေဆာင္သဥၨာ 

ဘုံၾကာျမင့္ ျပတင္း။ 

လွေဒ၀ါ ေထြရာမွန္းလုိ႕ 

ရမ္းေရာ္တ့ဲခင္း။ 

ေငြဆင္းေရာင္ ဖိတ္လြန္႕လြန္႕ 

ျမဴးကြန္႕ကြန္႕ ထိန္ထိန္သာ။ 

ျမသဥၨာ မွန္ျပတင္းသုိ႕ 

၀င္းလ့ဲ ေရာင္ျဖာ။ 

ျဖဴ၀ါ၀ါ သူဇာရ႕ဲအဆင္း။ 

ေငြေသာ္တာ ယွဥ္လာ႐ံႈးမယ္ 

ႏႈန္းဖက္ ၿပိဳင္ကင္း။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ခ်စ္သူကုိ ေမွ်ာ္ေတြးလုိ႕ 

ခ်စ္ေတးဖဲြ႕ သံခ်ိဳခ်ိဳ 

ႏြဲ႕ပင္တိုင္ ဘံုေဆာင္ဦးက 

က်ဴးရင့္ကာဆုိ။ 

“ေရႊျမင့္မိုရ္ 

ေတာင္ညိဳထက္ လြန္ၾကဴး။ 

ေရသီတာ ဒီပါဆုံးေတာင္ 

ခ်စ္ေမတၱာ ဘယ္မတုံးတယ္ 

မုန္းရက္ႏုိင္ဘူး”တ့ဲ။ 

သင္းၾကဴၾကဴ ရနံ႕ထူးတဲ ့

စပယ္ဖူး ယုဇနာ။ 

ပန္းမဥၨဴ ေငြဂမုန္းနဲ႕ 

ပုန္းညက္ ခတၱာ။ 

ႀကိဳင္ႀကိဳင္စြာ 

လိႈင္ပါတ့ဲ ေလတြင္း။ 

ခ်စ္ေတးပ်ိဳ ခ်ိဳခ်ိဳေအးမွာ 

ေလးတဲြ႕တြဲ႕ညွင္း။ 

ဆုိရင္းပင္ ေတာင္ပံႏွက္လို႕ 
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မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သန္းေခါင္ၾကက္ သူကတြန္။ 

ခ်စ္သူကုိ ပ်ိဳမွာထား 

ၾကားတ့ဲခ်ိန္လြန္။ 

“ကတိ၀န္၊ ေက်ပြန္တ့ဲ သက္ထား။ 

ခုတခါ အမူထူးလုိ႕ 

႐ူးလုဘုရား”တဲ့။ 

ခါတုိင္းဆုိ လာခ်ိန္သင့္လုိ 

မွန္းလင့္တဲ့ ခ်စ္သူပ်ိဳ။ 

လ,စႏၵာ ေငြေရာင္၀င္းေတာ့ 

ဆင္းတ့ဲလို႔ႀကိဳ။ 

မယ့္ဘုန္းမို၊ ဘယ္ကိုတ့ဲ ေရွာင္ရွား။ 

သန္းေခါင္ယံ ေတာင္ပံႏွက္ေတာ့ 

ေဆြးရတက္ပြား။ 

စက္မရႊင္ ေျဖမရတ့ဲ 

ေမႏွမ သူဇာႏြယ္။ 

အုံးေတြမွာ ႏံုးေခြညိႈးတယ္ 

တုိးခဲ့ဗ်ာၾကြယ္။ 

“ခ်စ္သူရယ္၊ ေရွာင္ဖယ္ရက္ေလအား။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ခုမ်ားမွာ တဥာဏ္ဆင္လုိ႕ 

အုိသခင္ ပ်ိဳဇင္ကုံးကုိ 

မုန္းေတာ့တာလား”တ့ဲ။ 

ေရွ႕ဆီမွာ ေရာင္နီက်င္းလုိ႕ 

လင္းလုေပါ့ သည္ခ်ိန္ခါ။ 

လင္းၾကက္ေတြ ေတာင္ပံႏွက္ 

ႁမြက္ခဲ့သံသာ။ 

လ,စႏၵာ 

မျဖာေတာ့ ေရာင္၀င္း။ 

ပ်ိဳေလးကုိ ၾကင္နာတုိးလုိ႕ 

ညိႈးခဲ့အဆင္း။ 

“ေနာက္ေတာင္စြယ ္ခ်ိတ္ကာဆဲြတဲ့

တြဲရရြဲ ေငြစေႏၵာ္။ 

ခ်စ္သူကုိ ခြန္းခ်ိဳေႏွာ 

ေျပာလုိက္ပါ့ေနာ္။ 

သဥၨာေတာ္၊ ၾကာေမာ္ျမင့္ေဆာင္ထဲ။

ႏုပါးျပင္ မ်က္ရည္စ-နဲ႕ 

ေဆြးရတ့ဲပြဲ”တ့ဲ။ 

- 19 - 

ခ်ိတ္ကာဆဲြတဲ့ 

မင့္ေဆာင္ထဲ။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

“ႏႈတ္ဆက္ပါရဲ႕ ေငြစႏၵာ။ 

ေနာက္ေတာင္စြယ္ ဟိုအေကြ႕ကုိ 

ေရႊ႕ေတာ့မၾကာ။ 

သူ႕ကုိသာ၊ ေဖြရွာလုိ႕မိန္႕ၾကား။ 

အသစ္ေတြ႕တာမုိ႕ 

ခ်စ္ေမ့ကာ ေရွာင္ၾကဥ္တိမ္းတယ္ 

စိမ္းရက္တာလား”လုိ႕။ ။ 

…………………………………………. 

သက္လ်ာ 

မေရြ႕တေရြ႕၊ လင္းေရာင္ေ၀့လ်က္ 

အေရွ႕ဘက္မွ၊ စႀကႍႂကြသည္ 

ဖိုးလစႏၵာ သာဆကုိဲ။ 

မေစ့တေစ့၊ လ,ကုိေတြ႕လ်က္ 

ေနာက္ေရွ႕နံပါး၊ ၀ိုင္းခစားသည္ 

စိန္သားတာရာ ျဖာဆဲကုိ။ 

မေျမ႕တေျမ႕၊ လြန္ေခ်ာက္ေသြ႕လ်က္ 

ခ်စ္ေငြ႕မလန္း၊ ေမွ်ာ္တုိင္းပန္းသည္ 

ငယ္ကၽြမ္းသက္လ်ာ ကြာဆကုိဲ။ ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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အျဖစ္တူ 

ေဖၚမမွီး 

ကုိယ္တည္းပါကလာ့ ဆက္ရက္ငယ္။

နန္းတမာ ပင္ျမင့္ဖ်ားမွာ 

နားလာေပါ့ကြယ္။ 

စာဆုိ႕ႏွယ ္

ပူတယ္လို႕ ထင္ရဲ႕။ 

လွစ္က်ဴး မာဂဓာမုိ႕ 

မင့္ဘာသာ ငါ့မွာမသိေသာ္လဲ့ 

မခ်ိသူ အပူခ်င္းသာပ 

စိတ္ရင္းမွာ တူညီပါလိမ့္ 

ကုိယ္ခ်င္းစာ ထားကာေတြးလုိ႕ရယ္

ေငးမိတယ္ကဲြ႕။ ။ 

………………………………………….

ေစတနာရွင္ 

ခိုင္ပန္းစံု မာလာျဖင့္ျပီးပါတ့ဲ 

ၿမိဳင္နန္းရဂုံ ၀နာခရီးမွာျဖင့္ 

ဗလာထီး ေပ်ာ္တ့ဲေစတီအို။ 
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ဆက္ရက္ငယ္။ 

ထားကာေတြးလုိ႕ရယ္ 

…………………………………………. 
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တကိုယ္ခ်င္းေပမုိ႕ 

အုိပ်င္းဖြယ္ ၀နာလမ္းမွာ 

ႏြမ္းလ် မခ်ိဳ။ 

ေရွးယခင္ အရႊင္လွ်မ္းစဥ္က 

ေဆြးမ၀င္ ဘ၀င္ခ်မ္းတာမုိ႕ 

ဆြမ္းတင္လုိ႕ သေျပညိဳ 

ပန္းကုိျဖင့္ ေန႕တုိင္း။ 

ေတြးလ်က္သာပူ 

ေဆြးခဲ့သူ ေစတနာရွင္ရ႕ဲ 

သဒၵါမ၀င္ မရႊင္တဲ့ႏွလုံးရယ္ေၾကာင့္ 

မၾကာမတင္ ျပင္ျပင္မုန္းခဲ့ေပါ့ 

ေၾသာ္……. ျမတ္ဘုန္း ေစတီမဟာျဖင့္ 

ဆြမ္းဗလာ ပန္းပါေ၀းလုိ႕ရယ္ 

ေဆြးရတက္၀ိုင္း။ ။ 

…………………………………………. 
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မေမ့ႏိုင္ 

(ခ်စ္မမသုိ႕) 

ငယ္စဥ္ထဲက အစြဲတၿမဲ 

ခ်စ္စိတ္ေ၀လုိ႕ ေမတၱာကဲ 

ခ်စ္ရက္ ခုတုိင္ဘ။ဲ 

ဆုံကြဲျဖစ္ပ်က္ ေလာကဓံ 

စင္စစ္ တရားမွန္။ 

ခုခါျပန္လုိ႕ ေတြ႕ရတုန္း။ 

၀မ္းသာလုိ႕ ႐ႊင္ျပံဳး။ 

ငယ္စဥ္တုန္းက ခ်စ္သလုိ 

ခုလဲခ်စ္စိတ္ပို 

ဘယ္လိုကာလ ၾကာေစျငား 

စာဆုိေမ့ႏိုင္ပါ့မလား။ ။ 

………………………………………….

ခ်စ္ဒုကၡ 

 ပုလဲေငြညွာ၊ ခုိင္ေ႐ႊ၀ါတုိ႕၊ ေ၀ဆာဆန္းစ၊ သေရႂကြခဲ့၊ 
ျမင့္ပင္ထိပ္ဖ်ား၊ ယိမ္းႏဲြ႕ပါးလ်က္၊ ကစားကလူ၊ ေလေျပျမႇဴသုိ႕၊ 
စိတ္ေအးျမေသာ္၊ တေခၚတေထာက္၊ ခရီးေပါက္သား၊ ဟုိေျမာက္ဒိသာ၊
တံတုိင္း၀န္းလ်က္၊ ေရႊကၽြန္းသစ္မြန္၊ စုလစ္ခၽြန္ႏွင့္၊ အမြန္အဦး၊
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…………………………………………. 

 ပန္းျမသဇင္၊ ႏြယ္ေတာ္၀င္လည္း၊ 
 ၾကဴၾကဴနံ႕ေမႊး၊ သင္းသင္းေသြး၍၊ 

မာက္ဒိသာ၊ ရပ္မ်က္ႏွာ၏၊ လက္်ာဖက္စြန္း၊ 
အမြန္အဦး၊ ဗိမာန္ထူးငယ္၊ လွမူးေရႊစင္၊ 

ေရာင္ၾကည္လင္ႏွင့္၊ စင္စင္ၾကယ္ၾကယ္၊
ႏြယ္အာသာဟု၊ ေခၚဖြယ္ရာပင္၊
ခ်စ္အာ႐ံုေၾကာင့္၊ ေငးတုံေမွ်ာ္႐ႈ၊

 အျမဲေစရာ၊ သ၀ဏ္လႊာတြင္၊
ရွာလည္း၊ ဘယ္ခါေသာ္မွ၊ ခင္ႏွမ၏၊
မကူေဖးမ၊ မေအးျမခ့ဲ၊ ႏွမသက္လ်ာ၊
အခါညတြင္၊ ၀င္းပေ၀ဆာ၊ ေငြစႏၵာ၌၊
ခ်စ္ေဖၚႏွမ၊ ဆင္တုိင္းလွေၾကာင့္၊
အလွမ်က္ႏွာ၊ ခ်စ္စရာကုိ၊ 
ေငး၍႐ႈသည္၊ ညက္ႏု-၀ါၾကည္ 

 အသဲေႂကြငွါ၊ ပူေစရာကုိ၊
လြမ္းပုိေလာက္၏၊ ခ်စ္ေညႇာက္
ညိဳးငယ္၊ ေသမည့္ႏွယ္သို႕၊ ေရွ႕
ခ်စ္ပန္းဆင့္ဆင့္၊ ခ်စ္ပြင့္စံုစံု၊ ခ်စ္ငုံထူးထူး၊
တမ္းတေပလည္း၊ သည္ေျခေရာက္ေရး၊
ဟုိပင္ထူးမွ၊ ခ်စ္ဦးေမာင္မယ္၊ 
ျပတ္ေႂကြလုသည္၊ ခက္မႈျဖာျပီ၊

………………………………………….

ဘုရားတုိင္ 

 တြက္ခ်င့္ကာရည္၊ ေန
ေလာင္းခဲ့၊ ငယ္ေပါင္းအေဆြ၊ ေမာင့္သက္ေ
တႏွစ္ရာသီ၊ ခ်ိန္နာရီကုိ၊ ကုိးလီကမာၻ၊
ႏြမ္းေတာ့မည္…. ဘုရား။ ရက္ျ
စိေႏ ၱရွင္၀ယ္၊ ဦးတင္၀ပ္တြား၊ 
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စင္စင္ၾကယ္ၾကယ္၊ ခ်စ္စဖြယ္လွ်င္၊ ေကသြယ္စန္းလ၊ ေသာ္တာျမသုိ႕၊ ၀င္းပေ၀
ေခၚဖြယ္ရာပင္၊ ျပစ္စင္ကင္းဘိ၊ ခင္တမိကုိ၊ စြဲျငိစိတ္တြင္၊ ေဇာဘ၀င္ႏွင့္၊ သည္းတြင္ခိုက္တုန္၊
ေငးတုံေမွ်ာ္႐ႈ၊ ပူေစျပဳသည္၊ မ်က္႐ႈဒါလီ သာကီနန္းဆက္ႏြယ္ေပေလာ။ 

ဏ္လႊာတြင္၊ ခ်စ္ရာခ်စ္ေၾကာင္း၊ အားကုန္ေလာင္း၍၊ ခြင့္ေတာင္းခါခါ၊ ခ်စ္ခြင့္
ခင္ႏွမ၏၊ လွပလက္ေရး၊ အလႊာေလးသည္၊ ေမွ်ာ္ေငးေတြးသူ၊ ေဆြးအပူကုိ၊

ႏွမသက္လ်ာ၊ ေျခာက္ျပစ္ကြာ၏၊ ေရာင္၀ါတင့္ရႊန္း၊ မ်က္ႏွာ၀န္းကုိ၊ ေမွာင္ထြန္းကာလ၊
ေငြစႏၵာ၌၊ ေပၚလာေယာင္ႏိုး၊ သူေမွ်ာ္ကိုးလ်က္၊ စက္ႏုိးမေပ်ာ္၊ တမ္းတေမွ်ာ္ခဲ့၊

ဆင္တုိင္းလွေၾကာင့္၊ ခ်စ္စေရွေရွ၊ ခ်စ္စိတ္ေ၀ႏွင့္၊ ခ်စ္ေရသြင္သြင္၊ ခ်စ္ေဇာ၀င္ကာ၊ တငင္တတ၊
 စဥ္သာစူးစိုက္၊ သည္းတြင္းခိုက္ေအာင္၊ မွတ္ပုိက္သေဘာ၊ စဥ္ေစာေတြးမႈ၊

 ၾကာနီ-ပန္းခက္ႏွယ္ေပေလာ။ ။ 

ပူေစရာကုိ၊ ၾကမၼာျပဳဘိ၊ လြန္မခ်ိဘုိ႕၊ ခက္သည္အခဲ၊ အခက္ထဲတြင္၊ လြန္ကဲပိုေမာက္၊
က္-ခ်စ္ညႇာ၊ ခ်စ္ပင္လႊာသည္၊ ပူဆာျပင္းေလာင္၊ ေနအေရာင္၌၊ ေခြေယာင္
ေရွ႕၀ယ္တလွမ္း၊ ယခုျမန္းခဲ့၊ ခ်စ္ပန္းပင္ေျခ၊ ဆာေ၀ေ၀၀ယ္၊ ခ်စ္ေရစိုလန္း၊
ခ်စ္ငုံထူးထူး၊ ခ်စ္ဖူးျမိဳင္ျမိဳင္၊ ခ်စ္ခိုင္တင့္တင့္၊ အဆင္သင့္ဘုိ႕၊ ေမွ်ာ္လင့္မေသြ၊

ခေရာက္ေရး၊ အတန္ေ၀း၏၊ ခ်စ္ေတးၿမိဳင္ၿမိဳင္၊ သီဆိုႏုိင္သည့္၊ ပင္တုိင္ျမင့္ဦး၊
 ထုိငွက္ငယ္တုိ႕၊ က်ီစယ္ျမႇဴခ်ိဳ၊ ခ်စ္ေရးပုိက၊ ျငင္ၿငိဳစိတ္ႏြမ္း၊ ေၾကကၽြမ္းသည္းႏု၊
ပီ၊ တာရီလြမ္းရက္ က်ယ္ေစေလာ။ ။ 

…………………………………………. 

ေန႔ရက္သည္လည္း၊ ခါလည္တႏွစ္၊ ဆန္းစသစ္၍၊ ေခၽြလွစ္ရြက္ေဟာင္း၊ အသစ္
ေမာင့္သက္ေ၀ႏွင့္၊ တေျမရပ္ျခား၊ ေနရျငားေသာ္၊ မေပ်ာ္မသစ္၊ စိတ္ႏြမ္းညစ္၍၊

ကုိးလီကမာၻ၊ သေခၤ် ၾကာဟု၊ ထင္လာစိတ္ထ၊ဲ မခ်ိကသဲည္၊ အသေဲငြညွာ-ေႂကြကာ
ရက္ျမင့္ၾကာရွည္၊ ေနဌာနီႏွင့္၊ ကြာသည္အခ်စ္၊ ေမာင့္အျဖစ္ကုိ၊ ႐ံုးလွစ္ေလွ်ာက္ခ်င္၊

 ပန္ကာၾကား၍၊ လြမ္းအားေျပရာ၊ ၾကံစည္လာခ့ဲ၊ ျမန္စြာျပန္ေရး၊ အခြင့္ေလးကုိ၊

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

၀ဆာ၊ 
သည္းတြင္ခိုက္တုန္၊ 

ခ်စ္ခြင့္ 
ေဆြးအပူကုိ၊ 

ေမွာင္ထြန္းကာလ၊ 
တမ္းတေမွ်ာ္ခဲ့၊ 

တငင္တတ၊ 
စဥ္ေစာေတြးမႈ၊ 

လြန္ကဲပိုေမာက္၊ 
ေခြေယာင္ 

ခ်စ္ေရစိုလန္း၊ 
ေမွ်ာ္လင့္မေသြ၊ 

ပင္တုိင္ျမင့္ဦး၊ 
ေၾကကၽြမ္းသည္းႏု၊ 

အသစ္ 
စိတ္ႏြမ္းညစ္၍၊ 

ေႂကြကာ 
႐ံုးလွစ္ေလွ်ာက္ခ်င္၊ 

အခြင့္ေလးကုိ၊ 
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မိေတးျမတ္စြာ၊ တည္းဖန္ပါဟု၊ ရည္ကာသြန္းေလာင္း၊ ဆုမြန္ေကာင္းႏွင့္၊
စဲသည္…..၊ မကြဲေကြရာ- ေခၽြကာ- မွန္းေတာ့မည…္…. ဘုရား။ 

 ခက္ပြင့္ျဖာသည္၊ ခက္ပင္စည၀္ယ္၊ ခက္ညီငုံဖူး၊ ခက္မႈန္ျမဴး၍၊
ၾကည့္လွ်င္၊ ခက္သည့္အေရာင္၊ အခက္ေတာင္မွ၊ လြတ္ေအာင္မျမင္၊
အခက္ေတးႏွင့္၊ ရပ္ေ၀းေနသူ၊ ေမာင့္ဒါ႐ူကုိ၊ တူ႐ူေမွ်ာ္ဆ၊ သီေၾကြးရလ်က္၊
တနဲေပြကာ-ေသရြာျမန္းေတာ့မည…္…….ဘုရား။ ။ 

…………………………………………. 

မွားသေလာ 

ေလာကဓမၼတာ၊ ခ်ိန္တန္လာက 

ဘာသာတကုိယ္၊ မေပ်ာ္လိုဘဲ 

႐ႊင္ခ်ိဳၾကည္ျဖဴ၊ စိတ္ညီတူကုိ 

ေဖြယူရွာေပ၊ သဟာေဆြတုိ႕ 

ခက္ေပြစိတ္မွာ၊ ဒုကၡသာသည္ 

သဟာ- မွားသည္ ဆိုအ့ံေလာ။ 

အမ်ားနည္းတူ၊ ခင္ပ်ိဳျဖဴလည္း 

ခ်စ္သူတပါး၊ ရွာလုိျငားက 

ခ်စ္အားပုိကာ၊ ေမာင့္ကုိသာလွ်င္ 

ၾကင္ပါခင္-ဟု၊ ႏႈတ္က်ဴျပဳလည္း 

ခ်စ္မႈမရွာ၊ မယ့္ဆႏၵာေၾကာင့္ 
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ဆုမြန္ေကာင္းႏွင့္၊ ထပ္ေလာင္းတလဲ၊ ေတာင္းမ 

မဴး၍၊ ဘယ္ကူးညာလွည့္၊ ေရွ႕၀ယ္ 
မင္၊ အခက္ယွဥ္ခဲ့၊ ခက္ပင္ခက္ေသး၊ 

သီေၾကြးရလ်က္၊ ေဆြးလွရင္ထဲ၊ ပူမစဲသည္….၊ 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

စိတ္မွာဗ်ာေ၀၊ ညိဴးလ်ေခ်သည္ 

အေဆြမွားသည္ ဆုိအ့ံေလာ။ 

ခ်စ္မႈခ်စ္ရာ၊ ကင္းေလပါမွ 

စိတ္မွာရႊင္ၾကည္၊ ပူကင္းမည္ဟု 

ေတြးရည္ရမ္းေရာ္၊ စိတ္ကုိေဖ်ာ္လည္း 

မေပ်ာ္တရံ၊ ခ်စ္ေငြ႕လွ်ံမိ 

တဖန္တနည္း၊ စိတ္ခ်ဳပ္တည္းေသာ္ 

နာက်ည္းသဲ၀၊ ဆင္းရဲလွသည္ 

ကၽြန္မ မွားသည္ ဆုိအ့ံေလာ။ ။ 

…………………………………………. 

ေဖာ္မ့ဲသူ 

ေနမင္း၀င္စ၊ ညက်ၿပီဆိုလွ်င္ 

တအိဲမ္ေရွ႕မွာ၊ ထြက္၍ငယ္ထုိင္စဥ္ 

ထက္မိုးငယ္တခြင္၊ ၾကည္လင္စိုေအး 

ဖိုးလ,စႏၵာ၊ ထိန္ထိန္သာ 

၀င္းကာေငြေရာင္ေဖြးသည္ႏွင့္ေလး။ 

စည္း႐ုိးနံေဘး၊ နီေတြးပြင့္လႊာ 

ပ်ံ႕ခ်ိဳႀကိဳင္ေမႊး၊ စိတ္ေအးဖြယ့္ဂႏၶာ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ႏွင္းဆီမာလာ၊ ဘယ္ညာလွည့္လူး 

ေလမင္းေတးဆုိ၊ ႐ႊင္ေရးပို 

ပင္ပ်ိဳႏွင္းဆီ ျမဴးသည္ႏွင့္ေလး။ 

ေလမင္းေတးက်ဴး၊ ႏြဲ႕လူးသည္မာလာ

သူတုိ႕ႏွစ္ဦး၊ ႐ႊင္ျမဴးငယ္ခ်င္းအရာ 

ခင္ေလးပ်ိဳမွာ၊ ေပ်ာ္ခ်င္ပါလဲ 

ခ်စ္ဦးမလာ၊ ကုိယ္တည္းသာ 

စိတ္မွာ ေပ်ာ္ႏုိင္ဘဲ ငယ္ႏွင့္ေလး။ 

ပ်ိဳေလးခ်စ္ခဲ၊ ေမာင္လမဲေပၚ 

စိတ္မွာမခ်မ္း၊ လြမ္းလြမ္းႏွင့္မယ္ေမွ်ာ္

ဘုိးေခါင္ငွက္ေတာ္၊ က်ဴးေၾကာ္ညံေႂကြး

မဖိုေပ်ာ္ေပ်ာ္၊ တူႏွစ္ေဖၚ 

ထူးေခၚကာ ႏႈတ္ေခၽြေမး သည္ႏွင့္ေလး။

ေဖၚကြဲခ်စ္ေ၀း၊ ေခၚေမးေျပာင္ေလွာင္

အလြမ္းႏွင့္အေဆြး၊ မေအးသည့္အေရာင္

ဖူးစာနတ္ေမာင္၊ မုန္းေယာင္ႏွင့္ညိဴး

ခ်စ္ဦးငယ္လူညိဳ၊ ခ်စ္ေတးမဆုိ 

ဗ်ာပုိကာ ေသာကတုိးသည္ႏွင့္ေလး။
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ႏြဲ႕လူးသည္မာလာ 

 

 

လြမ္းလြမ္းႏွင့္မယ္ေမွ်ာ္ 

က်ဴးေၾကာ္ညံေႂကြး 

သည္ႏွင့္ေလး။ 

ပာင္ေလွာင္ 

မေအးသည့္အေရာင္ 

မုန္းေယာင္ႏွင့္ညိဴး 

ေသာကတုိးသည္ႏွင့္ေလး။ 

ပ်ိဳေလးငယ္

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ႏြမ္းလ်စိတ္ညိႈး၊ ပူမ်ိဳးျပင္းေသာ္ 

သနားမိစိတ္တြင္း၊ လ,မင္းေငြစႏၵာ 

မ်က္ႏွာမေဖာ္၊ မေပ်ာ္မျပံဳး 

သုန္ကာမႈန္ကာ လြမ္းစိတ္ျဖာ 

မ်က္ႏွာ တိမ္မွာဖံုးသည္ႏွင့္ေလး။ 

ႏွလုံးငယ္ မသာယာ၊ လြမ္းတာ ျမင့္ေတာ့သည္။ 

ပ်ိဳေလးငယ္ ခင္သူဇာ၊ ေဆြးသာ ရင့္ေတာ့သည္။ ။ 

…………………………………………. 

တညခါ 

ေကာင္းကင္ယံ တိမ္တြင္းက 

လ,မင္းႀကီး ထြက္ခ်ိန္ခါ။ 

ထူးတင့္သာယာ။ 

ညဥ့္လႊာကျပာ 

မာလာက ပ်ံ႕ေမႊး။ 

ပ်ိဳေထြး ေပ်ာ္ရႊင္စြာမို႕ 

ၾကည္ေအး ေဘာ္စင္ျဖာလုိ႕ 

ေတာ္သဥၨာ ေဆာင္အခန္းမွာ 

မွန္းဆလုိ႕ေတြး။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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သိဂၤုတ္ဆုိ ေတာင္သိဂၤတြင္ျဖင့္ 

မင္းဥကၠ တည္ခဲ့ေပ 

တိဂံုတဲ့ေလ။ 

တန္ခိုးငယ္ေထြ 

စိေႏ ၱယ်ျမတ္ေလး။ 

ဆီမီးရယ္ ဆာေ၀ေ၀နဲ႕ 

လမင္းရယ္ ၀ါေ႐ႊေ႐ႊနဲ႕ 

ဆံေတာ္ေဘြ ေစတီဦးမွာ 

ထူးတ့ဲေရာင္ေသြး။ 

ကန္ေတာ္လယ္ ေငြေသာင္ကၽြန္းသုိ႕

လြမ္းဘြယ့္ အာ႐ုံဆင္ 

စိမ္းလ့ဲညိဳလြင္။ 

ပ်ိဳေထြးျဖင့္ရွင္ 

ေပ်ာ္ရႊင္လုိ႔ ဆုိေတး။ 

လသာသာ ျပာညိဳရီႏွင္ ့

ညအခါ စာကုိစီလို႕ 

ခ်ိဳေအးၾကည္ ကဗ်ာဆန္းကုိ 

မွန္းလုိ႕စီေရး။ 
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ေငြေသာင္ကၽြန္းသုိ႕ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ၾကိဳပါ့မယ္ 

စႏၵာေရာင္ရိွန္ ထိန္ထိန္လင္းေတာ့ 

အိမ္ျပတင္းက ပ်ိဳေမွ်ာ္တာ။ 

ခ်စ္ဆံုးသက္လ်ာ လာမယ္လားလုိ႕ 

ပ်ိဳေစာင့္စားလုိ႕ မွန္းဆကာ။ 

တမ္းတပါေသာ္ ေပၚလာခဲမို႕ 

ေ႐ႊရင္ထမဲွာ ဖိုမိရွာ။ 

ပ်ိဳေလးၾကင္သူ ေႁပြက်ဴညွင္းလုိ႕ 

ဖိုးလမင္းကုိ အေဖၚေခၚကာ။ 

လွမ္းပါ၊ ျမန္းပါ။ 

တာတာတီတ ီၿပီၿပီသ့ဲသဲ ့

တီတီတြဲ႕နဲ႕ ေလထဲမွာ။ 

ပ်ံ၀လုိဲ႕သာ ပ်ိဳ႕ရင္တြင္းကုိ 

က်ဴသီခ်င္းေလး ၀င္လုိ႕လာ။ 

ခင္ပ်ိဳ႕ၾကင္သူ လူညိဳေထြးေတာ့ 

ဟုိအေ၀းက လာေနရွာ။ 

ပ်ိဳေလးခင္မွာ အခ်စ္ေလးကုိ 

လ,ေရာင္ေအးက ေျပးႀကိဳမွာ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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၀မ္းသာ၊ ၀မ္းသာ။ ။ 

………………………………………….

ေနထြက္ခ်ိန္ 

ေဒါင္းဖန္၀ါ ရွင္ေနမင္း 

ေဖါက္ထြင္းခဲ့ ႏွင္းျဖဴျပာ 

ထြက္ေပၚလုိ႕လာ။ 

ေနျခည္ကျဖာ၊ အာကာက လင္း။ 

ေသာင္ကမ္းယံ ကၽြန္းေတြေၾကာ့မွာ 

ေဖ်ာ့ေတာ့ေရာင္၀င္း။ 

ေနေရာင္ျခည ္ျမစ္တြင္းသုိ႕ 

သက္ဆင္းခ့ဲ ေ႐ႊေရာင္ျဖာ 

၀င္းလက္လက္၀ါ။ 

ငွက္သံကသာ၊ စာရွာဖို႕ေတြး။ 

သုိက္နန္း ပင္ခ်ံဳဦးမွာ 

ျမဴးပ်ံလုိ႕ေႂကြး။ ။ 

 

………………………………………….
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…………………………………………. 

 

 

…………………………………………. 
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ဘယ္လုိ 

၀င္း၀င္းလ့ဲလဲ့၊ ေရာင္ျခည္ဖြဲ႕၍ 

သဲ့သ့ဲသာသာ၊ ေလေျပလာေသာ္ 

သဥၨာေဘြခန္း၊ အေဆာင္နန္း၌ 

အလြမ္းပုိမို၊ ခ်စ္ဆုံးပ်ိဳသည္ 

ငိုခ်င္သည္ေလာ ငိုမည္ေလာ။ 

ညွင္းညွင္းတဲြ႕တြဲ႕၊ ေစာင္းသံႏြဲ႕၍ 

ၿပဲ႕ၿပဲ႕တခါ၊ သဲ့သ့ဲျဖာေသာ္ 

သာယာၾကည္ေအး၊ အခ်စ္ေတးကုိ 

အေဆြးပုိပို၊ ၀င္းညိဳညိဳသည္ 

ဆုိခ်င္သည္ေလာ၊ ဆုိမည္ေလာ။ 

သင္းသင္းသ့ဲသဲ့၊ မာလာႏြဲ႕၍ 

လဲ့လ့ဲ၀ါ၀ါ၊ လေရာင္ျဖာေသာ္ 

သူဇာခင္ေလး၊ လေရာင္ေအးမွ 

ခ်စ္ေသြးပုိမို၊ မယ့္ဘုန္းမုိကုိ 

ၾကိဳခ်င္သည္ေလာ ၾကိဳမည္ေလာ။  ။ 

…………………………………………. 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေရႊနဂ်ီ 

ပင္နန္းယံ ခ်ိဳႏြယ္ဖ်ား 

ဆူးၾကားက နီေရာင္ျဖာ 

ဖူးပြင့္ငံုအာ။ 

ေလယူရာ 

ဘယ္ညာတဲ ့လွည့္လူး။ 

ေ႐ႊႏွင္းဆီ ေလေျပညွင္းေတာ ့

သင္းရနံ႕ျမဴး။ 

ေလေျပမွာ ၾကဴေမႊးေတာ့ 

ဟုိေ၀းက ေ႐ႊနဂ်ီ 

ျမန္းခ့ဲေလသည္။ 

၀တ္မႈန္ရည္ 

ထုံၾကည္တဲ့ခိုင္ပန္း။ 

ေ႐ႊနဂ်ီ ၀တ္ရည္သံုးတယ္ 

ျပံဳးလဲ့ရႊင္လန္း။ 

ႏွင္းဆီေလး နီတီတီ 

ေ႐ႊနဂ်ီ ပလီအုိးကုိ 

ကုိးရေလျပီ။ 
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ကုိေထြးနဂ်ီ 

ေသြဖီန႕ဲလား။ 

ပ်ိဳေလးမဒီ 

ေသမည္တ့ဲလား။ 

သူ႕ခ်စ္သူ နဂ်ီေလးကုိ 

ေမးေပါ့ ခုမ်ား။ 

ခ်စ္မယ္ကြယ့္ ၾကိဳက္မယ္ 

ေဒ၀ီမယ္ အလွဆုံးရယ္ 

ဘုန္းမေမ့ႏိုင္တယ္။ 

စကားဆုိတယ္ 

ႂကြယ္ေပလုိ႕လား။ 

စိတ္ထားခ်ိဳဘြယ္ 

ဆြယ္ေလဘုိ႕လား။ 

ေ႐ႊနဂ်ီ ပလီတုံးက 

သုံးတ့ဲစကား။ 

မိုးခ်ဳပ္လုိ႔ ေနျခည္ကြယ ္

ေ႐ႊႏွင္းဆီ နီေရာင္ေမွးလုိ႔ 

ေမႊးနံ႔ ေတြျပယ္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ရပ္ေ၀းကုိကြယ္ 

ဖယ္ေလေပါ့ ေ႐ႊေသြး။ 

ဂ်ီေလး အစာ၀လုိ႕ 

ဌာနျပန္ေျပး။ ။ 

………………………………………….

ေရႊခ်ိဳး 

အေဖာ္ေ၀းပါတ့ဲ ေ႐ႊခ်ိဳးပ်ိဳ။ 

ေညာင္ညိဳညိဳ ပင္ပ်ိဳထက္မွာ 

ေတး ႁမြက္လုိ႕ဆုိ။ 

ေ႐ႊခ်ိဳးပ်ိဳရယ္ 

ဆုိပါနဲ႕သည္ေတး။ 

သည္ေတးသံ ခင္ေမၾကားရင္ 

အားေလ်ာ့လွေသး။ 

ရပ္ေ၀းကုိတဲ ့ေမာင္သြားတယ္ 

က်န္ရစ္သူ ေမကတုိးမွာ 

ညိဴးေခြေပါ့ကြယ္။ 

ညိဴးသင့္ပါတယ္ 

တြယ္တာတ့ဲခ်စ္ေရး။ 
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သည့္ထက္သာ ပိုမညိဴးေအာင္ 

ႀကိဳးခဲ့ရေလး။ 

ဆုိး၀ါးတ့ဲ ေရွးကံ 

ခင္န႔ဲေမာင္ ေဖၚကြာေ၀းငယ္မို႕ 

ေဆြးပူမိျပန္။ 

ပူေရးငယ္ထန္ 

ျပန္ပါေတာ့ေလး။ 

တရပ္ဌာန္ တေျမျခားမွာ 

အားငယ္လွေသး။ 

နယ္ရွစ္ခြင္ အံု႕ဆုိင္းလုိ႕ 

မႈန္မိႈင္းေပါ့ သည္ရာသီ။ 

မယ့္ဒါလီ မျပန္ေသးတယ္ 

ေဆြးရေလျပီ။ 

လြမ္းမႈငယ္ညီ 

မပီတ့ဲခ်စ္ေရး။ 

ခင္န႔ဲေမာင္ အေနေ၀းတယ္ 

ေဖးကူပါ့ေလး။ 

ကူလုိက္ပါတ့ဲ ေရႊခ်ိဳးပ်ိဳ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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မေလးခင္ ရင္ဖုိေလးေအာင္ 

ေတးႁမြက္လုိ႕ခ်ိဳ။ 

ေ႐ႊခ်ိဳးပ်ိဳရယ္ 

ဆုိပါနဲ႕သည္ေတး။ 

သည္ေတးသံ ခင္ေမၾကားရင္ 

အားေလ်ာ့လွေသး။ ။ 

………………………………………….

ေအးရိပ္ဆာယာ 

ျမေရာင္ျခည ္ၾကည္ၾကည္လွ်မ္းပါတဲ့

ရိပ္နန္း သည္ဆာယာျဖင့္ 

သည္ေနရာ ေျမငူလမ္းဆီက 

ၾကည္ေ၀ဆာ အပူခန္းေစဘုိ႕ 

ခ်မ္းေအးလွ သည္သစ္ပင္။ 

ဆတံပိုး 

ရိပ္မ်ိဳး သည္ဆာယာထက္ 

ေဆြပိတာ မာတာရိပ္ရယ္က 

ေခၽြးတိတ္ဖြယ္ ၾကည္႐ႊင္ေအးကာပါ့

ပူေ၀း ဗ်ာပါကြာေတာ့ 
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ၾကည္ၾကည္လွ်မ္းပါတဲ ့

င္ေအးကာပါ့ 

ေၾသာ္

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေၾသာ္……….သည္ဆာယာ ဘယ္ဟာလႊမ္းႏုိင္လိမ့္ 

ခ်မ္းစိမ့္မွတ္ထင္။ 

ဗ်ာပါကင္းပါဘိ 

သည္မင္း သည္ဆရာတုိ႕ 

ရီျပာျပာ ဆာယာေအးတြင္ျဖင့္ 

ၾကည္သာယာ ဘယာေ၀းကာပ 

႐ႊင္ေအးစြာ ဘ၀င္လန္းတာမုိ႕ 

ပူခန္းျဖင့္ ဘယ္မျမင္ 

ခို၀င္က တုန္ေအး။ 

ႏိႈင္းဆမတန္ 

ထုိ႕ထက္ကယ္ ဆယ္ခါျပန္ပါ့ 

ပူဗ်ာပန္ တဆံရိွပါဘု 

ၾကည္႐ႊင္ရန္ အမွန္ျပည့္ပါတဲ ့

ျမတ္ထီး ဘဂ၀ါ၏ 

သာသနာ ဆာယာရိပ္ရယ္က 

ေပြဗ်ာပါ ျဖာျဖာတိတ္လို႕ရယ္ 

ေအးထိပ္ျမေသြး။ ။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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အုိေႁပြရွင္ 

ေႁပႊရွင္ 

ေတးယဥ္ႏုပ်ိဳ 

ခ်စ္ေတးခ်ိဳကုိ 

သီဆုိရင္းပင္ 

တေန၀င္။ 

တေန၀င္ 

ေငြစင္စႏၵ 

႐ႊန္းေ၀ပသည္ 

လြမ္းတပူပင္ 

ေျဖမ႐ႊင္။ 

ေျဖမ႐ႊင္ 

ခ်စ္ၾကင္ကိုတမ္း 

ေႁပြကုိစမ္းသည္ 

အလြမ္းေတးငင္ အို-ေႁပြရွင္။ ။

………………………………………….
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။ 

…………………………………………. 
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ႏွင္းဆီကယဥ္ သဇင္ကျပံဳး 

ေနရီရီ ေလျပည္ေသြးရင္ျဖင့္ 

ၾကဴေမႊး ထုံဂႏၶာနဲ႕ 

႐ံုမဟာ ခ်ံဳလႊာတြင္းဆီက 

မယ္ႏွင္းဆီ နီတ်ာတ်ာနဲ႕ 

ျဖဴ၀ါ၀ါ သဇင္ဦးေတြေတာ့ 

ေလယူရာ ဘယ္ညာလူးကာပ 

ျမဴးၾကေပါ့ ၾကဴ႐ႊင္႐ႊင္။ 

ႏြဲ႕ႏွင္းဆီ မာလာေထြးမွာျဖင့္ 

နီေတြး ငုံအလႊာနဲ႕ 

႐ံုမဟာ ပင္ႏြယ္ဦးဆီက 

လွည့္လူးကာ ထုံထုံၾကဴလုိ႕ 

“ေလအျမႇဴ ေခၽြယူသိမ္းပါ”တဲ့ 

ယိမ္းႏြဲ႕ကာ ေခၚသေယာင္နဲ႕ 

စာဆုိေမာင္ အခ်စ္ျပင္းေအာင္ပ 

ႏွင္းဆီကယဥ္။ 

ဟုိပင္ျမင့္မွာေတာ့ 

ဂုဏ္ျမင့္ ေ႐ႊသဇင္ျဖင့္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေလအႏွင္ ၾကည္႐ႊင္ျမဴးရယ္န႔ဲ 

ဘုံဦး ၾကာကတီၱက 

“ေငြတာရီ လာပါခူးပါ”လုိ႔ 

ႏြဲ႕ဦးကုိ ေခၚေယာင္ထင္ 

ေတာ္၀င္တ့ဲ သဇင္ျပံဳး။ 

ခူးေတာ့မယ္ေလ 

ႏြဲ႕ႏွင္းဆီ သဇင္ေမလုိ႔ 

တာရီေဆြ ႏႈတ္ေခၽြက်ဴးကာပ 

႐ႊင္ျမဴးစြာ တံခ်ဴႏြဲ႕ငယ္န႔ဲ 

ယူတဲ့ကာ ခ်ိန္႐ြယ္လွမ္းကာမွ 

ပင္ပန္းစြာ အငင္ခက္ပါဘိ 

အပင္မွာ ဘယ္အတြက္န႔ဲကြယ္ 

ဆူးဖက္သတုံး။ ။ 

………………………………………….
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လုိက္ခ့ဲပါလား 

သံသရာ မ႐ွည္လ်ားေစဘုိ႔ 

ဖန္ခါခါ ဓေမၼတရားေတြန႔ဲ 

ေဆြတပါး ေမြ႕ေတာ့မယ္။ 

လူမနီးေအာင္ပ 

ပုတီး အသာကုိင္လုိ႔ 

၀နာၿမိဳင္ ေခ်ာင္ဂူနန္းကုိ 

ျမန္းဘုိ႔ ၾကံရြယ္။ 

ပင္ရိပ္ငူ ျမတ္ပင္နန္းမွာလ 

ဆင္ပိတ္ျဖဴ ၀တ္တင္လႊမ္းပါလုိ႔ 

ကၽြတ္ခြင္လမ္းကုိတဲ ့မွန္းရည္ရြယ္ 

သတိဆြယ္ပါလုိ႔ သံေ၀ပြါး။ 

ရည္စိတ္သန္ 

ျပည္နိဗၺာန ္အတူကူးႏုိင္ဘုိ႔ 

ခ်စ္ဦးမယ္ ေဆြမကုိဋ္ကယ္ 

လုိက္ခဲ့ပါလား။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေျဖမေျပ 

ေျဖမေျပ 

ေသာင္ေျခကမ္းသာ၊ ခ်ိန္ဆည္းဆာ၀ယ္

ငါ့မွာေတြေ၀၊ လြမ္းစိတ္ေပြ။ 

လြမ္းစိတ္ေပြ 

ေငြေလွေရထက္၊ ေနေရာင္ျပက္သည္

၀င္းလက္ေရာင္ေထြ၊ ညိဳ၀ါေ႐ႊ။ 

ညိဳ၀ါေ႐ႊ 

ေမာင္ေမ ေပ်ာ္ခိုက္၊ ငါျမင္လိုက္သည္

ဘြင္လိႈက္ဆူေ၀၊ ေျဖမေျပ။ 

………………………………………….

စိပ္ပုတီး 

ဒူေနာင္ေ၀ေ၀ ေၾကးစည္တီးေတာ့ 

စိပ္ပုတီးနဲ႔ ေမာင္ေထြးငယ္။ 

မၾကီးဆီကုိ လာထုိင္ျပီးေတာ့ 

စိပ္ပုတီးၾကီး ျပလုိ႔ရယ္။ 

“မမၾကီးရယ္ ဘၾကီးလုံးက 

ပုတီးတကုံး ၀ယ္ေပးတယ္။ 
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ယ္ 

ပက္သည္ 

မင္လိုက္သည္ 

…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဘၾကီးညစဥ ္မအိပ္ခင္ေျပာတဲ ့

ဗုေဒၶါ ဗုေဒၶါ ရြတ္လုိ႕ရယ္ 

စိပ္မယ္- စိပ္မယ္”တဲ့။ ။ 

…………………………………………. 

 

အခန္း(၃) 

အမ်ိဳးသားေန႕ 

ႏွစ္-ႏွစ္ဆယ့္ေျခာက္ အစြန္းဆီက 

မူကြန္း ရာ၀င္ေက်ာ္ခဲ့ 

ေက်ာင္းေတာ္သူ ေက်ာင္းေတာ္သားငယ္တုိ႕ 

စြန္႔စားကာ ညီတညာႏွင့္ 

သည္ပညာ ေလ်ာ္ကန္မႈကုိလ 

ၾကည္ရႊင္စြာ ေတာ္လွန္ျပဳရွာၾက 

မ်ားလူထ ုပ်ိဳရြယ္ရြယ္။ 

သပိတ္စက္ 

လက္နက ္ကုိယ္စီဆင္လုိ႔ 

လုိခ်င္သည္ ထိုအခ်က္ရယ္ေၾကာင့္ 

မၿငိဳျငင္ ဟုိအထက္ရယ္က 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ႀကိဳးရြက္ခဲ့တယ္။ 

ျမတ္ေဒါင္းလံ လူလူလႊင့္ကာပ 

မ်ိဳးမတိမ္ ဂုဏ္သိန္၀င့္ပါေပါ့ 

ပညာေတာ္ ထုိအဆင့္ကုိျဖင့္ 

တုိးျမႇင့္လို႕ ျပည္ျမန္၀ယ္ 

ဖန္ခ်ယ္လို႔ တည္ခဲ့။ 

မ်ိဳးျမန္မာ 

တုိးၾကံကာ တဖုံထြင္ေတာ့ 

တဂုဏ္ဆင္ တေထြဆန္းပါတဲ့ 

ေက်ာင္းေတာ္ေတြ သေရလွ်မ္းခဲ့ၾက

ေၾသာ္-စခန္း သည္ေနရာက 

သည္အခါ ေမွ်ာ္လုိ႔လြမ္းမိရဲ႕ 

လြတ္လပ္ရာ ဟုိျမတ္နန္းကုိျဖင့္ 

ရည္မွန္းကာ စာဆုိေတြးတ့ဲျပင္ 

ျမတ္ေနာင္ေတာ္ သာက့ီေျမးေတြန႔ဲ 

အမေတာ္ ဇာနည္ေသြးတုိ႕ကုိ 

ေလးျပဳပါရဲ႕။ ။ 

………………………………………….
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သေရလွ်မ္းခဲ့ၾက 

 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ကာကြယ္ေရးႏွင့္ လူထု 

တုိင္းျပည္စိုးရ၊ ဗမာ့ေျမတြင္ 

ကာကြယ္ေရးဟု၊ မေႏွးဘု ဖန္ကာဆင္ 

ပုဒ္မေတြတင္၊ ဆင္ျပင္အျပီး 

သင္တန္းရဲေဘာ္-ေလ့က်င့္ေသာ္ 

ေႂကြးေၾကာ္ဖမ္းကာဆီးသည္ႏွင့္ေလး။ 

ထုိမွတသီး၊ တနည္းငယ္တဖုံ 

ထန္းတပင္ပ၊ နာမတြင္ေခၚတုံ 

လယ္သမားငယ္စံု၊ ရဲဟုန္မာန္ႂကြ 

လူထုငယ္ညီညီ၊ ရဲေဘာ္ခ်ီ 

ေသြးနီအင္အားျပသည္ႏွင့္ေလး။ 

ဗမာ့ဗီဇ၊ ဗမာ့အႏြယ္ 

သုိ႔ပါေသာ္ျငား၊ စိတ္ထားကမဖြယ္ 

ပုလိပ္လူက်ယ္၊ မာန္စြယ္ေထာင္လႊား 

ေသနတ္ကယ္ကုိယ္စီ၊ လူထုဆီ 

ပစ္ၿပီ ထင္အရွားငယ္ႏွင့္ေလး။ 

စိတ္မာန္ေမာက္ႂကြား၊ ေထာက္ထားင့ဲမညႇာ 

သုိ႔ႏွယ္ပစ္ခတ္၊ သတ္ျဖတ္သည့္အခါ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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လယ္သမားငယ္ခမ်ာ၊ ေရွာင္သာႏိုင္ဘူး

ေသြးေပါက္ငယ္ ေထြေထြ၊ စီးက်ေျမ

သက္ေႂကြ မရဏာကူးသည္ႏွင့္ေလး။

လြတ္ေရးရန္ဆူး၊ ဂုဏ္ထူးခင္ကာ 

ေသြးတူသားခ်င္း၊ အလ်င္းပမညႇာ 

စိုးရထံမွာ၊ မ်က္ႏွာသာမႈ 

ရာထူးငယ္ေထြေထြ၊ တုိးပါေစ 

ရည္ေခၽြ၍သာျပဳသည္ႏွင့္ေလး။ 

ရာထူးလုပါလုိ႔၊ လူထုမညႇာ၊ ခက္ရွာဦးေတာ့မည္။

တုိင္းျပည္ျပဳပါတ့ဲ၊ ဆူမႈငယ္ျဖာျဖာ၊ ပြက္လာဦးေတာ့မည္။

………………………………………….

လယ္သမားျပႆနာ 

စစ္ေျပၿငိမ္းစ၊ ကမာၻ႕တခြင္ 

ရိကၡာအစား၊ ရွားပါး၍ေနရာတြင္ 

တုိ႔တုိင္းငယ္ျပည္ပင္၊ ၿငိဳျငင္ခက္ခဲ 

စပါးဆန္ေရ၊ ခ်ိဳ႕တဲ့ေန 

တုိ႔ေတြရိကၡာမြဲသည္ႏွင့္ေလး။ 

စစ္မီးေလာင္ဆဲ၊ ႏြားကၽြဲငယ္မစံ ု
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ေရွာင္သာႏိုင္ဘူး 

စီးက်ေျမ 

မရဏာကူးသည္ႏွင့္ေလး။ 

 

 

ခက္ရွာဦးေတာ့မည္။ 

ပြက္လာဦးေတာ့မည္။ 

…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဗံုးဒဏ္အစ၊ ဓားျမကတဖုံ 

တုိက္လမဲျဖံဳ၊ မတုန္မလႈပ္ 

ျပည္တုိင္းနယ္တခုိ၊ ေပါေစလုိ 

သက္ကိုစြန္႔ကာ လုပ္သည္ႏွင့္ေလး။ 

ပစၥည္းကုိင္ဆုပ္၊ အထုပ္ကယ္ပိုက္လြယ္ 

ေဘးရန္ေက်ာ္နင္း၊ လြတ္ကင္းတ့ဲ ကုိလူႂကြယ္ 

စစ္ၿပီးခါ၀ယ္၊ ျပန္လည္လာၾက 

တလင္းေပၚတြင္ စပါးျမင္ 

လုိခ်င္ သြားေရက်သည္ႏွင့္ေလး။ 

ကၽြဲႏြားအစ၊ ဘာမွ်-မကူ 

စပါးပုံျမင္မွ၊ သီးခတ့ဲ လုိခ်င္မူ 

လယ္သမားငယ္ျပည္သူ၊ ၾကည္ျဖဴမရွိ 

လူထုစံုလင္၊ ေပါင္းစုအင္ 

တုိင္ပင္ႏိႈင္းကာ ညိႇသည္ႏွင့္ေလး။ 

စိုးရအသိ၊ တိုင္းျပည့္ဒုကၡာ 

လယ္ယာသမား၊ ေထာက္ထားငယ္မညႇာ 

ဆန္ေစ်းကုိႏိွမ္ကာ၊ ၀ယ္မွာအတင္း 

တုိ႔ကုိေရွာင္ဖယ္၊ တုိင္းျခား၀ယ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ဆက္သြယ္ကူညီပင္းသည္ႏွင့္ေလး။

တရားမဲ့လ်င္း၊ ဇြတ္မင္းပမူလွ်င္ 

ဒုကၡၾကပ္တည္း၊ အၿပီးေတြ႕ရမည္သာပင္

စိတ္ထားမ႐ႊင္၊ လယ္ထြင္မလုပ္ 

မုခ်ၾကံဳလာ၊ ေနာင္ႏွစ္မွာ 

ရိကၡာကုန္ကုန္ျပဳတ္မညႏွ္င့္ေလး။ 

အခ်ဳပ္တုိင္ေအာင္သာ ကပ္,ကမာၻဖံုးေတာ့သည္။

မလုပ္ႏုိင္လယ္ယာ၊ ငတ္႐ွာအုံးေတာ့မည္။

………………………………………….

 

လြတ္လပ္ခ်ိန္ 

ႀကိတ္လို႕သာခဲေတာ့တယ္၊ စိတ္ထ၀ဲယ္အားမာန္၊ ခိုင္ၿမဲကာ သန္သည္၊ 
ႀကိဳးတ့ဲေခတ္ကုိေလး။ 

ျပည္ဗမာ၀ယ္၊ ညီညာစိတ္ထား၊ လူငယ္မ်ားတုိ႕၊ႀကိဳးစားတန္တန္၊ အနာခံလို႕၊
ငင္ဆဲကုိ၊ သဘင္လႊတ္ ႐ံုးေတာ္မွာ၊ ရာထူးေနာ္ လူတစုတုိ႕(အုိကြယ္

………………………………………….
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ဆက္သြယ္ကူညီပင္းသည္ႏွင့္ေလး။ 

ပီးေတြ႕ရမည္သာပင္ 

 

ကမာၻဖံုးေတာ့သည္။ 

အုံးေတာ့မည္။ ။ 

…………………………………………. 

 လြတ္လပ္ရန္ ညီညာညာႏွင့္၊ အခါခါ 

အနာခံလို႕၊ ဖန္ဖန္ျပဳျပင္၊ လြတ္ေရးတြင္ 
အုိကြယ္) လုၾကတယ္ေလး……..။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

မ်ိဳးခ်စ္ေခါင္းေဆာင္ႏွင့္ မ်ိဳးႏွစ္ေခါင္းေရွာင္ 

စစ္ေျပၿငိမ္းစ၊ ဗမာ့ျပည္ခြင္ 

သာယာခ်ိဳျပံဳး၊ တုိင္းလုံးငယ့္ၾကည္ရႊင ္

ေပ်ာ္ပြဲေတြဆင္၊ ၿငိဳျငင္မဖက္ 

လူတုိင္းစိတ္ၾကည္၊ ေအာင္ပြဲစည ္

တုိင္းျပည္လံုးကၽြက္ကၽြက္ကယ္ႏွင့္ေလး။ 

စစ္ေျမထြက္တ့ဲ၊ ရဲမက္ကယ္ဗိုလ္ပါ 

တုိင္းျပည္လြတ္ေရး၊ မေႏွးပၾကံရွာ 

အမ်ားႏွယ္သာ၊ ေပ်ာ္ပါႏုိင္ဘဲ 

လြတ္ေၾကာင္းငယ္ေထြေထြ၊ နည္းလမ္းေဖြ 

ေအာင္ေစစိတ္မွာ ခဲသည္ႏွင့္ေလး။ 

စိုးရဖဲြ႕ထ၊ဲ ႏြဲ႕ဘုိ႕စိတ္ရည ္

ရာထူးမက္ေမာ၊ သေဘာကမတည္ 

၀န္ႀကီးငယ္ထြင္သည္၊ အမည္ေက်ာ္ဟုိး 

မ်ိဳးႏွစ္ကယ္ ေခါင္းေရွာင္ ဘဲြ႕ထူးေဆာင္ 

တုိင္းေဘာင္-ႏိွမ္၍ ခ်ိဳးသည္ႏွင့္ေလး။ 

ကုိယ့္တိုင္းကုိယ့္မ်ိဳး၊ တန္ခိုးထြားကာ 

လြတ္ရာလြတ္ေၾကာင္း၊ လမ္းေကာင္းကုိမရွာ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ျပည္သူ႕ဆႏၵာ၊ ဘယ္ခါမလုိက္ 

ဘုရင့္အာဏာ၊ မွန္လွပါ 

ဦးသာတြင္တြင္ခိုက္သည္ႏွင့္ေလး။ 

အႀကိဳက္ကယ္ရာဇာ၊ လုိက္ခါေပးေတာ့သည္။

စ႐ိုက္ကယ္လူညာ၊ မုိက္ရွာေသးေတာ့သည္။

………………………………………….

ႏွစ္ကူးအဓိ႒ာန္ 

လြတ္ေရးတြက္ဆုိ၊ အျငင္ျငိဳဘဲ 

သက္ကိုစြန္႕ခြြါ၊ ၾကိဳးမည္သာဟု 

ထပ္ကာဖန္ဖန္၊ ငါဓိ႒ာန္၏။ 

တရားမဲ့လ်င္း၊ မင္းမူျခင္းႏွင့္ 

ငယ္ညႇင္းၾကီးႏုိင္၊ စနစ္စိုင္ကုိ 

မႈန္႔တုိင္ေခ်ရန္၊ ငါဓိ႒ာန္၏။ 

လမ္းမွားလမ္းလဲြ၊ စိတ္၀မ္းကဲြက 

အၿမဲေသခ်ာ၊ လမ္းမွာရာသုိ႕ 

ေစာင့္ကာညႊန္ရည္၊ ငါဓိ႒ာန္၏။ 

သေဗၺသတၱာ၊ ေ၀ေနယ်ာကုိ 

ခ်မ္းသာေစမႈ၊ ေမတၱာျပဳ၍ 
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လုိက္ခါေပးေတာ့သည္။ 

မုိက္ရွာေသးေတာ့သည္။ ။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေထာက္႐ႈမ,ရန္၊ ငါဓိ႒ာန္၏။ 

…………………………………………. 

ေတာ္လွန္မ်ိဳး 

ႏိုင္မခံ ေတာ္လွန္မ်ိဳးမုိ႕ 

ႏိွမ္ခ်ိဳးတ့ဲ မသမာ 

တုိက္ခဲ့ခါခါ။ 

ကၽြန္သံသရာ 

မၾကာ ရေစဘုိ႕။ 

ၾကယ္ပြင့္ သည္အလံနဲ႕ 

ထယ္၀ံ့သည္ ေျခမွန္မွန္ပါ့ 

လြတ္လပ္ရန္ ထုိစခန္းကုိ 

ျမန္းၾကပါစုိ႕။ ။ 

…………………………………………. 

ေတာ္လွန္ေရး ႏွစ္ပတ္လည္ 

ႏွစ္ယမန္ လတန္ခူးမွာျဖင့္ 

သစ္တဖန္ ဘ၀ကူးေစဘုိ႕ 

အစ-ပကတူးသာပ ဗမာျပည္ 

ေၾသာ္-ဇယ-ခူးၾကပါတ့ဲ အာဇာနည္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

အမွတ္တရပါဘ ဲ

မတ္လ သည္အခ်ိန္ေပါ့ 

ဉာဏ္-ကလိန္ စနစ္ဆုိးပါတ့ဲ 

ကုိဂ်ပန္ ဖက္ဆစ္မ်ိဳးကုိလ 

ႏိွမ္ခ်ိဳးမည္ သည္အၾကံႏွင့္ 

ႏိုင္မခံ ေတာ္လွန္ေရးကုိ 

ေမြးခဲ့ၾကသည္။ 

ရာဇ၀င္ စာတင္ပြဲေပမုိ႕ 

ျမိဳ႕နယ္ရြာ ရပ္ပါႏႊဲပါလုိ႕ 

စိတ္စြဲကာ သည္အာ႐ုံႏွင့္ 

ဗမာဂုဏ္ ဘယ္မွာေမ့ႏိုင္လိမ့္ 

တစိမ့္စိမ့္ ျမင္ေယာင္ရည ္

တာရွည္ဘုိ႕အေၾကာင္း။ 

ႀကဲၾကစုိ႕ေလ 

ခဲၾကပါ ျမန္အေဆြတုိ႕ 

ဟန္သေရ ျဒပ္မညိႈးေအာင္လုိ႕ 

တန္ခိုး ေ၀ေ၀ျဖာတဲ ့

ေျပဗမာ လြတ္လပ္ေရးကုိျဖင့္ 
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မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သက္ေပးကာ ထူေထာင္မည္ဟု 

သစၥာတည္ ဓိ႒ာန္ပြဲကို 

(ဗမာတုိ႕ေရ) ႏႊဲၾကဘုိ႕ေလာင္း။ ။ 

…………………………………………. 

၂- ႏွစ္ေျမာက္ 

၂ - ႏွစ္တဲ့ ေျမာက္ခဲ့ျပီ 

တုိ႕ဗမာ ဇာနည္ေသြးငယ္တုိ႕ 

လြတ္ေရးေမွ်ာ္ ေတာ္လွန္ပြဲမွာ 

ႏႊဲခဲ့ၾကသည္။ 

ေသြးေျမက် အာဇာနည္ 

ျမန္ျပည္ရဲ႕ လက္႐ုံး။ 

ျမတ္နန္း ေ႐ႊဗိမာန္က 

လြတ္လပ္ရန္ ရည္ကာေရာ္လုိ႕ 

ျမတ္ေနာင္ေတာ္ ေမွ်ာ္လုိ႕မွန္းရွာေပါ့ 

လြတ္လမ္း ရွာေဖြေဖာ္တဲ့ 

ခ်စ္ရဲေတာ္ ဗမာတသုိက္ရယ္ 

အားစုိက္လုိက္အံုး။ ။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

လြတ္လပ္မွ 

မာလာငုံ ဖူးအထြတ္မို႔ 

ခူးဆြတ္ဖို႔ ၾကံရြယ္ 

ႏူးညြတ္လုိ႔ ျခံအလယ္မွာ 

မာန္ခ်ယ္ကာ ေနေပါ့။ 

ဆြတ္လွမ္းဘုိ႔ ညြတ္ကမ္းေယာင္ငယ္

ဇြတ္ရမ္းေအာင္ ဘုန္းတြက္သူေနာ့။

လြတ္ေရးနဲ႔ ညြတ္ေပးတာေတာင္ 

ဆြတ္ေသးေပါင္ ေမာင္ေတာ့ 

၀ဋ္ေၾကြးေႏွာင္ ေႏွာင္ကာေၾကာ့တာမုိ႔

ေနာင္ေတာ့မွ စိတ္၀ယ္။ 

ခုဆုိရင ္ျပည္နယ္က်ိဳး 

မသည္ပိုးႏုိင္ေတာ့ေပမယ္။ 

ယုိင္ေျပာ့တဲ ့ေငြစပယ္ရယ္ 

ေျပျမန္နယ္ ခ်မ္းျမလုိ႔ 

မွန္းဆတ့ဲ ၾကံေအာင္ျမင္ 

လြတ္လပ္ခဲ့လွ်င္။ 

ခ်စ္ဦးႏြဲ႕ လ့ဲ၀င္းခင္ရယ္ 
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ညြတ္ကမ္းေယာင္ငယ္ 

ဘုန္းတြက္သူေနာ့။ 

 

ေႏွာင္ကာေၾကာ့တာမုိ႔ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ခ်က္ခ်င္းပင္ ဆြတ္မယ္ကြဲ႕ေလး။ ။ 

…………………………………………. 

၀ါကၽြတ္ပဲြေတာ္ လြတ္ေရးေမွ်ာ္ 

နီက်င့္ျပာရင့္၊ ၀ါေ႐ႊဆင့္လ်က္ 

နိမ့္ျမင့္စီတန္း၊ ေရာင္စံုဆန္းသည္…. 

မီးပန္းေထြေထြ လႊတ္ေတာ့သည္။ 

ျမေရၾကည္ျဖာ၊ ကန္ေတာ္သာ၌ 

ပန္းၾကာ၀တ္မႈန္၊ သင္းပ်ံ႕ထုံသည္…….. 

ဖူးငုံ၀တ္ရည ္ညြတ္ေတာ့သည္။ 

ေခါင္းေဆာင္ညႊန္ျပ၊ ဤလမ္းမ၌ 

တက္ႂကြစိတ္တြင္း၊ ညီညြတ္ျခင္းျဖင့္ 

အျပင္းခ်ီသြား၊ ငါတုိ႕အားလည္း 

ေစာင့္စားေမွ်ာ္ေတြး၊ လြတ္လပ္ေရးသည္……… 

မေ၀းေတာ့ျပီ ကၽြတ္ေတာ့မည္။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

မာလာျမိဳင္ ကဗ်ာမ်ား 

(၁၉၄၇) 

အခန္း(၁) 

ေဒါင္းလူပ်ိဳ 

ေျပာ့ပါဘူး 

စစ္ဦးမွာတ့ဲ တုိက္ခ်င္တာ။ 

ေၾကာက္စိတ္ဆုိ ဆံျခည္ေျမႇး 

ေ႐ြးမွ်မပါ။ 

ေသနဂၤ ါ 

ဗ်ဴဟာဖဲြ႕ တပ္ခင္း။ 

တုိ႔ေသြး ဇာနည္ဗိုလ္္မို႔ 

ေဒါင္းလူပ်ိဳ ေရွ႕ကုိဆက္လုိ႔ရယ္ 

တက္ေပါ့အျပင္း။  ။ 

………………………………………….
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…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

စစ္ထြက္မယ္ကြယ့္ ခ်စ္သက္လွယ္ 

ေရႊဗမာ က်င့္၀တၱရားေတြေၾကာင့္ 

မေနသာ အခ်စ္ဇြတ္သြားရင္ျဖင့္ 

ခြင့္လႊတ္အားမွာလား ေမာင္တုိ႕ခင္။ 

ဖ်က္မတားပါနဲ႕ 

သက္ထား တသာကီရဲ႕ 

ဘာမထီ ဇာနည္ေသြးေတြမုိ႕ 

ေဆြးစိတ္ပယ္ႏွင္။ 

႐ိုးေၾကေၾက သက္ေတြဆုံးေစေတာ့ 

တုိ႕တေတြ ဖ်က္ေခ်မႈန္းမယ္လုိ႕ 

လက္သံုးတ့ဲ သီလ၀င္ 

ရန္ႏွင္မယ့္ ခ်စ္ဦး။ 

စိုးပါနဲ႕ေမ 

အမ်ိဳး ဘာသာေတြနဲ႕ 

ဗမာေျပ သည္အေရးကုိလ 

သက္ေပး ၾကည္ဘ၀င္နဲ႕ 

သည္သခင္ ေသနင္က်င္းလုိ႕ရယ္ 

ႏွင္းဖုိ႕ရည္စူး။ ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

စစ္ထြက္ေမာင္အတြက္ ခ်စ္လက္ေဆာင္

ေငြဓားလြယ္ ဆန္းေၾကာ့သားရယ္နဲ႕

ေဖတကယ္ နန္းေမာ့ဖ်ားဆီသုိ႕ 

ျမန္းေတာ့ သြားမွာလား မယ့္သခင္။

မယ္မတားပါဘု 

တနယ္သြား ဇာနည္ေမာ္ရဲ႕ 

ျမန္ျပည္ေတာ္ သည္အေရးေပမို႕ 

ေဆြးစိတ္မ၀င္။ 

သက္လ်ာေဆြ ထိုစစ္ပြဲမွာလ 

ဖ်က္ကာေခၽြ ပ်ိဳမ်စ္ဇြဲငယ္နဲ႕ 

၀င္ႏဲႊလုိ႕ ဆင္သာဆင္ 

ညာခင္ခင္ ့ခ်စ္ဦး။ 

ပ်ိဳ႕မွာေတာ့ေလ 

ခ်စ္ဦး သဟာေဆြရဲ႕ 

ယ်ာစိေႏ ၱပရေမနန္းမွာလ 

ေရခ်မ္း သေျပညိဳနဲ႕ 

အေဆြကုိ ေအာင္ေစေၾကာင္းနဲ႕ရယ္

ေတာင္းရ ဆုထူး။  ။
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ခ်စ္လက္ေဆာင္ 

ဆန္းေၾကာ့သားရယ္နဲ႕ 

မယ့္သခင္။ 

 

ေအာင္ေစေၾကာင္းနဲ႕ရယ္ 

။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ခ်ီေလတ့ဲ ခ်ီေလ 

ခ်ီေလတ့ဲ ခ်ီေလ။ 

တုိ႔ႏုိင္ငံ ျပည္ေတာ္တြက္ရယ္ 

စစ္ထြက္တဲ့ေဖ။ 

အသက္န႔ဲ ရင္းကာေလ 

ျမန္ေျပတြက္ မႈထမ္း။ 

စန္းေငြ႕ေရာင္ေ၀ 

လန္းေစြ႕သည္ ေအာင္သေျပႏွင့္ 

ခ်မ္းေျမ႕ၾကည္ ေညာင္ေရႏွင့္ 

စိေႏ ၱမွာ ေဆြသမုငယ္ 

ေတာင္းဆုဆင္ျမန္း။ ။ 

…………………………………………. 

ခ်ီမယ္တ့ဲ ခ်ီမယ္ 

ခ်ီမယ္တ့ဲ ခ်ီမယ္။ 

မ်ိဳးျမန္မာ သာကီဘြားမုိ႔ 

ဓား၀င့္ဘုိ႕ရြယ္။ 

ေၾကာက္ေသြးကုိ ေ၀းရာဖယ္ 

၀င္မယ္ကဲြ႕ စစ္ထ။ဲ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ႏွလုံးရယ္ ဘာမထီဘု 

ျမန္မာျပည္ အိုအမိငယ္ 

ဆက္မည့္ေအာင္ပြဲ။ ။ 

………………………………………….

ေမြးေမ့ေမတၱာ 

ႏိုင္လုိခ်င္၍ 

စစ္ျပင္ကုိထြက္၊ ငါခ်ီတက္၏။ 

ပိုင္လုိခ်င္၍ 

ခ်စ္ၾကင္မကြက္၊ ငါခြါထြက္၏။ 

ေမြးေမ့ျမန္မာ၊ ဤအခါ၀ယ္ 

သာယာခ်ိဳက်ဴး၊ ႏႈတ္ေရႊထူးျဖင့္ 

သားဦးျမန္မာ၊ ေအာင္ေစရာကုိ 

ပန္ထြာညြတ္ေညာင္း၊ ဆုေခၽြေတာင္း၏။

ေထာင္းေထာင္းတက္ၾကြ၊ အားမာန္ထ၍

ေမြးမာ့ေမတၱာ၊ ေရစင္ျဖာေၾကာင့္ 

ေကြကြာဘယ၊ ေရၾကာခ,သုိ႕ 

ရႊင္ပ်ၾကည္စြာ၊ ေအာင္ပြဲသာသည္ 

ကမာၻေက်ာ္ၾကားခ့ဲျပီတကား။ ။
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…………………………………………. 

ဆုေခၽြေတာင္း၏။ 

အားမာန္ထ၍ 

 

 

။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ခ်ီတက္အမိန္႕ 

အမ်ားႏွစ္ၿခိဳက္၊ အိပ္စဥ္ခိုက္၀ယ္ 

မ်ဥ္းငိုက္ရန္ပင္၊ စိတ္မထင္ဘ ဲ

ေတာ၀င္ေတာင္သက္၊ ငါခ်ီတက္၏။ 

မေတာက္တေတာက္ 

ၾကယ္ေျပာက္ေျပာက္လည္း 

ေကြ႕ေကာက္လိမ္ဖယ္ 

လမ္းသြယ္သြယ္ကုိ 

ျမင္ဘြယ္အတြက္၊ ေရာင္ျခည္တက္၏။ 

ၿဖိဳးၿဖိဳးေျဖာက္ေျဖာက္၊ ဆီးႏွင္းေပါက္ကား 

မိုးေလာက္ျပင္းထန္၊ အာကာယံမွ 

ခုန္ပ်ံဆင္းလ်က္၊ ေျမသုိ႕သက္၏။ 

ငါတုိ႕ခ်ီရာ၊ ဤေဒသာကား 

ညီညာမရွိ၊ ေခ်ာက္အျပည့္ႏွင့္ 

အတိေမွာင္မိုက္၊ ခလုတ္တုိက္၍ 

ေမာဟုိက္ပင့္သက္၊ ခရီးခက္၏။ 

ေသနတ္ကုိဆြဲ၊ လွံစြပ္စြဲ၍ 

ႏွင္းထဲသုိ႕တုိး၊ ခလုတ္ဆိုးႏွင့္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ထုပ္ပိုးအျပည့္၊ တအိအိေၾကာင့္ 

မခ်ိငါ့မွာ၊ ေမာေလပါလည္း 

“ဗမာအက်ိဳး၊ ျပည့္အက်ိဳး”ဟု 

မညိႈးေစရ၊ စိတ္ကုိဆြ၏။ 

“ေရွ႕ကခ်ီတက္” ၊ မိန္႕မွာႁမြက္သည့္

ခ်ီတက္အမိန္႕၊ နားတြင္ၿငိမ့္၍ 

ႏွစ္သိမ့္ၾကည္စြာ၊ ေရွ႕သုိ႕သာလွ်င္ 

ခိုင္မာစိတ္သြင္း၊ ဇြဲႏွင့္ရင္းသည္ 

အားတင္းကာပင္ တက္ေတာ့၏။ ။

………………………………………….

လာမယ့္ေဘး ေျပးေတြ႕ 

လာမယ့္ေဘး 

အေ၀းကျဖင့္ ေရွာင္မဖယ္။ 

ေတြ႕ေပေစ ရင္ဆုိင္တုိးယင္ 

မ်ိဳးျဖဳတ္ဖို႔ရြယ္။ 

ျမန္ျပည္နယ္ 

ဆင္မယ္ကြယ့္ ေအာင္ပြဲ။ 

လက္႐ံုး ဗမာပီလုိ႔ 
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မြက္သည့္ 

 

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ထက္ဆံုး အာဇာနည္မို႔ 

ဘာမထီ လာမည့္ေဘးကုိ 

ေျပးေတြ႕ဖုိ႕ခဲ။ ။ 

…………………………………………. 

ဗမာ့သား 

ဗမာ့သား 

ေရႊဓားကုိတဲ့ ၀င့္ကာရြယ္။ 

၀တႎ နန္းဆီက 

တိမ္းပန္းကုိ ဆြတ္ခ်ဴဆဲြမယ္တဲ ့

ရဲလွသူငယ္။ 

ေမ့သက္လွယ ္

ငယ္လွပါေသး။ 

ေနာင္တေခတ္တြင္မွ 

ေနာင္စစ္သည္ ဇာနည္မ်ားလုိပ 

စြန္႕စားကာ စစ္ေျမနန္းကုိကြယ္ 

ျမန္းရမယ္ေလး။  ။ 

…………………………………………. 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

စစ္ထြက္ခ့ဲျပီ 

စစ္ထြက္ခဲ့ျပီ 

ျမန္ျပည္ရဲ႕ လက္႐ံုး။ 

စစ္ထဲ ေမာင္၀င္ေတာ့ 

ေဒါင္းဖခင္ ၾကည္ရႊင္ပ် 

အားရဖုိ႔ျပံဳး။ 

စစ္ထြက္ခဲ့ၿပီ 

ဇာနည္တဲ့ ထိပ္ဆုံး။ 

ေငြဓား ကာကီနဲ႕ 

မာန္တည္တည္ သေရ၀င့္ 

ထူးတင့္တဲ့ဘုန္း။ 

စစ္ထြက္ခဲ့ၿပီ 

မထီဘု ေမာင္ျပံဳး။ 

စိတ္ထ ဲၾကည္ၾကည္ျဖဴနဲ႕ 

စံမတူ ရန္သူ႐ံႈးေအာင္ 

အားစုိက္လုိ႔မႈန္း။ 

စစ္ထြက္တဲ့သည္ခ်ိန္ခါ။ 

ဇြဲေဆာင္ကာ အားကုိေမြးလုိ႕ 
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မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေသြးန႔ဲတည္မွာ။ 

ေခၽြးတလီ ေသြးကုိေပးလုိ႔ 

လြတ္ေရးတဲ့ ေအာင္ေစရာ 

ေဆာင္မွာကြယ့္ တအား။ 

တုိက္ပြဲ ေအာင္ျမင္ေစဘုိ႔ 

ေရွာင္မေသြ သက္ကုန္ပန္း 

ထမ္းမည့္စိတ္ထား။ 

စစ္ထြက္ေမာင္ ေအာင္ေစေၾကာင္းန႔ဲ 

ဆုေတာင္းရစ္ ကညာေမ 

ခ်စ္သူတြက္ေလ။ 

ေအာင္သေျပ 

ေညာင္ေရတဲ့ ခုေလာင္း။ 

ခ်စ္ဦး သာယာေစလုိ႕ 

ယ်ာစိေႏ ၱ ပရေမနန္းမွာ 

ညႊန္းပါ့ဆုေကာင္း။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေတာ္လွန္ေရး 

ဂ်ပန္စံနစ္၊ ဖက္ဆစ္ဆုိလွ်င္ 

ျမန္မာျပည္ဘြား၊ တုိင္းသားတုိ႔မလုိခ်င္

လူထုငယ္စုံလင္၊ ရာဇ၀င္အသစ္ 

ဖက္ဆစ္ေတာ္လွန္၊ ေသြးႏွင့္ဖန္ 

ႏိုင္ငံလံုးစစ္ ျဖစ္သည္ႏွင့္ေလး။ 

မ်ိဳးကုိလြန္ခ်စ္၊ ဖက္ဆစ္ကယ္ေတာ္လွန္

သက္ကိုစြန္႔မႈ၊ လူထုတုိ႔ဇာတိမာန ္

ယခုတဖန္၊ ႏုိင္ငံျငိမ္းေအး 

သုိ႔စင္တေစ၊ ဖက္ဆစ္ေတြ 

တုိ႔ေျပ ၾကြင္းက်န္ေသးသည္ႏွင့္ေလး။

ျပန္လည္ထူေရး၊ ၾကံေတြးခဲ့ပါလွ်င္ 

လူထုသေဘာ၊ လုိက္ေလ်ာညီစြာပင္

အရာရာတြင္၊ ျပဳျပင္ႏုိင္ခြင့္ 

လူထုအာဏာ၊ ထိေရာက္စြာ 

ေရးပါေစရန္ သင့္သည္ႏွင့္ေလး။ 

လြတ္လပ္ေရးႏွင့္၊ အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္အာဏာ

ျပန္လည္ေထာင္မႈ၊ လူထုတုိ႔ဆႏၵာ 
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မလုိခ်င္ 

 

ဖက္ဆစ္ကယ္ေတာ္လွန္ 

 

ၾကြင္းက်န္ေသးသည္ႏွင့္ေလး။ 

 

လုိက္ေလ်ာညီစြာပင္ 

 

အုပ္ခ်ဳပ္ခြင့္အာဏာ 

 

ဖက္ဆစ္တကယ္မသမာ၊

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

အခြင့္မသာ၊ လိုရာမေရာက္ 

ဖက္ဆစ္သုိ႔ႏွယ္၊ ေ၀့လယ္လယ္ 

တုိ႔၀ယ္ အေျခေပ်ာက္ သည္ႏွင့္ေလး။ 

ထင္တုိင္းမေပါက္၊ မေရာက္လုိရာ 

ေတာ္လွန္စစ္ပြဲ၊ မစဘုဲဘယ္ခါ 

တုိ႔မ်ားသူငါ၊ ၀န္တာမဆုံး 

လုံး၀, လုိအင္၊ ျပည့္မွပင ္

ၾကည္႐ႊင္စိတ္မွာ ျပံဳးမည္ႏွင့္ေလး။ 

အဆုံးတုိင္ေအာင္သာ၊ ၾကဳိးကာေလွ်ာက္ရမည္။ 

ဖက္ဆစ္တကယ္မသမာ၊ မ်ိဳးပါေဖ်ာက္ရမည္။ ။ 

…………………………………………. 

ေအာင္တပ္ေတာ္ 

တပ္ဦးကုိေမွ်ာ ္

လံေတာ္န႔ဲ ပန္းပြါး။ 

အေသြး ျဖဴျဖဴန႔ဲ 

ေလအျမႇဴ လူလူလြင့္ 

ရဲမာန၀္င့္ႂကြား။ 

တပ္ဦးကေဆာ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

စည္ေတာ္ရဲ႕သံမ်ား။ 

ေအာင္တပ္ေတာ္ ခ်ီလာလုိ႔ 

ေရာင္နီမွာ ေအာင္စည္ထင့္ 

ရဲရင့္မာန္ပြါး။ 

တပ္ဦးမွာေနာ ္

စည္ေတာ္န႔ဲ လံမ်ား။ 

ေအာင္ေမာင္း တဒူဒူန႔ဲ 

လံေပါင္း တလူလူန႔ဲ 

ဇမၺဴ တူသူရွား 

ရဲမင္းတပ္မ်ား။ 

စစ္ထြက္တဲ ့သည္ခ်ိန္ခါ 

ေသခ်င္ေသ ရင္ေျမကတုတ္မို႕ 

ေနာက္မဆုတ္ပါ။ 

ဗိုလ္ပါေတြ မိန္ညိဳခ်ပ္နဲ႕ 

တလွ်ပ္လွ်ပ္ ေမာက္တိ၀ုါ 

ဆင္ကာပ ၀တ္စား။ 

ဆင္ျမင္း စံုစံုညီန႔ဲ 

ရဲဇာနည္ စစ္ေခါင္မွဴးတုိ႔ 
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မိန္ညိဳ ခ်ပ္ကယ္ႏွင့္၊ ေရာင္လွ်ပ္သည့္
ရဲေသြးတဲ ့၀င္ေစဘြယ္၊

ဧကရာဇာ၊ ရွင္မဟာ၏၊ လက္်ာလက္႐ံုး၊
ေရွ႕႐ႈႏွင္က၊ ေမာင့္ၾကင္ဖက္မယ္၊

ပန္လ်က္သာတည့္၊ သက္လ်ာသခင္၊

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

တပ္ဦးမွာ တက္ခ်ီသြား 

တုိင္းျပည္တြက္လား။ 

တုိ႔ဇီ၀ိန္ တို႔ေသြးနဲ႕ 

တုိ႔ေခၽြးကို ရင္းကာေနာ္ 

ဇြဲႏွင့္ခ်ီေသာ္။ 

ေအာင္လံေတာ္ 

ေမာ္ေမာ္ကြဲ႕ ၀င့္ႂကြား။ 

ေအာင္ေမာင္း တဒူဒူန႔ဲ 

ညံဆူဆူ ေအာင္သံေႂကြး 

ရဲေသြးကပါြး။ ။ 

…………………………………………. 

စစ္ထြက္သူ 

ေရာင္လွ်ပ္သည့္ ေမာက္တို၊ ေဆာင္ဓားကုိ လွ်ဳိသည္၊ ေမာင္စစ္ဗိုလ္ ေရႊကိုယ္ေလးကုိလ၊
င္ေစဘြယ္၊ ေရႊစလြယ္ ေရာင္၀ါ၀ါႏွင့္၊ ေငြေသာ္တာ ေသြးလုိပေလး။ 

လက္်ာလက္႐ံုး၊ သည္ေမာင္ဘုန္းဟု၊ ျပည္လုံးအားထား၊ ဇာနည္ဘြားလဲ၊ မနားစစ္ျ
ေမာင့္ၾကင္ဖက္မယ္၊ လွမ်က္ခ်ယ္မူ၊ ဆယ္ဆူလက္ေခ်ာင္း၊ စုကာေပါင္း၍၊ ေအာင္ေၾကာင္းပတၳနာ၊

သက္လ်ာသခင္၊ စစ္ပြဲငယ္ ၀င္ေသာခါ၊ ျဖဴစင္သည့္ ေပလႊာမွာ၊ လြမ္းေ႐ႊစာ မွာေရးလုိ႕
ေပးလုိက္တယ္ေလး။ ။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

ေရႊကိုယ္ေလးကုိလ၊ 

မနားစစ္ျပင္၊ 
ေအာင္ေၾကာင္းပတၳနာ၊ 

မွာေရးလုိ႕ 
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ကင္းေစာင့္ 

႐ြာလ်က္သြန္းသြန္း 

ရွစ္ရပ္မြန္း၍ 

ၿမိဳင္၀န္းတခုိ 

မဲေရာင္ညိဳသည္ 

စိုစို႐ႊ႐ဲႊဲေအးျမဆဲ။ 

ျဖာလ်က္႐ႊန္း႐ႊန္း 

လွ်ပ္စစ္ထြန္း၍ 

စည္႐ြမ္းဂ်ိဳးဂ်ိမ့္ 

ျမည္ဟည္းၿငိမ့္သည္ 

သိမ့္သိမ့္သသဲဲ တုိးျမည္ဆ။ဲ 

ညာဘက္ယြန္းယြန္း 

ကမူစြန္း၌ 

ခ်မ္းလြန္းခိုက္ခိုက္ 

ေသနတ္ပိုက္လ်က္ 

တ၀ုိက္ျမိဳင္ေပၚ 

ေဘးရန္ေမွ်ာ္သည္ 

ရဲေဘာ္သူလ ဲကင္းေစာင့္ဆ။ဲ ။
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။ 

……….. အေဖာ္က မ်ားမ်ား
မေပ်ာက္တေပ်ာက္၊ ျမန္ေရာက္ဖို႔

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

အခန္း(၂) 

ခါသၾကၤန္ 

သြားစုိ႕ေလ ခ်စ္ေဆြမ်ားတုိ႕ရဲ႕ 

ဟုိနား ေရႊေစတီ၌ 

ေထြစီစ ီေရၾကည္ဖ်န္းမွာမို႕ 

လွမ္းၾကစုိ႔ တူေပ်ာ္ေပ်ာ္။ 

မ်ားမ်ား၊ စကားက ေဖါင္ေဖါင္၊ ႐ြာေတာင္က ေစတီကုန္း၊ ေနလုံးကေလး 
မန္ေရာက္ဖို႔ တြင္တြင္လွမ္း၊ ေရထမ္းန႔ဲ တသြယ္၊ အုိးငယ္န႔ဲ တနည္း၊ အုိးႀကီးက တမ်ိဳး၊

ရြက္အိုးကတဖုံ၊ အုိးမ်ိဳးေတြစုံလုိက္တာ………. 

ၿမိဳင္ရဂံု သာအတြင္းဆီက 

ေရာင္၀င္းသည့္ ပိေတာက္ပန္းကုိလ 

ဆင္ျမန္းကာ ႐ႈမၿငီးတာမုိ႕ 

အ့ံၿမီး ဘယ္မကုန္ဘု 

တမယ္လံ ုအလွထူးကုိျဖင့္ 

ျမင္ဘူးသူ ေမ့ရန္ခက္ေပလိမ့္ 

ေ႐ႊမ်က္ႏွာ မူခ်ိဳခ်ိဳနဲ႕ 

ေရအုိးကုိ ရြက္ကာလွမ္းခဲ့ၾက 

ဆန္းတင့္ေပ့ေနာ္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

တမ်ိဳး၊ 
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………. တေၾကာ္ေၾကာ္ ၾကဴသီခ်င္းနဲ႕၊ လင္းကြင္းက သံခ်ိဳခ်ိဳ၊ ေႁပြတုိကုိ ေလခ်ိဳညဳေတာ့၊
သည္တဖုံ၊ အကႏွယ္ စံုလွခ်ည့္………. 

ဆည္းဆာငုံ ညေနခ်မ္းမွာလ 

ေနရီရီ ေစတီနန္းမွာျဖင့္ 

ရည္မွန္းၿပီ ပန္းလုိလန္းကာပ 

ေရခ်မ္းႏွယ္ ဘ၀င္ခ်မ္းေအာင္တ့ဲ 

ေရထမ္းကာ တခါသြန္းပါလုိ႕ 

ဆုညႊန္း အေထြေထြနဲ႕ 

ကုသုိလ္ေတြ ရေစေၾကာင္းရယ္မို႕ 

ေလာင္းရွာၾက ေရၾကည္ေတာ ္

ေမာ္ေမာ္ကြဲ႕ မ်က္ႏွာထား။ 

………. ေပ်ာ္ပါးၾက သူငါ၊ ဆည္းဆာတ့ဲ ညေနခ်မ္း၊ ေလခ်ိဳက ဖ်န္းသနဲ႕၊
ျပန္ေတြးယင္ ျမင္ခ်င္ရ႕ဲ၊ ၾကည္႐ႊင္တ့ဲ မ်က္ႏွာေပး၊ ခ်ိဳေအးတဲ ့ေလသံ၊ “
ေရကစားမယ္” တ့ဲ………… 

“ခ်စ္အားငယ္သာ 

သက္ထား ခင္ကညာရဲ႕ 

ေတာ္မဟာ သၾကၤန္ေခတ္တြင္မ ွ

ေရႊသစၥာ တူဆိုစို႔ - ”ရယ္လုိ႔ 

သူလုိရာ ငဲ့ကာေစာင္းကာႏွင့္ 
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ေလခ်ိဳညဳေတာ့၊ ႐ႈမ၀ အ့ံသရဲ၊ ဟုိတနဲ 

ဖ်န္းသနဲ႕၊ ေအးခ်မ္းတဲ့ သည္သဘင္၊ 
“မုန္းမာန္၀င္ မ်က္မပြါးပါနဲ႕၊ ပ်ိဳထြားကိ ု

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ခ်စ္ေၾကာင္းကုိ သည္လုိေဖၚ၍ 

ေ႐ႊရည္ေရာ ္ေစတီဦးမွာျဖင့္ 

တူႏွစ္ေဖာ္ အခ်စ္ထူးသူတုိ႕ 

ဦးခ်၀ပ္တြား။ ။ 

…………………………………………. 

ေႏြသၾကၤန္ 

ခါသၾကၤန္ ေႏြအေပါက္တြင္မ ွ

၀ါ၀င္းလွ် ံေ႐ႊပိေတာက္ကယ္တုိ႕ 

ေလအေလွာက္ၾကဴခ့ဲျပီ။ 

ႏွစ္အကူးေပမုိ႕ 

ညြတ္ႏူးစြာ ေစတနာနဲ႕ 

အေ၀ရာ ေပြဗ်ာေ၀းဘုိ႕ရယ္ 

ေအးဆုပန္ညီ။ 

ဟန္ခ်ီကာ ျမန္ရပ္တ၀ွန္းမွာျဖင့္ 

ညံစီစြာ သံခ်ပ္ဆန္းပံုက 

လြတ္လမ္းသုိ႕ ၾကိဳရွာသည္ 

ဟုိခါဆီနဲ႕ တူပါဘဲ။ 

ႏွစ္ကူးအခါ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ခ်စ္ဦးရယ္ တူႏွစ္ျဖာေပါ့ 

စိေႏ ၱယ်ာ ေစတီနန္းဆီက 

ျမတ္ပန္းခုိင္ ဇမၺဴေလွာ္နဲ႕ 

ပူပူေဇာ္ ရိွရွင္ေညာင္းကာပ 

ဗမာျပည္ သာကီေပါင္းေတြသုိ႕ 

က်န္းမာကာ ခ်မ္းသာေၾကာင္းကုိျဖင့္

အတာေရ ျဖာေ၀ေလာင္းလုိ႕ရယ္ 

ေတာင္းဆုပန္ဆ။ဲ ။ 

………………………………………….

အတာ 

သၾကၤန္ေတာ္ တန္ခူးမုိ႕ 

ေ႐ႊ၀ါဖူး ပိေတာက္ေတြ 

ပြင့္ေပါ့ ေ၀ေ၀။ 

အတာေရ 

ျဖာေ၀လုိ႕ စိုလန္း။ 

ခ်စ္ဦး မာပါေစတ့ဲ 

ႏွစ္ကူး သာပါေစ-တ့ဲ 

ပဏာေခၽြ ႐ႊန္းေ၀ဆင့္တယ္ 
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ဖင့္ 

 

…………………………………………. 

ေအာင္ဟိတ္ကယ္

သည္ကဆုန္

ျမရည္ေၾကာ့

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ထြန္းတင့္ ႏွစ္ဆန္း။ ။ 

…………………………………………. 

ကဆုန္လဘဲြ႕ 

ႂကြလို႕သာ ျမန္းေတာ့တယ္၊ ျမတ္နန္းငယ္ နိဗၺဴ၊ 

ေအာင္ဟိတ္ကယ္ ယူသည္၊ ဖြါးျမင္သူ မုနိႏၵရယ္က၊ 

ခုခ်ိန္မွ ေ႐ႊပလႅင္ကုိ၊ ဓေမၼရွင္ ရတ့ဲေန႕ကုိေလး။ 

သည္ကဆုန္၀ယ္၊ ၾကည္ယုံစိတ္ထား၊ ျမတ္ဘုရားႏွင့္၊ 

လွဴျငားေရၾကည္၊ ေပ်ာ္ပြဲေတြစည္ေတာ့ကုိ 

ျမရည္ေၾကာ့ ဗုဒၶေဟမွာ၊ ဆုပန္ေခၽြ နိဗၺဴနန္းရယ္လုိ႕၊ 

တမ္းေတာ့တယ္ေလး။ ။ 

…………………………………………. 

ေရပဲြခံတ့ဲ လ 

ၿပိႆအၾကံဳ ကဆုန္ေျပ႕မွာ 

ရဂံုတေဘြ႕ ခန္း၀နာ 

၀တ္မႈန္ေႂကြ႕လုိ႕ ႀကိဳင္လွ်မ္းစြာငယ္ 

ခုိင္ပန္းစက၀ါ ေ၀သပ။ 

ေ႐ႊဖီဦးႏွင့္ ကြမ္းဖူးျဖာလွ်င္ 

သြန္းျမဴးသီတာ ေရပြဲခံတ့ဲလ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ဗုဒၶရွင္ျမတ္ ေစာသတၱာငယ္ 

ျမင္ဖြားျပန္ရာ ဤမာသ။ 

ထင္ရွားစံကာ ပလႅမ,၌ 

ေ႐ႊဉာဏ္သဗၺ ေအာင္ျပန္တုံ။ 

မလႅာေရႊျပည္ ဌာနီနန္းမွာ 

ေသာင္ေခမာကမ္း လွမ္းတဲ့ခါႏွင့္ဆုံ။

ေန႔ထူးရက္ျမတ္ ခါအၾကံဳမွာ 

သတၱ၀ါကုန္ မာေစေၾကာင္းႏွင့္ 

တေကာင္းေရအုိး ပန္းစုံညီ 

သြန္းၾက ပဏာခ်ီ။ 

ေဆာင္ေဘြကြန္းက ဆုညႊန္းရည္သည္

တုိ႔ကၽြန္းဇမၺဴဒီ ေအာင္ေၾကာင္းေပေပါ့ေလး။

………………………………………….

လျမတ္၀ါဆုိ 

ျပံဳးလ်က္ခ်ိဳ ၿမိဳင္သာတြင္းဆီက 

ပုန္းညက္ညိဳ ခိုင္ညႇာ၀င္းငယ္တုိ႕ 

ႀကိဳင္ကာသင္းပါတဲ ့သည္၀ါဆုိ။ 

ရြာမလုိ႕သာပ 
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လွမ္းတဲ့ခါႏွင့္ဆုံ။ 

ဆုညႊန္းရည္သည္ 

ေအာင္ေၾကာင္းေပေပါ့ေလး။ ။ 

…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ျပာညိဳ႕ကာ ရီေမွာင္ေ၀ေတာ့ 

သည္ေတာင္ေျခ ေျမႇာင္ေဘြတ႐ုိးမွာ 

မိုး၀ုိက္လုိ႕ခုိ။ 

နန္းညာပ်ိဳ ေဒ၀ီတဦးငယ္ႏွင့္ 

ပန္း၀ါဆုိ ေ႐ႊရည္လူးကုိလ 

ခူးခဲ့ၾက တူႏွစ္ကိုယ္ 

႐ႊင္ခ်ိဳလုိ႕ ၾကည္ျပံဳး။ 

ဂူနန္းေစတီ 

လွဴဒါန္းကာ ေခၽြရည္လုိ႕ 

နိဗ္ေရႊျပည ္ဌာနီက်ေအာင္ပ 

ခ်စ္ခင္သူ ညာအလွငယ္ႏွင္ ့

႐ႊင္ပ်စြာ ႏွစ္ကိုယ္တဲြဘို႕ငယ္ 

(ခ်စ္သူေရ) ခဲမိႏွလုံး။ ။ 

…………………………………………. 

တန္ေဆာင္တုိင္ 

ေျမာက္ေလဖုံဖုံ သုန္သုန္ေ၀ွ႔ေတာ့ 

ရဂံုတေကြ႕ ႏွင္းေ၀စီ 

မႈန္မႈန္ေႂကြ႕တဲ ့ဆင္းေငြရည၀္ယ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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အလင္းေနျခည္ထင္ျပန္ေတာ့။ 

၀ါ၀င္းလ့ဲလဲ ့ထိန္ေတာက္စိုကာ 

စိန္ေက်ာက္လုိလုိ ပိုလင္းျပန္လွေပါ့။

၀တ္မႈံႀကဲတဲ ့ခ၀ညွဲာငယ္ 

ပုလဲ၀ါႏွယ္ သေရေၾကာ့ 

မလဲႊသာတယ္ ေလေျပေနာ့ေတာ့ 

ေခြေခြေျပာ့ေျပာ့ ညြတ္ယုိင္ယုိင္။ 

ဆီမီးေရာင္စံု ပူေဇာ္ကဲတဲ့ 

လွဴေတာ္သည္ပြဲ လျမတ္တန္ေဆာင္တုိင္။

ၾကတိၱကာႏွင့္ ေငြလဆုိင္ကာ 

တကြတျပိဳင္ တူတူသြားေတာ ့

လူသူအမ်ား ျမဴးၾကရႊင္သာၾကည္ 

ထူးစြစဥ္သာညီ။ 

ကထိန္သကၤန္း မဂ္လမ္းရည္သည္ 

လွဴဒါန္းခါမွီ ဆုၾကီးပန္လုိ႕ေလး။ ။

………………………………………….
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ပန္လွေပါ့။ 

 

 

မတ္တန္ေဆာင္တုိင္။ 

 

 

။ 

…………………………………………. 

တုိ႕ႏွစ္ကုိယ္လွမ္းမယ္လုိ႕၊

………… 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သည္၀ါဆုိ စိတ္ထဲဘာလုိလုိနဲ႕ 

လ၀ါဆုိ အခါျမတ္ေပမုိ႕ 

ေမြဓာတ္ ေရာင္ေတာ္ေထြတဲ ့

ပရေမ စိေႏ ၱဦးမွာလ 

ၾကည္ႏူးစြာ လူထိုထုိတုိ႕ 

ၾကည္ညိဳညိဳ ႏွစ္ကုိယ္ဖူးေလေတာ့ 

စာဆုိေမာင္ ႐ႊင္မျမဴးႏိုင္ဘု 

႐ူးရလိမ့္ ထင္မိတယ္။ 

……. ဪ-ထယ္ထယ္၀ါ၀ါ တူယွဥ္တြဲပါလုိ႕၊ 

သည္၀သံဲသရာက၊ ျမန္မၾကာ ေခမာကမ္းဆီသုိ႕၊ 

တုိ႕ႏွစ္ကုိယ္လွမ္းမယ္လုိ႕၊ ရည္မွန္းကာ ပဏာေခၽြၾကထင့္……… 

ေဆြေမာင္မယ္ တူေပ်ာ္ျမဴးကာပ 

ၾကည္႐ႊင္စြာ ပန္းစုံခူးခ်ိန္မို႕ 

စိတ္ကူးကာ ဟုိယေခါင္ျဖင့္ 

ထင္ေယာင္ ျမင္ေယာင္မွန္းပါလုိ႕ 

လြမ္းရေတာ့တယ္။ 

………… နယ္ေ၀းသူ တကုိယ္ေဆြးေပမုိ႕၊ ေျဖေဆးျဖင့္မရႏုိင္၊ 

သက္မ႑ိဳင္ ယိုင္ကာလဲရခ်ည့္…………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

အုံ႕ဖြဲစြာ အမၺဳန္တုိင္းဆီက 

ရစ္၀ုိင္းကာ ရြာပံုထူးျပန္ေတာ့ 

ပန္း၀ါဆုိ ေရာင္စံုဖူးကုိလ 

ေပ်ာ္ျမဴး ရႊင္ၾကည္စြာႏွင့္ 

တူမကြာ ခ်ဴကာခူးပါလုိ႕ 

႐ြာဦးဆီ ေစတီနန္းတြင္ျဖင့္ 

လွဴဒါန္းကာ ဆုကုိေတာင္းပါတဲ ့

ႏွစ္ေဟာင္းကုိ ေရာ္ရည္လုိ႕ 

ေတြစီစ ီမ်က္ရည္မိုးရယ္က 

သြန္းၿဖိဳးကာ ေျဖႏိုင္စိမ့္ေသာ္ေၾကာင့္

ေဆြးသိမ့္သိမ့္ လြမ္းနယ္ပယ္ 

က်ယ္ပါေပါ့ ခုမ်ား။ 

……….. ႂကြားႏုိင္ေပ့ တူေမာင္မယ္၊ ႂကြယ္ႏုိင္ေပ့

ဆန္းႏုိင္ေပ့ ဤခ်ိန္ခါ၊ စာဆုုိေမာင္ အေဆြး

အၿငိဳးနဲ႕သာေရာ့ထင့္……… 

ၾကာရက္ေရွျပီ 

ညာသက္လ်ာ ေျဖဆီဘုိ႕ 

ေငြတာရီ စာစီေရးပါ-တဲ့ 
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ဖႏိုင္စိမ့္ေသာ္ေၾကာင့္ 

ကြယ္ႏုိင္ေပ၀့ါဆုိပန္း၊ 

အေဆြးအုိးမုိ႕၊ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ရပ္ေ၀းသူ က်ဴစကားရယ္ေၾကာင့္ 

စာသား ခ်ိဳၾကည္ၾကည္နဲ႕ 

ကဗ်ာသီ စာစီဖြဲ႕ခ်င္လ့ဲ 

ေဖၚမ့ဲ ေျဖမေျပတ့ဲ 

သည္အေျခ တည္ေနလ်က္ကယ္မုိ႕ 

ေတးဆုိလွ်င္ ေဆြးပုိတက္ေသာ္ေၾကာင့္ 

မွာႁမြက္သူ ဖတ္ရန္ေရးေသာ္လဲ 

(အခ်စ္ရယ္) ေဆြးစိတ္သာပြါး။ ။ 

…………………………………………. 

လျမတ္အထြတ္ သီတင္းကၽြတ္ 

၀ါဆုိကင္းလြတ္၊ သီတင္းကၽြတ္ၿပီဆုိလွ်င္ 

သူငါအမ်ား၊ ေပ်ာ္ပါးလုိ႔ၾကည္ရႊင္ 

မီးပြဲငယ္စံုလင္၊ ၿမိဳ႕ျပင္ျမိဳ႕တြင္း 

နီေမာင္းေ႐ႊေ႐ႊ၊ ေရာင္ေထြေထြ 

ထြန္းကာ ေ၀ေ၀ လင္းသည္ႏွင့္ေလး။ 

မိိုးယံအတြင္း၊ ၾကယ္မင္း သ၀ဏီ 

ေရာင္ျခည္လွ်ံထြန္း၊ ျပည့္၀န္းေငြစႏၵီ 

ငံုဖူးငယ္စံုညီ၊ ၾကာနီမံု၀တ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ျမကု႑ာအုိင္၊ ပြင့္ခ်င္းဆုိင္ 

သင္းႀကိဳင္ ၀တ္ရည ္ညြတ္သည္ႏွင့္ေလး။

သုံးလူ႔အထြတ္၊ ျမတ္မြတ္စိေႏ ၱ 

ေဒသစာနန္း၊ ျဖန္႔ျမန္း၀တႎေဘြ 

၀ါကၽြတ္ကယ္အေျခ၊ လူ႔ေျပသက္ဆင္း

ျပည္ျမတ္ပူရာ၊ သကၤႆ ာ 

ျမတ္စြာအသွ်င္ ခ်ဥ္းသည္ႏွင့္ေလး။

တုိင္းျပည့္သနင္း၊ ျမတ္မင္းဘုရင္ 

ကန္ေတာ့ခံၿမဲ၊ ေအာင္ပြဲသည္သဘင္

သီဟငယ္ပလႅင္၊ ညာတင္ထိပ္ထား

ႏွစ္ပါးစုံညီ၊ မတ္ေ႐ႊညီ 

ဆက္မည ္ပဏၰာမ်ား ငယ္ႏွင့္ေလး။

တုိင္းသူျပည္သား ၊ စိတ္ထားၾကည္ရႊင္

ႏွစ္စဥ္ျပဳၿမဲ၊ မီးပြဲသည္သဘင္ 

ေရာင္မ်ိဳးငယ္စုံလင္၊ ၀ါလြင္ေ၀လွ်မ္း

သက္ႀကီးသူကုိ၊ သဒၶါပို 

ၾကည္ညိဳ ကန္ေတာ့ပန္း ငယ္ႏွင့္ေလး။

ျမတ္ၾကာငုံလန္းကုိလ၊ လွဴဒါန္းကာ ေခၽြရည္

- 51 - 

ညြတ္သည္ႏွင့္ေလး။ 

ပသက္ဆင္း 

ခ်ဥ္းသည္ႏွင့္ေလး။ 

 

ေအာင္ပြဲသည္သဘင္ 

ညာတင္ထိပ္ထား 

ငယ္ႏွင့္ေလး။ 

စိတ္ထားၾကည္ရႊင ္

လွ်မ္း 

ငယ္ႏွင့္ေလး။ 

ေခၽြရည ္

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေရႊျပည္မွန္းေတာ့သည္။ 

မီးေရာင္စံု လွ်မ္းပါတ့ဲ၊ ဂူနန္း မဟာေစတီ 

ေထြလ ီဆန္းေတာ့သည္။  ။ 

…………………………………………. 

ေဆာင္းဦးအမၺဳန္ မာလာငုံ 

“သြားလုိက္အံုးမယ္ေနာ”္တ့ဲ 

ေၾကာ့ဆုံး ပင္႐ံုေတာ္က 

တကုိယ္ေပ်ာ္ ပန္ေတာ္ပန္းဆီသုိ႕ 

ရည္မွန္းကာ ႏႈတ္ေခၽြဆက္ေယာင္ထင့္ 

ၾကင္ဘက္ ေမာင္အမၺဳန္က 

ပူဗ်ာဟုန္ ပူပံုပန္းရယ္နဲ႕ 

ရြမ္းေလေပါ့ ဒုႏၶဘီ။ 

႐ံုမဟာ ခ်ံဳလႊာနန္းဆီက 

ျမတ္ပန္း နီတ်ာတ်ာျဖင့္ 

ၾကည္မသာ ႐ႊင္မျပံဳးႏုိင္ဘု 

“ခ်စ္ဆုံးေမာင္ အမၺဳန္ေဆြရဲ႕ 

ပ်ိဳေမကုိ ကုိယ္ေသြသြားမယ္လား 

ပူပြါးေအာင္ ၾကံေဆာင္ညႇင္းပါနဲ႕” 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေ႐ႊႏွင္းဆီ မာလာႏြယ္က 

ေလျပည္၀ယ္ ဘယ္ညာလူးကာပ 

ညြတ္ႏူးစြာ တခါပန္ေတာ့ 

ေျဖပါရန္ အလြန္ခက္ေသာ္ေၾကာင့္ 

သက္မ ခ်ီခ်ီ။ 

၀သန္ကုန္ ေဟမန္ဆန္းၿပီမို႕ 

ျပန္လမ္းကုိ ေရွာင္ဖယ္လဲႊႏုိင္ဘု 

ခ်စ္သဲ ေဆြကလ်ာရဲ႕ 

ဒီတခါ တႏွစ္ဆုိင္းပါအုံး 

ခါတုိင္း လာခ်ိန္တန္ေတာ့ 

တခါျပန္ကာ ေမာင္လာအုံးမွာမို႕ 

မျပံဳးတဲ့ မာလာရည္ရယ္ 

ၾကည္ေပေတာ့ ေနာင္ခါမ်ား။ 

“သြားေတာ့မယ္ေလ 

ခ်စ္ဦး မာလာေဆြ”လုိ႕ 

အမၺဳန္ေဖ ႏႈတ္ေခၽြသြန္းကာပ 

စံကြန္း ဌာေနျပန္ေတာ့ 

ညာေကပန္ မာလာပန္းမွာျဖင့္ 
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မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ရႊင္မသာ ဘ၀င္မွာႏြမ္းလုိ႕ရယ္ 

လြမ္းရစ္ပူပါြး။ ။ 

…………………………………………. 

ေႏြဦး 

(ဥၾသ) 

ေႏြ၀င္ကုိ ႏႈတ္ေခၽြသ,လုိ႕ 

ခြန္းစ,တဲ့ ဥၾသပ်ိဳ 

ေတးဖဲြ႕ပံုခ်ိဳ။ 

သုိက္နန္းမွာခုိ 

ႏွစ္ကုိယ္ပ,တဲြ။ 

ၿမိဳင္ေဟမာ သာစခန္းက၊ 

လြမ္းေလာက္ေအာင္ခၽြဲ။ 

(ေလ႐ူး) 

ခ်ိန္ခါေႏြ ဂိေမွကူးေတာ့ 

ေလ႐ူးက တသုန္သုန္ 

ျမဴးလ်က္ ေပ်ာ္ပံု။ 

ပန္းလွအစုံ 

ထုံႀကိဳင္လုိ႕သင္း။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ငံုမာလာ ဘယ္ညာယိမ္းေအာင္ 

သိမ္းတ့ဲေလညႇင္း။ 

(ပန္းခင္း) 

ေလေျပမွာ ယိမ္းႏြဲ႕တ့ဲ 

စိမ္းလ့ဲလ့ဲ မ်က္ခင္း၀ယ္ 

ပန္းမ်ိဳးစုံခ်ယ္။ 

ဖူးပြင့္အလယ္ 

ငံုတယ္ကြယ့္ တခ်ိဳ႕။ 

ျဖဴနီကာ ျပာညိဳ၀င္းကာ 

သင္းပ်ံ႕လိႈင္လုိ႕။  ။ 

………………………………………….

မုိး 

မိႈင္းမႈန္မႈန္ 

အမၺဳန္မာန္ျဖိဳး 

၀သန္မိုး၀ယ္ 

ျမဴခုိးငယ္ျခံဳ 

ဆုိင္းအုံအံု။ 

ဆုိင္းအုံအံ ု
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…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ပဇၨဳန္မာန္ျငိဳး 

စည္တံပိုးႏွင့္ 

႐ိုက္ၾကိဳးသံစံု 

သုိင္းျခံဳျခံဳ။ 

သုိင္းျခံဳျခံဳ 

ေမထုန္ခါတြင္ 

မိုးလ,၀င္သည္ 

ညိဳသင္တုိင္း႐ုံ 

မိႈင္းမႈန္မႈန္။ ။ 

…………………………………………. 

ပန္းျမတ္၀ါဆုိ 

စိမ့္စမ္းလိႈင္ဂူ ျမိဳင္ငူၾကားသုိ႔ 

တူတူသြားစုိ႔ ခ်စ္ညာေမာ ္

အမူထြားလုိ႔ ေမတၱာေပၚတယ္ 

လွစ္ကာေခၚယင္ ေသြပါန႔ဲ။ 

ထပ္ထပ္လွ်မ္းလုိ႔ ခ်ပ္တန္း တခ္ုိမွာ 

ျမတ္ပန္း၀ါဆုိ ႀကိဳႏွင့္ပါေလရဲ႕။ 

ေလအသိမ္းမို႕ လွကိန္းျဖာတယ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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က,ယိမ္းညာဘယ္ ေခြေခြႏြဲ႕။ 

ျမစိမ္းညႇာ၀ယ္ ေရႊေရလ့ဲလို႕ 

ေျပေျပတလွဲ႕ ခိုင္ေထြေထြ။ 

ေမပ်ိဳအသ၀ါ ျဖဴျပာမြတ္တုိ႕ 

ခ်ဴကာဆြတ္လုိ႔ ေမာင္ေပးပါရဲ႕ေလ။

ေျပေျပေလ်ာ့တ့ဲ တေက်ာ့ေကမွာ 

ပန္ေတာ့ေ၀ေ၀ သေရတင့္မွ 

ပရေမသခင့္ နန္းမို႕ဂူေတာ္ 

လွမ္းစို႔ တူေပ်ာ္ေပ်ာ္။ 

သစၥာေပးလုိ႔ ခ်စ္ေရးေမွ်ာ္တယ္ 

ခင္ေလးပ်ိဳေမာ္ ယုံသင့္ပါငဲ့ေလး။ ။

………………………………………….

ေရႊပိေတာက္ 

ေ႐ႊပိေတာက္ 

ေနေအာက္မွာတ့ဲ ေ႐ႊအဆင္။ 

ေနညိဳညိဳ ေလခ်ိဳေသြးယင္။ 

ေမႊးနံ႔ၾကိဳင္ရႊင္။ 

ခါသဘင္ 
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ေမာင္ေပးပါရဲ႕ေလ။ 

 

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

တာ၀င္တ့ဲ ႏွစ္ဆန္း။ 

စိေႏ ၱယ်ာ ေစတီေက်ာင္းမွာ 

ေလာင္းၾက ေရခ်မ္း။ ။ 

…………………………………………. 

အခန္း(၃) 

အၾကည္ေတာ္သုိ႕ 

ေညာင္ညိဳညိဳ ပင္ပ်ိဳေအာက္က 

ေတးေႏွာက္လုိ႔ တေၾကာ္ေၾကာ္ 

လြမ္းစကုိေဖၚ။ 

အေဆြေတာ္ 

မေပ်ာ္လုိ႔လား။ 

ဘယ္နန္း ဘယ္ဌာနီက 

ဘယ္သူ႕ဆီ ရည္ေရာ္လို႕ 

အၾကည္ေတာ္ ေမွ်ာ္တဲ့ေၾကာင္းကုိ 

ျပန္ေျပာင္းကာ ခြန္းခ်ိဳေႏွာလုိ႕ရယ္ 

ေျပာပါေတာ့လား။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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သတုိ႕သား 

တူႏွစ္ပါး 

စုလ်ားရယ္တဲ ့ဆင္ေတာ့မယ္။ 

ျပံဳးမ်က္ႏွာ ရႊင္စကားနဲ႕ 

ႂကြားပါေပ့ကြယ္။ 

တူႏွစ္သြယ္၊ 

ေပ်ာ္မယ္မို႔ ႐ႊင္ျမဴး။ 

ကုိလူပ်ိဳ သတုိ႕သားမွာဗ်ာ 

မ်ားတဲ့ စိတ္ကူး။  ။ 

………………………………………….

၀တ္ၾကစုိ႕ 

အခါသစ္ 

ဗမာျဖစ္ကုိတဲ ့သံုးေတာ့မယ္။ 

မ်ိဳးခ်စ္သူ ဗမာတုိင္း 

ယုိင္းပင္းၾကကြယ္။ 

ပင္နီရယ္ 

ဆင္တယ္ကြယ့္ ပ်ိဳလဲ။ 

ေခတ္သစ္ေမာင္ ေဆြသဟာတုိ႕ 
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…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေခတ္သစ္မယ္ ေဆြသဟာတုိ႕ 

တုိ႕ဗမာ ျပည္ေတာ္ျဖစ္ကုိ 

၀တ္ရစ္အၿမဲ။ ။ 

…………………………………………. 

ဧည့္၀တ္ 

ေ႐ႊက်ီးပ်ိဳ ညိဳျပာလ့ဲက 

ေတးဖဲြ႕လုိ႕ သာတၾကည္ 

ခြန္းဆင့္ကာျမည္။ 

ကုိဧည့္သည္ 

လာျပီလုိ႕ ထင္ရဲ႕။ 

ရိပ္နန္း သည္ေဂဟာက 

လာတဲ့ခါ ေခၽြသဒၶါနဲ႕ 

ေနအ၀ါ ေရာင္ျခည္ယြန္းရင္လ 

ေစတနာ ေျပာင္ၾကည္႐ႊန္းနဲ႕ရယ္ 

ကြန္းေထာက္မယ္ကြဲ႕။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ဤကဗ်ာ 

စာဆုိမယ္ မႈိင္ေငးလုိ႔ 

စာေရးဖုိ႔ မစြမ္းသာ 

ဆန္းတ့ဲ ကဗ်ာ။ 

ေရးဖုိ႔ရာသာ 

ေၾကာင္းရာက လြန္မ်ား။ 

အလြမ္း အၾကည္ရယ္နဲ႕ 

ရီ႐ႊင္ဘြယ္ ကဗ်ာမ်ားရယ္ 

ေရးေတာ့ခက္သား။ ။ 

………………………………………….

အေမာေျပ 

လုပ္ငန္းကုိ၀င္ 

ရခ်င္သည့္ ေငြ၀င္လမ္းရယ္ေၾကာင့္

ပင္ပန္းခဲ့ေလး။ 

လုပ္ငန္းကခြါ 

႐ႊင္ျပံဳးသူ ခ်ိဳမူယာနဲ႕ 

ေခ်ာကညာ ေမာတာေဖ်ာက္ေတာ့ရယ္

၀မ္းေျမာက္ခဲ့ေသး။ ။ 
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…………………………………………. 

င္လမ္းရယ္ေၾကာင့္ 

ေမာတာေဖ်ာက္ေတာ့ရယ္ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေဖၚနဲ႕မုိ႕ 

ငွက္ကေလးတဲ ့ေရႊခ်ိဳးျဖဴ 

ေညာင္ညိဳညိဳ ပင္ပ်ိဳထက္မွာ 

ေတးႁမြက္လုိ႕က်ဴ။ 

ေ႐ႊခ်ိဳးျဖဴ 

ကူေပမေပ့ါ။ 

ယွဥ္တြဲကာ တူတူေပ်ာ္မယ့္ 

သူ႕ၾကင္ေဖၚ သူ႕အပါးမွာ 

နားကာေနေတာ့။ ။ 

…………………………………………. 

ဆုေတာင္း 

ဆြမ္း-ပန္းေတာ္ ေရၾကည္ခြက္နဲ႕ 

တင္ဆက္ေပ့ါ စိေႏ ၱယ်ာ။ 

ဘုန္းျမတ္ရွင္မွာ။ 

ေဆြသဟာ ေပြဗ်ာကကြာရွင္း။ 

အေ၀ရာ ေရၾကာခ,ပုံဆင္း။ 

မ်ားသေဗၺ ေ၀ေနယ်ာသုိ႕ 

ထားအပ္ေပ ေခၽြပဏာနဲ႕ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေစတနာ သဒၶါေလာင္းကာ 

ေတာင္းဆုုပန္ညွင္း။ ။ 

………………………………………….

စာေရးဆရာ 

ေပ႐ြက္လႊာ ကေလာင္စြဲလုိ႕ 

စားပဲြ၌ ထုိင္ကာသာ။ 

ေတြးေတာေနရွာ။ 

စာေရးဆရာ 

သူပါဘဲ ထင္ရဲ႕။ 

စိတ္ကူး တယဥ္ယဥ္နဲ႕ 

ဖတ္ရသူ ၾကည္ၾကည္ရႊင္ဘို႕ 

ဓာတ္ပံုသြင္ စီစဥ္ေတြးလုိ႕ရယ္ 

ေရးေတာ့တယ္ကဲြ႕။ ။ 

………………………………………….

အညာလက္ေဆာင္ 

အညာေစာင္ နံ႕သာေခါက္နဲ႕ 

ခရမ္းေျခာက္ ပုန္းရည္ညိဳ 

ထန္းလ်က္ခ်ိဳခ်ိဳ။ 
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…………………………………………. 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ခင္အပ်ိဳ 

ျငင္ၿငိဳနဲ႕ စိတ္ထ။ဲ 

တုိ႔မ်ား အညာမွာျဖင့္ 

ဂုဏ္ပကာ ပါ၀ါတက္ပါတ့ဲ 

ထူး လက္ေဆာင္ဘဲ။ ။ 

…………………………………………. 

ရည္ရြယ္သူ 

ယဥ္ႏြဲ႕သူ ဆင္ျမန္းဖုိ႕ 

တင့္ဆန္းတ့ဲ ေတာ္သဇင္ 

ခူးတ့ဲလုိ႕ငင္။ 

လူၾကံဳတြင္ 

ေမခင္သို႕ ေမာင္ေပး။ 

သုိ႔မင့္ေလ တေမခင္က 

စိေႏ ၱရွင္ ျမတ္ဘုရားမွာ 

၀ပ္တြားကာ တကယ္လွဴေတာ့ 

ရည္ရြယ္သူ လူပ်ိဳေခ်ာမွာ(ဗ်ာ) 

ေမာလုိ႕သာေငး။  ။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေက်ာင္းပိတ္ခ်ိန္ 

ေႏြတေပါင္း 

ေ႐ႊေက်ာင္းရယ္တ့ဲ ပိတ္ခဲ့ၿပီ။ 

ခ်စ္ခင္သူ ေဆြအမ်ား 

သြားေပါ့ ဌာနီ။ 

ေငြတာရီ 

ျပန္ၿပီကြယ့္ ႐ြာေက်း။ 

၀သန္ဆန္းကာမွ 

႐ႊင္လန္းစြာ ေဆြအမ်ားရယ္ႏွင့္ 

စကားကုန္ စံုစံုေျပာဖုိ႕ရယ္ 

ေဇာစုိက္လုိ႕ေတြး။ ။ 

………………………………………….

မင္းျမတ္စံရာ 

က်ံဳးသုံးတန္ ကာရံဆီးလုိ႕ 

ၿမိဳ႕ႀကီးတဲ့ မန္းေအာင္ခ်ာ 

မင္းျမတ္စံရာ။ 

ေဘြသီဟာ 

ညီလာက စံုတုန္း။ 
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…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

တရား ဓမၼကၡန္န႕ဲ 

က်င့္ဆယ္တန္ ဆံမက်ိဳးေအာင္ 

စိုးပုိင္တဲ့ဘုန္း။ ။ 

…………………………………………. 

ပန္ခ်င္ပါရဲ႕ 

ၾကဴၾကဴသင္းပါတ့ဲ ပိေတာက္ေရႊ။ 

ခါဂိေမွ ေႏြတန္ခူးမွာ 

ဖူးပြင့္ ေ၀ေ၀။ 

ခ်စ္သူေရ 

ခင္ေမဖုိ႕ ခ်ဴခဲ့။ 

ေကသာမွာ ေ႐ႊ၀ါလွ်မ္းေအာင္ 

ဆန္းပန္ခ်င္ရ႕ဲ။ ။ 

…………………………………………. 

အခန္း(၄) 

ခ်စ္မ်က္လုံး 

ၾကည့္လုိက္တုိင္း 

ရစ္၀ုိင္းပါတ့ဲ ခ်စ္ရည္ရယ္။ 

“ခ်စ္ခ်င္တယ္”ထုိသေဘာကုိ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေျပာေတာ့ သည္ႏွယ္။ 

ႏႈတ္ျဖင့္ကြယ္ 

ဘယ္ခါမွ မိန္႔ဘူး။ 

ေတြ႕တိုင္း ရယ္မလုိန႔ဲ 

ရင္ဖုိဘြယ္ သူ႔မ်က္လုံးရယ္ 

ျပံဳးခ်က္ကထူး။ ။ 

………………………………………….

တ၀ါတြင္း 

တ၀ါတြင္း 

ေအာင့္အင္းကာပ ေနပါေနာ္။ 

၀ါလ,ကုန္ ကၽြတ္သီတင္း 

ခ်ဥ္းလုိ႕လာေသာ္။ 

႐ႊင္ေပ်ာ္ေပ်ာ္ 

စဥ္ေမွ်ာ္လ်က္ ပ်ိဳလ။ဲ 

ခ်စ္ဦးေမာင္ ရွင္လူထြက္ယင္ 

ခ်စ္ဆက္ဖို႕ဘဲ။ ။ 

………………………………………….

 

- 59 - 

…………………………………………. 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ခ်စ္ေတး 

ေငြစႏၵာ ျဖဴ၀င္းေတာ့ 

ျပတင္းက ေမေမွ်ာ္ 

ဘုန္းမယ့္ ခ်စ္ေဖာ္။ 

ခ်စ္ေတးေနာ္ 

ေျဖေဖ်ာ္လုိ႕ သီေႂကြး။ 

ညာလွည့္ကာ ဘယ္ေလာင္းလုိ႕ 

ဘယ္ေလာင္းကာ ညာလွည့္ေတာ့ 

ေတးႏဲြ႕ယင္ ဘ၀င္ထမဲွာ 

စြဲခဲ့ၿပီေလး။ ။ 

…………………………………………. 

ေရ-ေျမ ဆုံးေစေတာ့-တ့ဲ 

ေစတီနန္း 

ရည္မွန္းပါလုိ႕ ဆုပန္ေခၽြ။ 

မယ့္ခ်စ္သူ ေ႐ႊေရာင္ေစာင္းနဲ႕ 

ေပါင္းရဖို႕ေလ။ 

တည္ပါေစ 

တေဖရဲ႕ စကား။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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“ေရ-ေျမ ဆုံးေစေတာ့ 

ခင္ဘုန္းကုိ ေမာင္မေမ့ပါ”-တဲ့ 

ပ်ိဳေလးကုိ အစဥ္စြဲေအာင္ 

ခၽြဲခဲ့တာမ်ား။ ။ 

………………………………………….

ေျပာခ်င္ပါရဲ႕ 

အခ်စ္ေရး 

ခင္ေလးကုိတ့ဲ ေျပာခ်င္တယ္။ 

သုိ႔မင့္ကြယ္ ထိုသေဘာကုိ 

ေျပာ၀့ံႏိုင္ဘြယ္။ 

“ခ်စ္ထာရယ္ 

ဘယ္ဘယ္သုိ႔ သိဘူး”။ 

ႏြဲ႕ေနာင္း မာလာပ်ိဳက 

“ခ်စ္တယ္ဆုိ ခ်ိဳန႔ဲလား”-ရယ္လုိ႕ 

လွည့္စားကာ ခင္က်ီစားရင္ျဖင့္ 

ရွက္အားပုိ လူညိဳေထြးမွာကြယ္ 

ေဆြးလိမ့္ခ်စ္ဦး။ ။ 

………………………………………….

- 60 - 

…………………………………………. 

 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေျပြရွင္ 

ရွင္ေနမင္းက မလင္းတလင္း 

တိမ္ေရာင္စံုတဲ ့ညေနခင္း 

ပ်ိဳေလး ေရခပ္ဆင္း။ 

ကန္ေပါင္ရင္းက မခ်ိဳ႕တခ်ိဳ 

ညဳတ့ဲ ေႁပြတုိ။ 

“ခင္ပ်ိဳျဖဴနဲ႕ ႏွစ္ကုိယ္တဲြ 

ႏႊဲခ်င္လွစိတ္ထဲ”-တဲ့။ 

ႏွစ္ကုိတဲြမယ္ ့လူယဥ္ညိဳ 

ေတးသံ ေပးပုံခ်ိဳ။ 

ဆုိလာပါနဲ႕ ခ်စ္သံမ်ိဳး 

ေမြးေမ ၾကားမွာစိုး။ ။ 

…………………………………………. 

သူ႕စကား 

လသာသာ တညတုန္းဆီက 

ေမာင္ဘုန္းနဲ႕ ပ်ိဳကညာ 

ေတြ႕ၾကတဲ့ခါ။ 

“ေနာင္ေတာ့ကာ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ပစ္မွာလား” ပ်ိဳေမး။ 

“ခ်စ္ဦး စပယ္ငံုရ႕ဲ 

ပစ္ဖူး တကယ္ယုံ”-တ့ဲ 

ေျပာလုိက္ပံု သူ႕စကားကုိ 

ၾကားမိျပန္ေသး။ ။ 

………………………………………….

အခ်စ္ 

လန္႔ေၾကာက္မိ၍ 

ခ်စ္မည့္အေရး၊ ငါမေတြးခဲ့။ 

႐ြံ႕ရွာမိ၍ 

ခ်စ္သည့္စာလုံး၊ ငါမကုံးခဲ့။ 

ခ်စ္ဆံုးဘယ္မွာ၊ မေမွ်ာ္ပါလည္း 

ခုခါခ်စ္ျမွား၊ ငါ့သည္းၾကား၌ 

တအားစူးနစ္၊ သတိလစ္သည္ 

သည္ခ်စ္ ငါေ႐ွာင္ မလြတ္တကား။ 

………………………………………….
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…………………………………………. 

 ။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

တဲြစုိ႔ႏွစ္ကုိယ္ 

ကၽြတ္သီတင္း 

လြတ္ကင္းျပန္ေပါ့ တ၀ါဆုိ။ 

“ဘယ့္ႏွယ္တံုး 

ေမာင္ဘုန္း ေငြတာရီ”လို႔ 

အလီလီ ဆိုစကားရယ္န႔ဲ 

နတ္ျမွားေမာင္ သူေလွာင္ခ်က္ကုိျဖင့္ 

႐ွက္မိလူညိဳ။ 

ခ်စ္ေမတၱာ စိတ္အရင္းေပမုိ႕ 

လွစ္လွစ္ကာ တဆိတ္လင္းယင္ျဖင့္ 

ျငင္းပါနဲ႕ ေငြ၀တ္ပ်ိဳရယ္ 

ႏွစ္ကုိယ္ကြယ့္ ယွဥ္စုိ႔။ 

ေငြ၀တ္ရည္ရယ္ 

ေခၽြဆြတ္ယင္ သာတၾကည္ပ 

ညာမဒီ တာရွည္ေႏွာင့္ပါနဲ႕ 

(တာရီမွာဗ်ာ………) 

တ၀ါဆီ ခါမွီေစာင့္လုိ႕ငယ္ 

(အခ်စ္ရယ္)ေအာင့္ခဲ့တာမုိ႕။ ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ခ်စ္သူ႕စာေခြ 

ခ်စ္သူကုိ ေမွ်ာ္ေတြးလုိ႕ 

ေရးလုိက္တ့ဲ ကဗ်ာေတြ 

ျမင့္မုိႏွယ္ေလ။ 

စာတေခြ 

ညာေမက ေတြ႕ဘ။ဲ 

ခ်စ္ဦး ေဆြသဟာရဲ႕ 

လွစ္က်ဴး ေပကဗ်ာနဲ႕ 

ေသအခ်ာ စီကာကုံးေသာ္လဲ 

ျပံဳးဖုိ႕ခက္ခဲ။ ။ 

………………………………………….

စစ္ေမာင္မယ္ 

(မယ္) 

ေျပျမန္မာ ေဒါင္းလံစိုက္ႏုိင္ဖို႕ 

ေသခံကာ ေပါင္းရန္မိုက္ကိုျဖင့္ 

ေမာင္းလုိက္ခ်င္ေပ့ါ ခုမၾကာ။ 

သည္စိတ္,ထားပါတ့ဲ 

စစ္သား ဇာနည္ရွင္မွ 
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…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ခ်စ္ေရစင္ ၾကဴၾကဴမႊန္းကုိ 

သြန္းလုိက္ခ်င္တာ။ 

(ေမာင္) 

ေျပတြက္ဆိ ုေသြမ႐ြ႕ံကာပ 

အသက္ကုိ ေခၽြကာစြန္႕ပါလုိ႕ 

ေသ၀့ံရဲ႕ ခါတရာ 

ဗမာတ့ဲ ဘသား။ 

မ်ိဳးစစ္မို႔ေလ 

တုိးခ်စ္ပါ ကညာေမရဲ႕ 

ဗမာေျပ ေရာင္ေ၀ျဖိဳးေစဖုိ႔ 

ေရွာင္မေသြ ေမာင္ေလ ႀကိဳးပါ့မယ္ 

စိုးန႔ဲထိပ္ထား။ ။ 

…………………………………………. 

ႏွစ္ဦးသစၥာ 

ႏွစ္အကူး 

သစ္ျမဴးပါလုိ႔ ဘ၀င္ခ်ိဳ။ 

ညာအနိပ္ကယ္ႏွင္ ့

႐ြာထိပ္ဆီ ေစတီနန္းကုိ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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လွမ္းခဲ့ ႏွစ္ကိုယ္။ 

လယ္ေဘးဆီ သည္တာ႐ုိးငယ္က 

ခ်ိဳးခ့ဲတဲ့ သေျပညိဳ 

စိုစိုမုိ႔ ႀကိဳင္သင္း။ 

“ပစ္ဖူးဗ်ာ 

ငယ္ခ်စ္ရယ္ ပယ္မခြါဘု 

ဆယ္ကမာၻ သည္ေမာင္ခ်စ္မယ္”တဲ့

ၾကဴလွစ္ကာ သစၥာထူးနဲ႕ရယ္ 

ဦးခ်၀ပ္စင္း။ ။ 

………………………………………….

ဗ်ိဳင္းအုိႏွင့္ေထြးညိဳ 

ေနမင္းညိဳယင္ ဟိုကန္ေစာင္းက 

ငါးေတြေခ်ာင္းတ့ဲ ေငြဗ်ိဳင္းအုိ။ 

ေနမင္းကြယ္ေတာင္ ဘယ္မရေတာ့

ႏြမ္းလ်ပါလုိ႕ စိတ္မခ်ိဳ။ 

ျပာလ့ဲေရညိဳ ဟုိကန္ေစာင္းက 

အပ်ိဳေခ်ာင္းတ့ဲ ေမာင္ေထြးညိဳ။ 

ေငြဗ်ဳိင္းအုိႏွယ္ ဘယ္မေတြ႕လုိ႕ 
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တဲ့ 

…………………………………………. 

 

ဘယ္မရေတာ့ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

မ႐ႊင္ခ်မ္းေျမ႕ ေသာကပုိ။ 

ဗ်ိဳင္းအုိ၊ ေထြးညိဳ။ ။ 

…………………………………………. 

ခ်စ္စိတ္မပါ 

သည္အခ်စ္ကုိလ 

စီစစ္ ေ၀ကာဖန္ေတာ့ 

ေပြဗ်ာပန္ သူဖန္တီးမွာမို႕ 

ေ၀းႀကီးက ေရွာင္ခြါလာ။ 

သူတကာ ကုိယ္စီအတဲြေတြနဲ႕ 

ခ်စ္ပြဲကို ယွဥ္မီွႏႊေဲသာ္လ့ဲ 

ညာေမမွာ ဒါေတြဖဲခြါခဲ့ 

သဟာေဆြ လာေလဆဲြေသာ္လဲ ့

ထစိဲတ္မပါ။ 

ျမႇားနတ္ေမာင္ အမူထြားသူက 

ခ်စ္ျမႇားကုိ သူကစားမယ္လုိ႕ 

အနားမွာ ရစ္ကာ၀ဲျပန္ေတာ့ 

ပ်ိဳလဲေလ ဘာလုိလုိနဲ႕ 

သဟာကုိ အလုိလုိက္ကာပ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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မိုက္မိလိမ့္ တရံခါ 

ထင္လာမိ စိတ္ထဲ။ 

သုိ႔ေပမယ့္ေလ 

ေရွာင္လႊကဲာ ဖယ္ေသြလုိ႔ 

အခ်စ္ေရ ၾကည္ေ၀႐ႊန္းကုိလ 

မသြန္းခ်င္ အာခံျငင္းပါလုိ႕ 

အံတင္းကာ စိတ္ကုိထိန္းပါခဲ့ 

လြတ္ၿငိမ္းရာ ခြင့္အေရးကုိေတာ့ 

ၾကံေတြးကာ ညာပ်ိဳခဲရင္ျဖင့္ 

႐ြံ႕စဘြယ္ အခ်စ္၀ရဲယ္က 

ခါြဖဲကာ ဘ၀င္ခ်မ္းႏိုင္လိမ့္ 

၀မ္းေျမာက္စြာ လြတ္ရာလမ္းကုိျဖင့္

ေရာ္ကာ ေျမႇာက္ာမွန္းသူမို႕ 

ခ်စ္တာကုိ လွစ္ကာတမ္းသူျဖင့္ 

ႏြမ္းရမွာဘ။ဲ ။ 

………………………………………….
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ဖင့္ 

…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

အခန္း(၅) 

ေရႊပဇၨဳန္ 

မႈန္မႈိင္းပါတ့ဲ ေ႐ႊပဇၨဳန္။ 

အုံ႔ဆိုင္းပါတ့ဲ ေ႐ႊပဇၨဳန္။ 

ျမဴခုိးငယ္ က်ဴေငြသန္းျပန္ေတာ့ 

ပူမ်ိဳးငယ္ ဆူေ၀လွ်မ္းကာပ 

လြမ္းစိတ္ကျခံဳ။ 

၀လာအထက္ဆီက 

႐ြာရက္တဲ ့သည္အမၺဳန္ငယ္ 

မာန္ဟုန္က ထန္ျပင္း။ 

ေမွးစက္မေပ်ာ္ 

ေတြးလ်က္သာ ပူပံုေတာ္နဲ႕ 

တူစံုေပ်ာ္ ၾကင္ေဖာ္ေ၀းတာမုိ႕ 

တသုန္သုန္ မႈန္မႈန္ေအးျပန္ေတာ့ 

အစုံစံု ဖုံဖံုေတြးလုိ႕ရယ္ 

ေဆြးရစိတ္တြင္း။ ။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေမာင္ႏွံစုံမုိ႕ 

ပ်ိဳေခ်ာကုိျမင္ 

ခ်စ္ခ်င္ျပီ သည္စိတ္ကူးရယ္ေၾကာင့္

ေမာင္႐ူးခ်ည့္ေလး။ 

ၾကည့္လုိက္ျပန္တုံ 

ပ်ိဳေခ်ာ ေမာင္ႏွံစုံမို႕ 

အၾကံကုန္ ပူပံုတုိးတယ္ 

ညိႈးစိတ္နဲ႕ေဆြး။ ။ 

………………………………………….

ျမန္းဘုိ႕ခ်ိန္ 

စႏၵာ၀န္း 

ေနာက္ကၽြန္းမွာတဲ့ ဆြဲကာခုိ။ 

ေရွ႕ဆီမွာ အ႐ုဏ္က်င္း 

လင္းေတာ့မွာကုိ။ 

သာမခ်ိဳ 

ဗ်ာပုိေပါ့ စိတ္ထ။ဲ 

ခ်စ္ဦး ခင္ကညာနဲ႕ 

ၾကည္ရႊင္ရာ သဥၨာနန္းကရယ္ 
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သည္စိတ္ကူးရယ္ေၾကာင့္ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ျမန္းဘုိ႔ခါဘ။ဲ ။ 

…………………………………………. 

လြမ္းစာဆုိမုိ႕ 

“မိုးညိဳယင္ စာဆုိေကာင္းတယ္”လုိ႕ 

ႏြဲ႕ေနာင္းရွာတ့ဲ ခင္စပယ္ 

ေျပာလုိက္ရာ၀ယ္။ 

ထင္ရွာတယ္ 

မလြယ္ဘု ခ်စ္ခ။ဲ 

နန္းညာပ်ိဳ ခင္ကညာရဲ႕ 

လြမ္းစာဆုိ ရႊင္မသာလုိ႕ 

ယဥ္ကဗ်ာ စာေခြေလးကုိ 

ေရးရႏိုင္ဘဲ။ ။ 

…………………………………………. 

စိတ္ကူး 

အသစ္အသစ္၊ ဉာဏ္ရည္ညွစ္လ်က္ 

ေရးျခစ္မည္ခ၊ဲ စိတ္မွာစြဲ၍ 

စာစားပဲြ၌ ထုိင္ဆဲကုိ။ 

တက္ုိယ္တည္းလွ်င္၊ ဉာဏ္သစ္ထြင္၍ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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စာယဥ္ကဗ်ာ၊ သီကုံးကာလွ်င္ 

သာယာရႊင္ေအာင္၊ စိတ္ရည္ေဆာင္မည္

ကေလာင္လက္မွာ ကုိင္ဆဲကုိ။ 

ေရွ႕ဆီအနား၊ သစ္ပင္ဖ်ား၌ 

႐ႊင္အားပုိမို၊ ေရႊခ်ိဳးပ်ိဳလည္း 

မ-ဖို ယွဥ္တဲြ၊ သံစံုခၽြဲခဲ့ 

စိတ္ထလဲြမ္းမူး၊ မ႐ႊင္ျမဴးသည္ 

စိတ္ကူးမယဥ္ ႏုိင္ဘကုိဲ။ ။ 

………………………………………….

အခ်စ္မီး 

လစႏၵာ ေငြေရာင္လက္ေတာ့ 

ေမွးစက္လို႔ ဘယ္မေပ်ာ္ 

ေဆြးစိတ္သာေပၚ။ 

စႏၵီေမာ္ 

ေသာ္တာက ထိန္ညီး။ 

တာရီေနာ္ 

ေမွ်ာ္ကာပ ကုိယ္တည္း။ 

စိတ္တြင္း မၾကည္သာနဲ႕ 
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စိတ္ရည္ေဆာင္မည္ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

လိမ့္ဆင္း မ်က္ရည္ျဖာလုိ႔ 

မေျဖသာ ဘ၀င္စြဲေအာင္ 

သတ့ဲဲခ်စ္မီး။ ။ 

…………………………………………. 

ခ်စ္ပဲြႏွင့္စစ္ပဲြ 

ခ်စ္စခန္းမွ 

ပင္ပန္းႀကီးစြာ ေရွာင္ခဲ့သည္။ 

စစ္စိတ္ေမြး၍ 

စစ္ေသြးကုိသာ ေဆာင္ခဲ့သည္။ 

ရင္ဆုိင္ႏႊေဲသာ္ 

စစ္ပြဲမညႇာ၊ ခ်စ္ပြဲနာ၍ 

လြဲကာေသြဖီ ေအာင္ခဲ့ျပီ။ ။ 

…………………………………………. 

လြမ္းဘြယ့္တေယာ 

ညစဥ္တ့ဲ ညစဥ္။ 

ေနသူရိန္ ေဂါယာဆင္းပါလုိ႕ 

စႏၵာရွင္ ထိန္၀ါလင္းယင္ 

ညႇင္းတ့ဲသံလြင္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ၾကားရသူ စိတ္ညြတ္ႏူးေစဘုိ႕ 

သီက်ဴးတ့ဲ ေတးသံရွင္မွာ 

ေဆြး၀င္တ့ဲ သေဘာ။ 

လြမ္းဘြယ့္တလီ 

စိတ္ကူး ခါခါရည္ဘုိ႕ 

တာတီတ ီသာၾကည္ဆန္းလွတယ္ 

လြမ္းဘြယ့္တေယာ။ ။ 

………………………………………….

စစ္ျပန္ရဲေဘာ္ 

မေျပာခ်င္စမ္းပါဘု 

ဇာတ္လမ္း ေျခမဟန္လုိ႔ 

လြတ္ႏိုင္ရန ္ဘယ္လုိၾကိဳးေပမင္ ့

၀ဋ္ဆုိး သံသရာက 

ဖန္လာတာ လြတ္မ႐ုန္းသာဘု 

ႏွလုံးမွာ တေပြေပြနဲ႕ 

အၾကံေခ ဉာဏ္ေျခမြဲလွခ်ည့္ 

ရဲေဘာ္တုိ႔ ကံၾကမၼာ။ 

တေခတ္လႏိုဲင္ဘုိ႕ 
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…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

စစ္ပြဲမွာ ဘာမထီဘ ု

စာမရီ သာကီေသြးေတြက 

သက္ေပးကာ သည္လုိေဆာင္ေတာ့ 

ျပည္ေဘာင္မွာ သည္ေအာင္ပြဲရယ္ 

သဲၿခိမ့္ၿခိမ့္ညာ။ 

ေသသူေသ က်ိဳးသူက်ိဳးပါဘဲ 

ကံဆုိး တဖုံဆင္လုိ႕ 

စဥ္မမွီ လူညြန္႕တုံးကာပ 

ဆုံးခဲ့ရ ဘ၀တာ 

ဖန္လာတ့ဲ ျဖစ္မ်ိဳး။ 

စစ္ျပန္ေတာ့ေနာ ္

အားတက္ကာ တေပ်ာ္ေပ်ာ္နဲ႕ 

ေျမေပၚမွာ ေျခေနာ္၀င့္ႏိုင္လိမ့္ 

တြက္ခ်င့္ကာ အားပင္သစ္မိရဲ႕ 

ေၾသာ္-ျဖစ္ရပုံ ေျခမလွခ်င္ေတာ့ 

ေသရတာ ေကာင္းပါဦးမယ္ထင့္ 

စိတ္ကူးေတြ တခါလဲြေခ်ေပါ့ 

ခဲမေက် သေဲရက်ပါဘ ဲ

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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လွစ္ဟ,ကာ တေၾကာ္ေၾကာ္နဲ႕ 

ရဲေဘာ္မွာ ပဲေလွာ္ေရာင္းရတယ္ကြယ္

ေၾကာင္းျဖစ္ခ်က္ဆုိး။ ။ 

………………………………………….

ဆည္းဆာ 

ေ႐ႊပြင့္ ေငြပြင့္ ၊တိမ္ေတာင္ဆင့္လ်က္

မိုးျမင့္အတြင္း၊ ေရာင္စို၀င္းသည္ 

ေနမင္းေတာင္စြယ္ ခိုဆဲကုိ။ 

ကန္ေပါင္႐ိုးတြင္၊ ေႁပြခ်ိဳရွင္လည္း 

ခ်စ္ၾကင္ဘယ္မွာ၊ ေရာ္ရမ္းကာလွ်င္

သာယာၾကည္လင္၊ ေတးသံဆင္သည္

ေလယဥ္တြင္းမွာ ခ်ိဳဆဲကို။ 

ေ၀းေျမရပ္ျခား၊ ခ်စ္သူသြားက 

သက္ထားသည္မွာ၊ ၾကည္မသာခ့ဲ 

ခါခါေမွ်ာ္မွန္း၊ စိတ္၀ယ္တမ္းသည္ 

အလြမ္းသည္မွာ ပိုဆဲကုိ။ ။ 

………………………………………….
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ပဲေလွာ္ေရာင္းရတယ္ကြယ္ 

…………………………………………. 

၊တိမ္ေတာင္ဆင့္လ်က္ 

 

 

ေရာ္ရမ္းကာလွ်င္ 

ေတးသံဆင္သည္ 

 

 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

အေဆြးစာ 

ေဆြးစာေတြ ထပ္ကာေႏွာလို႕ 

စိတ္ေမာရွာတဲ့ ခင္ကညာ 

ေျပာလုိက္ေပါ့ဗ်ာ။ 

“အေဆြးစာ 

ေရးပါနဲ႕ ေမာင္ရဲ႕”တဲ့။ 

ခ်စ္ဦး ခင္ကညာရဲ႕ 

စိတ္ကူး မ႐ႊင္တာမုိ႕ 

ယဥ္ကဗ်ာ စာအေဆြးကုိ 

ေရးမိသကဲြ႕။ ။ 

…………………………………………. 

ခ်ီခ့ဲၿပီ 

စစ္စခန္းသုိ႕ 

ေျခလွမ္းရဲေဘာ္ ညီခဲ့ၿပီ။ 

ရဲစိတ္လႊမ္း၍ 

႐ႊင္လန္းေတးခ်ိဳ သီခဲ့ၿပီ။ 

စစ္ေျမထြက္ေသာ္ 

ၾကင္ဘက္ျဖဴျပာ၊ ပ်ိဳသူဇာႏွင့္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ကြဲကြာဌာနီ ခ်ီခဲ့ၿပီ။ ။ 

………………………………………….

လြမ္းစာဆုိ 

လြမ္းစာဆုိ 

မွန္းတာကုိ သူမရတာမုိ႕ 

ပူစ မၿငိမ္း။ 

ေတြးၾကည့္ပါ 

ေရးသည့္ စာကဗ်ာျဖင့္ 

အခါခါ ဗ်ာပါတုိးလုိ႕ရယ္ 

ညိႈးရတ့ဲကိန္း။ ။ 

………………………………………….

မလာျဖစ္ႏိုင္လုိ႕ 

ခါတေခါက္ 

မလာေရာက္ႏိုင္ဘ ုခင္တုိ႕႐ြာ။ 

‘ႂကြခဲ့ပါ’ မွာစကား 

ၾကားေယာင္လ်က္သာ။ 

ဘယ္အခါ 

လာပါရ ေမာင္ေတြး။ 
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…………………………………………. 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

စစ္ၿပီး သည္အခါက 

ခရီး တယ္မသာလုိ႕ 

မယ္တ႐ြာ ေမာင္တၿမိဳ႕မယ္ 

လြမ္းဆုိ႕လုိ႕ေဆြး။ ။ 

…………………………………………. 

ေယာက်္ား 

ငါေယာက်္ား 

လားလားမွ ဘာမထီ။ 

ေသြးနီနီ ယွဥ္ၿပိဳင္ႏဲႊရင္ 

ကဲ ေခါင္ကတည္။ 

အာဇာနည္ 

ျမန္ျပည္ေမ့ ခ်စ္သား။ 

ေၾကာက္ဆုိတာ “နယ္မလား”တယ္ 

က်ားဆုိမွ က်ား။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ကုိယ္စား 

တိမ္ျဖဴေလွ ႐ြက္ေတြဖြင့္လုိ႕ 

ေလလႊင့္ေတာ့ ဟုိသည္ဆီ 

ရွားေ႐ြ႕ခဲ့ျပီ။ 

ခ်စ္သူဆီ 

ေရာက္မည္တဲ့လား။ 

ကုိယ္တည္း မေပ်ာ္လုိ႕ 

ခင့္ေမာင္ေတာ္ စံတဲ့နန္းကုိ 

လွမ္းခဲ့ပါ လ်င္အျမန္လုိ႔ 

ခ်စ္သက္ႏံွ မူဟန္ႏြဲ႕ကုိ 

ေျပာခ့ဲကိုယ္စား။ ။ 

………………………………………….

နတ္ပန္းခ်ီ 

ေဒါင္းယာဥ္ပ်ံ ေဂါယာဆင္းတဲ့ 

ညေနခင္း တိမ္ေရာင္ျခည ္

ေဆးစုံခဲ့ၿပီ။ 

နတ္ပန္းခ်ီ 

ခ်ယ္စီေရာ့သလား။ 
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…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေ႐ႊထဲ ေငြေရာင္ႏွင့္ 

ေငြထဲ ေ႐ႊေရာင္ႏွင္ ့

ျပာရီေမွာင္ ညိဳေရာင္သန္းလုိ႔ရယ္ 

နန္းထြက္တဲ့ကား။ ။ 

…………………………………………. 

ေသာၾကာၾကယ္ 

အာကာယံ ၀တႎဖ်ားက 

ဟုိဟာလား ၾကယ္ေသာၾကာ 

ေျပာစမ္းပါ့ဗ်ာ။ 

ၾကယ္တကာ 

ဘယ္ဟာမွ မတူခဲ့။ 

ေငြစႏၵာ သူကလြဲရင ္

ကဆုိဲႏုိင္ရဲ႕။ ။ 

…………………………………………. 

စႏၵာ 

ကန္လယ္မွာ ေလွကေလးနဲ႕ 

ေတးႁမြက္လုိ႕ ေပ်ာ္ရႊင္ရႊင္ 

သြားခ့ဲညစဥ္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ကန္ေရျပင္ 

ၾကည္လင္လုိ႕ေအး။ 

ေသာ္တာရွင္ ေရျပင္တြင္းမွာ 

၀င္းပပေဖြး။ ။ 

………………………………………….

က်ား 

တကယ့္သား 

“ဟ့ဲက်ားငါပ”စြန္႕ေတာ့မယ္။ 

ေမြးမိခင္ မယ္မတားနဲ႔ 

ဓားအပ္ပါ့ကြယ္။ 

မာန္ထယ္ထယ္ 

ရန္ပယ္မယ့္ ေမ့သား။ 

လက္႐ံုးရည ္မာန္ဆူဆူန႔ဲ 

ႏွလုံးရည္ စံမတူလုိ႔ 

တုိ႔ရန္သူ ေ၀းကရွားတယ္ 

က်ားဆုိမွ က်ား။ ။ 

………………………………………….
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…………………………………………. 

…………………………………………. 
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ဓား 

တကယ္ဓား 

မယ့္သားကုိတဲ ့အပ္လိုက္မယ္။ 

လြတ္ေရးဆုိ ထုိစစ္ပြဲမွာ 

ႀကဲပါေတာ့ကြယ္။ 

ခင္းသြယ္သြယ္ 

ရွင္းပယ္ဘို႔ ေဆာင္သြား။ 

ထက္ဆံုးေနာ္ မွီမထင္နဲ႕ 

လက္သံုးေတာ္ သီလ၀င္မို႕ 

ျပည္တခြင္ ၾကည္႐ႊင္ေအးေအာင္ 

ေရးေဆာင္မဲ့ဓား။ ။ 

…………………………………………. 

ေတာ္လွန္စိတ္ 

ေသြးနီေရာင္ ၾကယ္ပြင့္န႕ဲ 

ဂုဏ္တင့္တ့ဲ တုိ႕ေအာင္လံ 

၀င့္ခဲ့ေ၀ယံ။ 

ႏိုင္မခံ 

ေတာ္လွန္တ့ဲ လူမ်ိဳး။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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မဆုတ္တမ္းသာပ 

လုပ္ငန္းကုိ တြင္တြင္ေဆာင္လုိ႕ 

တုိင္းျမန္ေအာင္ လြတ္ရန္တြက္ကုိ 

သက္ဆက္လုိ႔ႀကိဳး။ ။ 

………………………………………….

ပေဒသာ ကဗ်ာမ်ား 

(၁၉၄၇-၁၉၅၀) 

အခန္း(၁) 

ပေဒသာ 

စံတခုေပပ 

ပံသုသည္ ပေဒသာေပါ့ 

ေျပဗမာ ေျမလႊာႀကီးမွာျဖင့္ 

ေ႐ႊသမာၻ ေ၀ျဖာညီးပါလုိ႕ 

ခိုင္ၿဖီးလွ မ်ားဥစၥာ။ 

မလြတ္တမ္း 

ဆြတ္လွမ္း တကယ္ယူသည့္ 

တနယ္သ ူမတူမ်ိဳးေတြက 

ပေဒသာ ေ၀ကာစုိးသည္ေၾကာင့္ 
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…………………………………………. 
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ေျခမသာ ေနရာတုိးႏိုင္ဘု 

ေ႐ႊဗမာ ေတဇာညိႈးလုိ႕ရယ္ 

ဆုိးခဲ့ၾကမၼာ။ 

တုိ႕ေျပမွာ တုိ႕ေတြလွ်မ္းကာပ 

လြတ္လမ္း တကယ္ေဆာင္မတဲ ့

တုိင္းခ်စ္ေမာင္ သည္လိုႀကိမ္းေသာ္လဲ 

တုိ႕ေျမကုိ တို႕ေတြသိမ္းႏုိင္မွ 

လြတ္ၿငိမ္း ရန္စြယ္ကြာလုိ႕ 

ေ႐ႊဗမာ ေနရာက်ပါလိမ့္ 

ပေဒသာ ေျမမွာရမွာမို႕ 

ေသအခ်ာ ေဖြရွာၾကပါေတာ့ 

ေမြး မိ,ဘ ေျမအခ်ာ၀ယ္ 

ေ၀ဆာတ့ဲဓနမ်ား။ 

စပါးေရဆန္ 

ပတၱျမား ေရနံပ 

အေျခခံ ေျမမွန္ျဖစ္ပါရဲ႕ 

ေ၀အလွ် ံေရႊ,သံ,သစ္ေတြနဲ႕ 

ေျပခ်စ္ေမာင္ ေဖရွာဆုပ္ႏုိင္ငဲ့ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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အားထုတ္ကာ တကယ္ၾကိဳးရင္လ 

၀ဋ္ဆုိး ဘယ္မၾကာဘု 

ကၽြန္သံသာ မွန္စြာလြတ္ပါလိမ့္ 

ေ႐ႊဗမာ ေတဇာထြတ္ကယ္ႏွင္ ့

ေသအခ်ာ ေ၀ဆာညြတ္မွာမုိ႕ 

ပေဒသာ ေျမလႊာမြတ္ကုိ 

ဆြတ္ပ တအား။  ။ 

………………………………………….

အတိတ္ 

သက္ေဘးမေျမႇာ္၊ အေရးေတာ္ေၾကာင့္

ရဲေဘာ္သင္းဖြဲ႕၊ ေတာ္လွန္ခဲ့၏။ 

ရက္ေဆြးလေသာ္၊ ႏွစ္သုိ႔ေက်ာ္လည္း

ေတြးေသာ္ႂကြင္းမဲ့၊ ေပၚျပန္ခဲ့၏။ 

စံုသာၿမိဳင္လမ္း၊ ေဟ၀န္နန္းထက္ 

စိမ့္စမ္းေျမႇာင္ေဘြ၊ ေတာေတာင္ေတြ၀

ရဲေဆြေျပာက္က်ား၊ ငါတုိ႕အားမူ 

ငွက္ဖ်ားမေၾကာက္၊ က်ားရန္ေညွာက္ႏွင့္

အေျမာက္က်ည္ဆန္၊ အတန္တန္ကုိ
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…………………………………………. 

အေရးေတာ္ေၾကာင့္ 

က်ာ္လည္း 

 

၀ယ္ 

က်ားရန္ေညွာက္ႏွင့္ 

အတန္တန္ကုိ 
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အာခံဇြတ္တိုး၊ ျပည္နယ္က်ိဳးဟု 

သည္ပိုးမေႏွး၊ သက္လွ်င္ေပးသည့္ 

ေမွးေမွးမိွတ္မိွတ္၊ ေရွး”အတိတ္”ကား 

ရိပ္ရိပ္ေရးထင္၊ ေတြးတုိင္းျမင္သည္ 

စိတ္တြင္မျပယ္-ႏိုင္တကား။ ။ 

…………………………………………. 

အေမြ 

ေမ့သက္ေ၀ ခ်စ္မဆုံးမုိ႕ 

ႏွလုံးနဲ႕ ထပ္တူၾကင္၊ 

သားလွေရႊစင္။ 

ေမာင့္ဖခင္ 

ေျပာခ်င္တ့ဲ စကား၊ 

ႏွလုံးမွာ ေသခ်ာပုိက္လုိ႕ 

နားစုိက္ကာထား။ 

ျခံဥယ်ာဥ္ လယ္ယာမ်ားနဲ႕ 

ဆန္စပါးအျဖာျဖာ၊ 

မ်ားတဲ့ဥစၥာ။ 

သူမ်ားမွာ ေပးပါလိမ့္မရွား၊ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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စိန္ေက်ာက္ အေထြေထြနဲ႕ 

ျမတ္ေ႐ႊေငြ တုိက္တာအလံုးမွာ 

သုံးဘုိ႔တဲ့လား။ 

ေဖေဖ့မွာ စစ္သားမုိ႔ 

ေျမာက္ျမားဥစၥာေတြ၊ 

ရိွႏုိင္ဘုေလ။ 

သုိ႔တေစ 

ေပးေ၀ဘုိ႔သင့္ဘ၊ဲ 

ေဖ့အေမြ ေပ်ာက္မတိမ္းေအာင္ 

သိမ္းရစ္အၿမဲ။ 

မင့္ေဖေဖ ရည္တတ္တ့ဲ 

စိတ္ဓာတ္ကဲြ႕ အာဇာနည္၊ 

မ်ိဳးခ်စ္ပုံမီွ။ 

ဗမာပီ မထီတဲ့လက္႐ုံး၊ 

ျမင့္ျမတ္ပံု ဇမၺဴတလႊားမွာ 

ရွားတ့ဲႏွလုံး။ 

ႏုိင္မခံ ေတာ္လွန္တတ္တဲ ့

သတၱိနဲ႕ ဇြဲကုိေမာင္၊ 
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ႀကိဳးစားလုိ႕ေဆာင္။ 

တုိင္းျမန္ေဘာင္၊ 

လြတ္ေအာင္ကြယ့္တအား။ 

မင့္ေဖလုိ ေသြမ႐ြ႕ံကာ 

စြန္႔ေတာ့ငါ့သား။ 

မွာခ်င္တာ မွာခဲ့ရလုိ႕ 

စိတ္ခ်ေပါ့ သားသက္ေ၀၊ 

သြားေတာ့မယ္ေလ။ 

ေမြးေဖေဖ 

ေသြးေျမက်ပါေပါ့။ 

အာဇာနည္ ဗိမာန္နန္းဆီသုိ႕ 

ခါခါရည္ စိတ္ၾကံမွန္းကာ 

လြမ္းရစ္ပါေတာ့။  ။ 

…………………………………………. 

ကၽြတ္ေတာ့မည္ 

နီက်င့္ျပာရင့္၊ ၀ါေ႐ႊဆင့္လ်က္ 

နိမ့္ျမင့္စီတန္း၊ ေရာင္စံုဆန္းသည္ 

မီးပန္းေ၀ေ၀ လႊတ္ေတာ့သည္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ျမေရၾကည္ျဖာ၊ ကန္ေတာ္သာ၌ 

ပန္းၾကာ၀တ္မႈန္၊ သင္းပ်ံ႕ထုံသည္ 

ဖူးငုံ၀တ္ရည ္ညြတ္ေတာ့သည္။ 

ေခါင္းေဆာင္ညႊန္ျပ၊ ဤလမ္းမ၌ 

တက္ႂကြစိတ္ရင္း၊ ညီညြတ္ျခင္းျဖင့္ 

အျပင္းခ်ီသြား၊ ငါတုိ႕အားလည္း 

ေစာင့္စားေမွ်ာ္ေငး၊ လြတ္လပ္ေရးသည္

မေ၀းေတာ့ျပီ ကၽြတ္ေတာ့မည္။ 

………………………………………….

အမ်ိဳးသားေန႕မွ ေတာ္လွန္ေရးသုိ႕ 

သိေလာ့ျမန္မာ၊ တုိင္းရင္းခ်ာတုိ႕ 

တုိ႕ရြာတုိ႕စိုး၊ တုိ႕လူမ်ိဳးကား 

ႏိွမ္ခ်ိဳးမခံ၊ ၿမဲေတာ္လွန္၏။ 

ယမန္ခါက၊ ဤကာလ၌ 

ႏိွမ့္ခ်မာန္ရစ္၊ ကၽြန္စနစ္ေၾကာင့္ 

ႏြမ္းညစ္ေရာင္၀ါ၊ ကၽြန္ပညာကုိ 

ေကာင္းစြာလက္နက္၊ သပိတ္စက္ျဖင့္

ထက္ျမက္႐ႊင္ပ်၊ ျပင္ဆင္ၾကသည္ 

- 75 - 

 

 

 

လြတ္လပ္ေရးသည္ 

…………………………………………. 

 

 

ဖင့္ 
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အစေတာ္လွန္ေရးပါတကား။ 

သိေလာ့ျမန္မာ၊ တုိင္းရင္းခ်ာတုိ႔ 

တုိ႔႐ြာတုိ႔စိုး၊ တို႔လူမ်ိဳးကား 

ႏိွမ္ခ်ိဳးမခံ၊ ျမဲေတာ္လွန္၏။ 

တဖန္ထုိမွ၊ စိတ္မာန္ႂကြ၍ 

ႏိွမ္ခ်ကာနင္း၊ တရားကင္းသည့္ 

မႈခင္းတုိင္းကုိ၊ ၀ုိင္း၀န္းၿဖိဳခဲ့ 

ၾကည္ညိဳႀကိတ္ခဲ၊ တို႕အသဲ၌ 

စြဲၿမဲ ခ,ေညာင္း၊ မပ်က္ေကာင္းသည္ 

ကိန္းေအာင္းေတာ္လွန္စိတ္ပါတကား။ 

သိေလာ့ကမာၻ၊ တိုင္းျဖာျဖာကုိ 

တုိ႔ရြာတုိ႔စိုး၊ တို႔လူမ်ိဳးကား 

ႏိွမ္ခ်ိဳးမခံ၊ ၿမဲေတာ္လွန္၏။ 

ဇြဲမာန္ႂကြႂကြ၊ အင္အားျပခ့ဲ 

လြတ္ရမည္ခဲ၊ လြတ္မည္စြဲ၍ 

တုိက္ပြဲမ်ိဳးမ်ိဳး၊ ဖံုဖံုၾကိဳး၏ 

တုိ႔မ်ိဳးသာစံ၊ တုိ႔ႏုိင္ငံ၌ 

တုိ႔ဆန္စပါး၊ တုိ႔သာစားဟု 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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မျခားေန႔ည၊ ေဆာင္႐ြက္ၾက၍ 

လြတ္ရတုိင္းခြင္၊ မၾကာခင္တည့္ 

အင္အားမခ်ိဳ႕၊ တြဲမညိဳ႕သည္ 

ငါတုိ႕ေတာ္လွန္မ်ိဳးပါတကား။ ။

………………………………………….

သူပုန္ခ်စ္စိတ္ လေရာင္ရိပ္၀ယ္ 

လျခမ္းေဖြးေဖြး၊ တံစဥ္ေကြးလည္း 

ေမွးေမွးသြင္သြင္၊ ေရးေရးထင္ေသာ္

ယခင္ေရွးခါ၊ သူႏွင့္ငါတုိ႔ 

စႏၵာ,ရိပ္ဆြယ္၊ ခ်စ္တံု႔လွယ္သည္ 

ရည္႐ြယ္သစၥာ…. ပန္ေတာ့သည္။ 

ပန္ပင္ပန္လည္း၊ ခ်စ္မၿငီးအား 

စြန္႔ၿပီးတေထြ၊ သည္စစ္ေျမသုိ႔ 

မေသြမႈထမ္း၊ ခ်ီတက္လွမ္းသည္ 

လြတ္လမ္းေၾကာင့္သာ….. မွန္ေတာ့သည္။

မွန္ပင္မွန္လည္း၊ လြတ္ခရီးကား 

မနီးမလြယ္၊ ရန္သြယ္သြယ္ေၾကာင့္ 

တုိ႔၀ယ္မေႏွး၊ ဇာနည္ေသြးျဖင့္ 
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။ 

…………………………………………. 

 

ေရးေရးထင္ေသာ္ 

 

 

 

မွန္ေတာ့သည္။ 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သက္ေပး၍သာ….. ဖန္ေတာ့သည္။ 

ဖန္ပင္ဖန္လည္း၊ တခုတည္းဟု 

ဆုႀကီးသဘြယ္၊ ေသြးႏွင့္လွယ္သည့္ 

တုိ႕၀ယ္ေျမႇာမ္ွန္း၊ လြတ္လပ္ပန္းကား 

မလန္းေရာင္မိွန္၊ ေ႐ႊရည္စိမ္မို႕ 

လူလိမ္ ငပု၊ သူ-ရန္စုကုိ 

အံတု၍သာ… လွန္ေတာ့သည္။ 

လွန္ပင္လွန္လည္း၊ တုိ႕ေျမႀကီးကား 

၀ဋ္မီးၾကမၼာ၊ မကုန္ရွာခဲ့ 

ဇာတာခၽြတ္ယြင္း၊ နယ္ခ်႕ဲမင္း၏ 

ထန္ျပင္းႏွိပ္ေၾကာက္၊ ဖိႏိွပ္ေအာက္၌ 

ျပားေမွာက္၀ပ္ဆင္း၊ မလြတ္ကင္းသည္ 

ဒံုရင္းကုိသာ…. ျပန္ေတာ့သည္။ 

ျပန္ပင္ျပန္လည္း၊ အခ်ည္းႏွီးဟု 

ၿမိဳ႕ႀကီးမခို၊ ေတာရပ္လွ်ိဳ၍ 

ထုိထုိတစု၊ သင္းဗုိလ္ထုျဖင့္ 

လြတ္ဆုကုိသာ၊ ႀကိဳးပမ္းရွာမည ္

သည္မွာငါ့စိတ္……… သန္ေတာ့သည္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

သန္ပင္သန္လည္း၊ ငါ့ခရီးကား 

ခက္ႀကီးရင္ဆိုင္၊ တြန္းမႏုိင္ခဲ့ 

ၿမဲခိုင္စိတ္ထား၊ ဇြဲအင္အားႏွင့္ 

တုိက္ျငားရန္မံႈ၊ ငါတုိ႕’ဂုဏ္’ကုိ 

သူပုန္ဓားျပ၊ ထပ္တူဆ,၍ 

တုိင္းမ,ျပည္စိုး၊ သူႏိွမ္ခ်ိဳးသည္ 

ရန္မ်ိဳးေထြကာ……..လွ်ံေတာ့သည္။

လွ်ံပင္လွ်ံလည္း၊ မႈမႀကီးခ့ဲ 

ရန္မီးရန္စြယ္၊ တြန္းလွန္ပယ္၍ 

ရည္႐ြယ္ရင္းမႈ၊ သည္လြတ္ဆုကုိ 

လြယ္ႏုၾကမ္းခက္၊ လမ္းႏွစ္ဖက္ႏွင့္ 

ေန႔ရက္မၾကာ၊ ဆြတ္မည္သာဟု 

ထပ္ကာေဇာေႂကြ႕၊ သည္ေတာေကြ႕၏

တေဲရွ႕သာသာ၊ ေျမ၀ါ၀ါတြင္ 

ထုိင္ကာေျမာ္ေငး၊ ဖန္ဖန္ေတြးသည္

လြတ္ေရးစိတ္သာ……ထန္ေတာ့သည္။

လျခမ္းေရးေရး၊ တံစဥ္ေကြးလည္း 

အေသြးၾကည္ၾကည္၊ မိုးယံဆီမွ 
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လွ်ံေတာ့သည္။ 

 

 

သည္ေတာေကြ႕၏ 

ဖန္ဖန္ေတြးသည္ 

ထန္ေတာ့သည္။ 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေငြရည္ဆင္းႂကြ၊ ၀င္း၀င္းပလ်က္ 

႐ြယ္လွပ်ိဳမ်စ္၊ ငါ့အခ်စ္ကား 

ရက္ႏွစ,္လ,ၾကာ၊ ငါႏွင့္ကြာ၍ 

ခန္းသာရိပ္လယ္၊ ေဆြးစိတ္ႂကြယ္လိမ့္ 

သုိ႔ႏွယ္မလြမ္း၊ သို႔မတမ္းဘဲ 

စိတ္၀မ္းမာန္ခု၊ “သူပုန္”သူ႕ကုိ 

ဘယ္မႈေၾကာင့္တမ္း၊ တုိ႔မလြမ္းဟု 

ခ်စ္ခန္းကုိရပ္၊ ခ်စ္စိတ္ျဖတ္က 

ဘယ္တတ္ႏုိင္ပါ၊ နယ္ကၽြန္ငါသည္ 

သည္မွာေဆြးရစ္……က်န္ေတာ့မည္။ ။ 

…………………………………………. 

ေနာက္ဆုံးတုိက္ပဲြ 

ေနေရာင္ျဖန္႕က်င္း၊ နံနက္ခင္းလည္း 

ထြန္းလင္းေရာင္ေ၀၊ က်က္သေရတည့္ 

ခြန္းေခၽြျပဴငွာ၊ တီတာတာျဖင့္ 

သာရကာငွက္၊ ခြန္းခ်ိဳဆက္သည္ 

လြတ္ရက္ဤခ်ိန္- တိုင္မွကုိ။ 

ေန႔ညမကြက္၊ အဆက္ဆက္တည့္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

မပ်က္မယြင္း၊ လြတ္လုိျခင္းေၾကာင့္ 

ထန္ျပင္းလုံ႔လ၊ ၀ီရိယျဖင့္ 

ထႂကြလႈပ္ရွား၊ ဗမာ့သားလည္း 

စိတ္ထားပ်ိဳႏု၊ ၾကည္႐ႊင္ျပဳသည္ 

လြတ္ဆုလက္၀ယ္- ပိုင္မွကုိ။ 

တုိက္ပြဲခိုက္ပြဲ၊ ဖုံဖံုႏႊ၍ဲ 

ႀကိတ္ခဲဖနဖ္န္၊ လြတ္ေျမာက္ရန္ဟု 

အားသြန္ကာႀကိဳး၊ သည္ေဆာင္ပိုးခ့ဲ

အမ်ိဳးဇာနည္၊ ရဲစစ္သည္ကား 

႐ႊင္ၾကည္ႏွလံုး၊ ခ်ိဳခ်ိဳျပံဳးသည္ 

ေနာက္ဆံုးတုိက္ပြဲ- ႏိုင္မွကုိ။ ။

………………………………………….

အသစ္ 

ႏွစ္ေဟာင္းၾကဴး၍ 

တန္ခူးတဖန္- သစ္ခဲ့ၿပီ။ 

ေရာ္႐ြက္ကင္း၍ 

ပင္မင္းျမရည္- သစ္ခဲ့ၿပီ။ 

ႏွစ္သစ္ကူးေသာ္ 
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သည္ေဆာင္ပိုးခ့ဲ 

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

႐ႊင္ျမဴးသာယာ၊ “ညီညြတ္စြာျဖင့္ 

ဗမာလြတ္လမ္း၊ အားကုန္ပမ္းမည္” 

စိတ္၀မ္းသည္လုိ- သစ္၏ေလာ။ ။ 

…………………………………………. 

ႏွစ္သစ္မဂၤလာ 

ပင္အေပါင္းလည္း 

႐ြက္ေညာင္းေခၽြလွစ္၊ ညႇာႏုသစ္ႏွင့္။ 

ဥၾသပ်ိဳလည္း 

ေတးခ်ိဳခြန္းလွစ္၊ လကၤာသစ္ႏွင့္။ 

အခ်ိန္မွာလည္း 

အတာကူးလစ္၊ အခါသစ္တည့္။ 

ျပည္သစ္စိတ္သစ္၊ ဗမာသစ္တုိ႕ 

အသစ္သည္ခ်ိန္၊ သစ္အရိွန္ႏွင့္ 

တည္ၿငိမ္ဖုိ႕ေတြး၊ လြတ္လပ္ေရးကုိ 

ကူေပးထႂကြ၊ ၀ိုင္း၀န္းၾကမွ 

ျပည္မေအာင္ခ်ာ၊ မဂၤလာႏွင့္ 

ျဖာျဖာၿငိမ့္ရႊန္း၊ သေရထြန္း၍ 

ေမာ္ကြန္းတည္လိမ့္မည္တကား။ ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ဇူလုိင္လ ၁၉ ရက္ည၏ ေခ်ာက္အိပ္မက္

တဒုိင္းဒုိင္းႏွင့္ 

မဆုိင္းမရပ္၊ အထပ္ထပ္တည့္ 

ေသနတ္ပစ္သံ၊ ဆူဆူညံလ်က္။ 

တမိႈင္းမိႈင္းႏွင့္ 

ရစ္သုိင္းမႈန္ေမွ႔၊ တေ၀့ေ၀့တည့္ 

ယမ္းေငြ႕မီးခိုး၊ သူႀကီးစိုးလ်က္။ 

လွမ္းေမွ်ာ္ၾကည့္ေသာ္၊ 

ေသြးတိနီလြင္၊ ေအာက္ၾကမ္းျပင္၀ယ္

ဟုိတြင္တေယာက္၊ သည္တေယာက္ႏွင့္

လ်ားေမွာက္ပက္လက္၊ ၿငိမ္သက္လ်က္။

အလုိဘုရား 

ႏႈတ္ဖ်ားသံထြက္၊ ႐ုတ္တရက္တည့္

မ်က္စိလွည့္စား၊ ေလသလားဟု 

ထင္မွားစိတ္႐ြံ၊ မေျပာ၀့ံသည္ 

သက္စြန္႕ဇာနည္၊ ေခါင္းေဆာင္မ်ား။

“အုိ ဘုရားႏွင့္၊ နတ္မ်ားကယ္ပါ” 

ဆုိကာျမည္တမ္း၊ ေမာဟိုက္ပန္းႏွင့္
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ေခ်ာက္အိပ္မက္ 

ယ္ 

သည္တေယာက္ႏွင့္ 

ငိမ္သက္လ်က္။ 

႐ုတ္တရက္တည့္ 

ေခါင္းေဆာင္မ်ား။ 

 

ေမာဟိုက္ပန္းႏွင့္ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

စိတ္ႏြမ္းလိႈက္ဖို၊ မ်က္ရည္ယုိက 

အလုိစိတ္ထင့္၊ မ်က္လုံးဖြင့္မိ 

မွန္းခ်င့္ေမွ်ာ္ကာ၊ ၾကည့္လုိက္ပါေသာ္ 

တိမ္လႊာေနာက္တြင္၊ လစန္းရွင္သည္ 

မရႊင္လိႈက္ဖို မဲညိဳလ်က္။ ။ 

…………………………………………. 

သားေကာင္းဇာနည္ 

ယဇ္နန္းပလႅင္၊ ခင္တြယ္မေႏွး 

အသက္ေသြးျဖင့္၊ လြတ္ေရးပူေဇာ္ 

ျပည္ေတာ္ႏိုင္ငံ၊ ပိုင္ရန္အဟုတ္ 

တကယ္လုပ္သည့္၊ “ဗိုလ္ခ်ဳပ္”အေက်ာ္ 

ၾကံေဖာ္စည္ဖက္၊ ျပည္အတြက္ဟု 

ေဆာင္ရြက္ေက်ပြန္၊ သည္၀န္မ်က္ရြဲ 

ျပည့္အသဲတို႔၊ ၀ံ့ရဲေပ်ာ္ေပ်ာ္ 

မေလ်ာ္ဉာဏ္စြက္၊ အၾကံပက္သည့္ 

လက္ခ်က္ဒဏ္ရာ၊ ခံရွာမေႏွး 

သည္လြတ္ေရးတြက္၊ သက္ေပးခႏၶာ 

လူ႔ရြာဇာတ္သိမ္း၊ ေရွာင္ခြာတိမ္းလုိ႔ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ခ်ဳပ္ၿငိမ္းေသရြာ၊ ျမန္းရရွာတ့ဲ-မွ 

ျမန္းရွာတယ္ေလး…….။ ။ 

………………………………………….

လြတ္ရက္-ခုတုိင္ 

လြတ္ေရးကုိ အပုိင္ခလုိဲ႕ 

တုိက္ပြဲတဲ ့ဘာမထီ 

ႏႊဲ႕ခဲ့လီလီ။ 

လြတ္ေရာင္ျခည ္

ၾကည္ၾကည္ခဲ့ျပန္ေတာ့။ 

ဗိုလ္ခ်ဳပ္ကယ္ သူမရွိလို႕ 

ေဆြးမိျပန္ေပါ့။ 

လြတ္ရမည္တဲ့ လြတ္ရမည္။ 

ဒီလမ္းကုိ ဒီလုိလုိက ္

မိုက္ၾကနဲ႕တည္။ 

ေသြးေျမက် အာဇာနည္ 

ေျမွာ္ရည္လုိ႕ ေဆာင္ျပ။ 

တိုင္းခ်စ္ေမာင္ လူတသင္းရယ္ 

နင္းလုိက္ပါၾက။ 
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………………………………. 
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နင္းခ့ဲျပီတဲ့ နင္းခဲ့ၿပီ။ 

လြတ္ေရးဆုိ ဒီစခန္း 

လမ္းေျဖာင့္ေျဖာင့္ညီ။ 

ခ်ခဲ့တ့ဲ ေသြးနီနီ 

ခ်ီပါေတာ့ ဤလမ္း။ 

လမ္းခြဲကုိ ေမာင္မလုိက္နဲ႕ 

တုိက္႐ိုက္သာ လွမ္း။ 

လြတ္ရက္တ့ဲ ခုတုိင္။ 

၀ဋ္ဆုိး ကၽြန္သံသာက 

တုိ႕ဗမာ ေသခ်ာကၽြတ္တယ္ 

လြတ္ဆုတ့ဲပိုင္။ 

လြတ္ပန္းခိုင္ 

ဆြတ္ႏုိင္ခဲ့ပါေပါ့။ 

အာဇာနည္ ဗိမာန္နန္းဆီက 

စိတ္ဘ၀င္ ၾကည္ရႊင္လန္းလုိ႕ရယ္ 

(ဗိုလ္ခ်ဳပ္ေရ) ၀မ္းေျမာက္ပါေတာ့။ ။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေအာင္သဘင္ 

လြတ္ၿပီေဟ ့ကၽြတၿ္ပီ။ 

ကၽြတၿ္ပီေဟ့ လြတၿ္ပီ။ 

သူ႔ကၽြန္ဆို ေမွာင္မုိက္တြင္းက 

လင္းခဲ့ေပါ့တည္။ 

ေရွ႕ဆီမွာ အ႐ုဏ္က်င္းလုိ႕ 

လင္းခဲ့တ့ဲ ဥေနျခည္မွာ 

ေအာင္စည္န႕ဲ ေအာင္ေမာင္း။ 

ေအာင္နန္းပလႅင္ 

ေအာင္ပန္းေတြ ကုိယ္စီဆင္လုိ႕ 

“ေအာင္သဘင္ ေအာင္ျမင္ပြဲ”ကုိ 

ႏႊဲၾကလူေပါင္း။ ။ 

………………………………………….

မဂၤလာ 

ကၽြန္သက္ကၽြန္ေငြ႕၊ အကုန္ေ႐ြ႕သည့္

ဤေန႕ဤခ်ိန္၊ ေပ်ာ္မႈၾကိမ္သည္ 

တည္ၿငိမ္ၾသဘာ၊ မဂၤလာတည့္။ 

လြတ္ရက္လြတ္ေန႔၊ ပီတိေမြ႕လ်က္ 
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…………………………………………. 

႕သည့္ 
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ခ်မ္းေျမ႕႐ႊင္လန္း၊ ဤစာတမ္းကား 

ႏႈတ္ခြန္းခ်ိဳသာ၊ မဂၤလာတည့္။ 

သာယာေစေၾကာင္း၊ မာေစေၾကာင္းျဖင့္ 

ဆုေတာင္းႁမြက္ဟ၊ ပန္ေႁခြသ,သည္ 

ခ်မ္းျမေမတၱာ၊ မဂၤလာတည့္။ ။ 

…………………………………………. 

လြတ္လပ္ခ်ိန္ 

ဗမာ့ေအာင္လံ၊ ေ၀ဟင္ယံ၀ယ္ 

ေလျပန္ပင့္ေသာ္၊ တေမာ္ေမာ္ႏွင့္။ 

နိမ့္ျမင့္ခုန္ပ်ံ၊ ခရာသံလည္း 

ရဲမာန္ေႂကြးေဖၚ၊ တေၾကာ္ေၾကာ္ႏွင့္။ 

လြတ္ေရးကုိေဆာင္၊ တိုင္းခ်စ္ေမာင္လည္း 

လြတ္ေရာင္၀င္းေသာ္၊ တေပ်ာ္ေပ်ာ္ႏွင့္။ 

ႂကြား၀င့္ေမာ္ေမာ္၊ ေအာင္လံေတာ္ႏွင္ ့

ေႂကြးေၾကာ္ဆင့္ဆင့္၊ ခရာတင့္၍ 

လြတ္ခြင့္ႀကိမ္ေသာ္၊ ၾကည္႐ႊင္ေပ်ာ္သည့္ 

ရဲေဘာ္ခ်စ္ေဆြ၊ သူတို႕ေတြသုိ႕ 

ခြန္းေခၽြသာယာ၊ ဤကဗ်ာကုိ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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သီကာဖဲြ႕ႏႈန္း၊ စီခ်ယ္ကုံးသည့္ 

ခ်ိဳျပံဳးၾကည္လင္၊ ငါ့ဘ၀င္လည္း 

ေပ်ာ္႐ႊင္ႂကြား၀င့္ၿပီတကား။ ။

………………………………………….

ေအာင္စိတ္ 

ေအာင္စခန္း 

ေအာင္ပန္းရယ္နဲ့ လွမ္းခ်င္သူ။ 

ေအာင္ပါေစ ဆုမြန္ေကာင္းကုိ 

ေတာင္းရၾကည္ျဖဴ။ 

ေအာင္ခ်င္သူ 

ေအာင္မူနဲ႔ အၿမဲ။ 

ေအာင္လံေတြ လူလ၀ူင့္ကာ 

ဆင့္တဲ့ေအာင္ပြဲ။ ။ 

………………………………………….

ျမတ္ေအာင္လံ 

သုံးေရာင္ခ်ယ္ အလယ္ေဒါင္းနဲ႕ 

ေခတ္ေဟာင္းက အလံေတာ္ 

ႂကြားခဲ့ေမာ္ေမာ္။ 
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။ 

…………………………………………. 

…………………………………………. 
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လြတ္တယ္လုိ႕ေနာ ္

ေပ်ာ္ရွာခဲ့မိေသး။ 

လြတ္ေရးငယ္ ဘယ္မစစ္လုိ႕ 

ဆုိးညစ္တယ္ေလး။ 

ေသြးနီေရာင္ ၾကယ္တပြင့္နဲ႕ 

ၿဖိဳလႊင့္ခဲ့ ေဘးရန္မာန္ 

တုိက္ခိုက္လုိ႕ၾကံ။ 

လြတ္ေၾကာင္းကုိဖန္ 

ေတာ္လွန္ခဲ့ေသာ္လ။ဲ 

လြတ္ေရးရယ္ ေျခမလွလို႕ 

ေဆြးရတ့ဲပြဲ။ 

ျပာရင့္မွာ နီဆင့္လို႕ 

ၾကယ္မင္းျမတ္ ၾကယ္ေ႐ြရံ 

၀န္းေႁခြလုိ႕စံ။ 

ျမတ္ေအာင္လံ 

၀ပဲ်ံခဲ့ေလေတာ့။ 

တုိင္းျမန္မာ 

ဇာတာထလုိ႕ရယ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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လြတ္ရၿပီေပါ့။ 

………………………………………….

လြတ္ေရးအပုိင္စံဘုိ႕ 

လြတ္ေျမာက္ခဲ့ၿပီ။ 

ကၽြန္တြင္း ကၽြန္ေႏွာင္ေတြက 

တုိ႕တေတြ အားသြန္ၾကိဳးတာမို႕ 

ထုိးေဖါက္ႏိုင္သည္။ 

ေနာင္တာရွည္….. 

ခိုင္တည္ႏိုင္ဘို႕။ 

လြတ္ေရးအပုိင္စံလုိ႕ 

၀ဋ္ေႂကြး ႏုိင္မခံဘုိ႕ 

ညီညြတ္ရန ္အားအံခဲလုိ႕ရယ္ 

(ဗမာတုိ႕ေရ) ႀကဲၾကပါစုိ႕။  ။

………………………………………….

ဤယေန႕၀ယ္ 

ဤယေန႕၀ယ္ 

ေမြးေမ့ျမန္မာ၊ ၀မ္းပန္းသာလ်က္ 

ညီညာဖ်ဖ်၊ သားလူလွတုိ႕ 
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…………………………………………. 

။ 

…………………………………………. 
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ျပၾကစစ္ေရး၊ ဇာတိေသြးႏွင္ ့

ျပည့္ေဘးရန္မႈန္၊ တုိက္ဖ်က္ပံုကုိ 

အာ႐ုံ၀င္စား၊ သူ႐ႈျငား၏။ 

ဤယေန႕၀ယ္ 

ေမြးေမ့ျမန္မာ၊ သားသည္းခ်ာတုိ႕ 

ညီညာဖ်ဖ်၊ စစ္ေရးျပ၍ 

အားရရြင္ၾကည္၊ ၿပီးၾကသည္ေသာ္ 

ေနျခည္၀ါ၀င္း၊ နံနက္ခင္း၌ 

ခ်စ္ရင္းသခင္၊ ေမြးမိရွင္လွ်င္ 

ပန္ဆင္ေပးသ၊ သေျပျမကုိ 

အားရႏွစ္ၿခိဳက္၊ ထိပ္၀ယ္စုိက္လ်က္ 

လိႈက္လိႈက္၀မ္းသာ၊ ေအာင္ၾသဘာႏွင့္ 

ေအာင္ရာရည္ညႊန္း၊ ေအာင္ေရသြန္းသည္ 

ေအာင္ပန္း-ေအာင္ဆု ဆင္ၾကတကား။ ။ 

…………………………………………. 

ေအာင္လံေတာ္ 

ေလျပန္ပင့္ေသာ္ 

မိုးျမင့္ယံလယ္၊ စံပယ္ပယ္တည့္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေ၀ယံျမင့္၀ယ္ 

ၿဖိဳးတင့္ဟန္ႂကြယ္၊ မာန္ထယ္ထယ္တည့္။

ေတာ္လွန္မဆုံး၊ ၾကယ္တလုံးျဖင့္ 

ေခ်မႈန္းရန္သူ၊ ေအာင္ပြဲယူခဲ့။ 

ၾကည္ျဖဴ႐ႊင္လန္း၊ ၾကယ္စံု၀န္း၍ 

ရည္ညႊန္းခဲ့မႈ၊ သည္လြတ္ဆုကုိ 

ယခုလက္တြင္၊ ပိုင္ခဲ့လွ်င္ေသာ္ 

ေျမျပင္တလႊား၊ စိတ္မျပားသည့္ 

တုိ႔သား တုိ႕ေျမး၊ တုိင္းရင္းေသြးတုိ႔ 

စုေ၀းညီညာ၊ ေအာင္ပြဲစည္ခဲ့။ 

တုိ႔ျပည္တုိ႔ရြာ၊ တို႔ေျမခ်ာတည့္ 

သာယာမျခား၊ တုိ႔ေသြးသားတည့္ 

စပါးဆန္ေရ၊ ေ႐ႊသံေငြႏွင့္ 

သစ္ေျမတပါး၊ ေရနံမ်ားလည္း 

တုိ႔အားသာဆုိင္၊ တုိ႔သာပုိင္၏။ 

တုိ႔ႏုိင္ငံ႐ိုး၊ တုိ႔သာစုိး၍ 

တုိ႔မ်ိဳးသာဖန္၊ တို႔သာစံေသာ္ 

နီခံျပာရင့္၊ ၾကယ္စုံပြင့္သည့္ 
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မာန္ထယ္ထယ္တည့္။ 
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တုိင္းရင့္ေအာင္လံ၊ ေ၀ဟင္ယံ၀ယ္ 

ျမဴးစံႂကြား၀င့္၊ ႐ႈတုိင္းတင့္သည္ 

လြင့္လြင့္လူလူပါတကား။ ။ 

…………………………………………. 

ဗမာ့တပ္မေတာ္ 

ခ်ီတ့ဲေလ ခ်ီေလ။ 

ညီေစကြဲ႕ ညီေစ။ 

တပ္သားေတြ ညီညြတ္လုိ႕ 

ျပည္လြတ္ကာ ဂုဏ္ေရာင္၀င္း 

လင္းခဲ့ရေပ။ 

ေမ့ႏိုင္ဘူး တုိ႕တေတြ 

ဂုဏ္ေထြတဲ ့ေန႕ထူး။ 

တပ္မေတာ္ေန႕သည္ပြဲကို 

ႏႊဲလုိက္ၾကဦး။ 

တပ္ေပါင္းတဲ့ ခ်ီလာလွ်င္။ 

ျပည္ေတာ္မွာ စည္ေတာ္ႁမြက္လုိ႕ရယ္ 

အားတက္ေပ်ာ္ရႊင္။ 

ရဟန္း လူ-သွ်င္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ျပည္ခြင္ပ ၿမိဳ႕လုံး။ 

“တုိ႔သား စာမရီ”တ့ဲ 

ဘာမထီ သက္ကိုေပးပါတ့ဲ 

ေမြးဖ လက္႐ုံး။ 

ႏုိင္ငံန႔ဲ ျပည္သူ။ 

မ်ိဳးမတိမ္ ဂုဏ္သိရ္ျမဲေအာင္တဲ့ 

ရဲပါေပ့လူ။ 

အသက္ကုိလွဴ 

လွဴေပမယ့္ ႐ႊင္ျပံဳး။ 

ဤေန႕ ဤအခါျဖင့္ 

ဤေတး ဤကဗ်ာႏွင့္ 

တပ္မဟာ ေသနင္ထုကုိ 

ေလးျပဳမဆုုံး။ ။ 

(ဗမာ့တပ္ေပါင္းစုံအား အေလးျပဳလ်က္

………………………………………….

ဘ၀သစ္ 

လြတ္ေရးပုိင္၍ 

တုိ႕ႏုိင္ငံလည္း သစ္ခဲ့ၿပီ။ 
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ပဳလ်က္) 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ကၽြန္သက္ကြာ၍ 

တုိ႔ဗမာလည္း သစ္ခဲ့ၿပီ။ 

သ၀သစ္တြင္၊ စိတ္သစ္၀င္၍ 

ၾကံလွ်င္လည္းသစ္၊ ဉာဏ္လည္းသစ္ေလာ့။ 

ပ်ိဳခ်စ္ဆပြား၊ သစ္အင္အားႏွင့္ 

တုိ႔မ်ားႏိုင္ငံ၊ ထူေထာင္ရန္ဟု 

ဇြဲမာန္ကုိေမြး၊ စိတ္ကုိေဆး၍ 

ညစ္ေၾကးစင္ပ၊ ျဖဴစင္စြလွ်င္ 

ဘ၀ခရီး သစ္ေစေလာ့။ ။ 

…………………………………………. 

ပါေတာ္မူဘူးခ့ဲၿပီ 

ပါဘူးခဲ့ျပီ 

မညီမညြတ္၊ စည္းေျပကၽြတ္၍ 

လက္လြတ္ျပည္လုံး၊ မင္းပါဆုံးခဲ့ 

ႏွလုံးသည္းဆုိင္၊ ျပဳတ္လုယုိင္သည္ 

ကၽြန္ႏုိင္ငံ ျဖစ္ဘူးၿပီေကာ။ 

နာခဲ့ဘူးၿပီ 

ေသြဖီတိမ္းပါး၊ ကုိယ့္မ်ိဳးသားကုိ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

အားကုိးမျပဳ၊ တပါးသူ႔မွ 

ေကာင္းမႈထင္႐ိုး၊ ေကာင္းလိမ့္ႏုိးႏွင့္

အားကုိးစရာ၊ တုိ႔လွ်င္ရွာသည္ 

တုိ႔သာ နာခဲ့ ဘူးၿပီေကာ။ 

သာခ့ဲဘူးၿပီ 

တျပည္လုံးကၽြတ္၊ စည္းလုံးညြတ္၍ 

လြတ္လပ္ဖို႕ေရး၊ ၾကံေဆာင္ေပးခ့ဲ 

သက္ေသြးႏွင့္ဖန္၊ တုိ႕တြန္းလွန္သည္

တုိင္းျမန္သာခ့ဲ ဘူးၿပီေကာ။ 

သုိ႔အမႈေၾကာင့္ 

ယခုခါေသာ္၊ ညီေနာင္ေတာ္တုိ႕ 

မေလ်ာ္စိတ္ဆုိး၊ တုိ႕မပ်ိဳးႏွင့္ 

တုိ႔မ်ိဳးတုိ႔ျပည္၊ ၀ေျပာစည္၍ 

ခ်စ္ၾကည္ေအးျမ၊ ၿငိမ္းခ်မ္းရေအာင္

ေရွးကျဖစ္ေထြ၊ ျပန္႐ႈေပေလာ ့

ပါေလသည္ေခတ္၊ နာသည္ေခတ္ႏွင့္

သာေခတ္စံုစြာ၊ ဆန္းစစ္ကာျဖင့္ 

တုိင္း႐ြာျပည္မ်ိဳး၊ တုိ႔အက်ိဳးကုိ 

- 86 - 

ေကာင္းလိမ့္ႏုိးႏွင့္ 

 

 

တုိ႕တြန္းလွန္သည္ 

ငိမ္းခ်မ္းရေအာင္ 

နာသည္ေခတ္ႏွင့္ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သည္ပိုး႐ြက္ေဆာင္ ႏုိင္ေစေသာ။  ။ 

…………………………………………. 

ပါေတာ္မူေန႕အတြက္ ေမေမ့အမွာ 

ဤယေန႕၀ယ္ 

ေမြးေမ့ျမန္ျပည္၊ လည္မ်က္ရည္ႏွင့္ 

ႏႈတ္ျခည္စကား၊ ဤသုိ႕ၾကား၏။ 

ငါ့သားေမာင္ပု၊ ေထာက္ဆ႐ႈေလာ့ 

ပိတု,ဖခင္၊ ေက်းဇူး႐ွင္သည္ 

အားအင္မစည္၊ လူမညီ၍ 

သူ႔ျပည္တုိင္းျခား၊ ပါ၍သြား၏။ 

ပါသည့္ေန႔က၊ ယေန႔က်ေအာင္ 

ေမြးမာ့မ်က္ရည္၊ တလည္တည္ႏွင္ ့

မၾကည္ႏုိင္ျငား၊ မ႐ႊင္အားခဲ့။ 

ငါ့သားဗုိလ္ခ်ဳပ္၊ သူႀကိဳးကုပ္၍ 

နစ္ျမဳပ္ေနရ၊ ကၽြန္ဘ၀မွ 

မုခ်အမွန္၊ လြတ္ခဲ့ျပန္၏။ 

လြတ္သည့္ခါေသာ္ 

ညီေနာင္ေတာ္တုိ႕၊ ခၽြတ္ေခ်ာ္တိမ္းပါး 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

၀ါဒမ်ား၍၊ ကြဲျပားၾကကာ 

အႁမြာႁမြာမို႕၊ ေမြးမာမ်က္ရည ္

ေခ်ာက္လုျပီက၊ ျပန္လည္စီးရ 

ၿဖိဳင္ၿဖိဳင္က်ခ့ဲ။ 

ဤယေန႕မူ 

ေမြးေဖ့သခင္၊ ေက်းဇူးရွင္ကုိ 

ဆင္ျခင္ေတြးဆ၊ သတိရ၍ 

သားလွဗိုလ္ခ်ဳပ္၊ သူႀကိဳးကုပ္သည့္ 

အခ်ဳပ္အျခာ၊ လြတ္အာဏာကုိ 

တည္ပါေစလုိ၊ သစၥာဆုိ၍ 

ညီကိုမကဲြ၊ တစိတ္ထလွဲ်င္ 

ေအာင္ပြဲလက္လွမ္း၊ ေအာင္ဆုကမ္း၍

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးသုိ႔ ခ်ီပါေတာ့။ ။

………………………………………….

ဆု 

ပိေတာက္၀ါႏွင့္ 

ေ၀ဆာလွဴဒါန္း၊ ဆုကုိညႊန္းလွ်င္ 

႐ႊင္လန္းၾကည္သာ၊ ျပည္ျမန္မာ၌ 
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ေအာင္ဆုကမ္း၍ 

။ 

…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

၀င္း၀ါပါေစ၊ ေ႐ႊေရာင္ေတြတည့္။ 

စပယ္ျဖဴႏွင့္ 

ဆုယူပန္ရည္၊ လွဴခဲ့သည္ေသာ္ 

ျမန္ျပည္လူရွင္၊ စိတ္ျဖဴစင္၍ 

ၾကည္လင္ပါေစ၊ ဘယာေကြတည့္။ 

သေျပညိဳႏွင့္၊ 

ဘုန္းမိုျမတ္ဖ်ား၊ ခ၀ပ္တြားက 

ေအာင္ျငားရန္မႈန္၊ ေအာင္မႈျခံဳ၍ 

ေအာင္ပံုတင့္စြာ၊ ေအာင္ဘုိ႔သာတည့္။ 

ျမတ္ေရစင္ႏွင့္ 

သခင္ဘုန္းေဟ့၊ ဂူေတာ္ေမြ႕ကုိ 

သြန္း၍ၾကည္ညိဳ၊ ေတာင္းဆုဆုိေသာ္ 

႐ႊင္ခ်ိဳၾကည္ေအး၊ ၿငိမ္းခ်မ္းေရးတည့္။ 

ေခါင္ပရေမေက်ာင္းမွာလ 

ပန္းေလာင္းေရဇလာ 

သြန္းကာ-ျဖန္းကာ ေလာင္းေတာ့သည္။ 

ေနာင္အရွည္ေကာင္းရန္ဘုိ႕ 

ေအာင္ေၾကာင္းေအာင္ေစရာ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

မွန္းကာ-တမ္းကာ ေတာင္းေတာ့သည္။ 

………………………………………….

မေမ့တ့ဲႏိုင္ 

မေမ့ႏိုင္ၿပီ။ 

တႏွစ္ေျပာင္းေသာ္လဲ 

ျဖစ္ေၾကာင္းငယ္ အေထြေထြတုိ႔ 

ေျဖမေျပ ျမင္ေယာင္မွတ္လုိ႔ငယ္ 

လြမ္းထပ္ေပြလီ။ 

တုိ႔ေခါင္းေဆာင္ ဇာနည္မ်ားရယ္တုိ႔

ျပည္ေကာင္းေအာင္ ေသခံသြားေသာ္လဲ့

ရန္စြယ္ေတြပြါးပါလုိ႕ မသာမၾကည္ 

ေအာ္-ဗမာျပည္မွာျဖင့္ မိုက္ေမွာင္ဖုံး။

ျမတ္နန္းဇာနည္ 

ျပာသာဒ္ကယ္ ေဆာင္ဘုံဆီက 

မႈေပြလီ ရန္မာန္သြမ္းပါတ့ဲ 

ခုေနျပည္ ဌာန္စခန္းဆီသုိ႕ 

ေရာ္ရည္ကာ ေျမႇာ္မည္မွန္းလုိ႕ငယ္ 

(ဗိုလ္ခ်ဳပ္ေရ) လွမ္းၾကည့္လွဲ႕အုံး။ ။
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 ။ 

…………………………………………. 

ဇာနည္မ်ားရယ္တုိ႔ 

ေသခံသြားေသာ္လဲ့ 

 

မိုက္ေမွာင္ဖုံး။ 

 

။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

တႏွစ္လည္၍ 

တႏွစ္လည္၍ 

ျမန္ျပည္ျမန္းဆင့္၊ “လြတ္”ပန္းပြင့္ႏွင့္ 

ပန္းမင္းျမခြါ၊ လန္းပြင့္ျဖာခဲ့။ 

ခ်ိန္သာကုန္ေညာင္း၊ တႏွစ္ေျပာင္း၍ 

လေပါင္းတာရွည္၊ ၾကာေလၿပီလည္း 

ေ၀စည္ျမနန္း၊ “ၿငိမ္းခ်မ္း”ပန္းသည္ 

လန္းပြင့္ မျဖာေသးတကား။ 

တႏွစ္လည္၍ 

ေငြရည္ပက္ဖ်န္း၊ လ,ယုန္စန္းလည္း 

ထက္နန္းအာကာ၊ ထြန္းတင့္၀ါခဲ့။ 

ခ်ိန္သာကုန္ေညာင္း၊ တႏွစ္ေျပာင္း၍ 

လေပါင္းတာရွည္၊ ၾကာေလၿပီလည္း 

ေဘာ္ရည္လ့ဲ႐ႊန္း၊ “ၿငိမ္းေအး”စန္းသည္ 

ထြန္းတင့္မ၀ါေသးတကား။ 

တႏွစ္လည္၍ 

ေလျပည္ပ်ံ႕ေမႊး၊ ခ်ိဳခ်ိဳေအးငယ္ 

လြတ္ေတးသံ၀ါ၊ ႐ႊန္းဆင့္သာခဲ့ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ခ်ိန္သာကုန္ေညာင္း၊ တႏွစ္ေျပာင္း၍

လေပါင္းတာရွည္၊ ၾကာေလၿပီလည္း

ခ်ိဳၾကည္တင့္ဆန္း၊ “ၿငိမ္း”ေတးခြန္းသည္

႐ႊန္းဆင့္ မသာေသးတကား။ ။

………………………………………….

ၿငိမ္းခ်မ္းေသာဘ၀သစ္သုိ႕ 

ပိုင္လုိခ်င္၍ 

သက္ပင္မကြက္၊ သူေဆာင္ရြက္၏။

ႏိုင္လုိခ်င္၍ 

ခ်စ္ၾကင္မတြက္၊ သူခြါထြက္၏။ 

ဖခင္မ်က္ခ်ယ္၊ ဗိုလ္ခ်ဳပ္ကြယ္ေသာ္

သက္လွယ္သားတုိ႔၊ စိတ္၀ယ္ညိဳ႕၍

ႏွစ္လုိ႔မၾကည္၊ မညီမညြတ္ 

စည္းေျပကၽြတ္၍၊ သတ္ျဖတ္ညႇဥ္းဆဲ

ထင္တုိင္းႀကဲခဲ့။ 

တ၀ဲလည္ကာ၊ ကၽြန္သံသာ၀ယ္ 

႐ွည္ပါေစေၾကာင္း၊ ရန္သူေပါင္းတုိ႕ 

ႏွစ္ေထာင္းအားရ၊ ျဖစ္ကုန္ၾကေအာင္
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ပာင္း၍ 

ပီလည္း 

သည္ 

။ 

…………………………………………. 

သူေဆာင္ရြက္၏။ 

ဗိုလ္ခ်ဳပ္ကြယ္ေသာ္ 

ယ္ညိဳ႕၍ 

ဥ္းဆဲ 

 

ဖစ္ကုန္ၾကေအာင္ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သားလွသက္ေ၀၊ မျပဳေလႏွင့္ 

ေမြးေမျမန္မာ၊ စိတ္ခ်မ္းသာ၍ 

လြတ္ရာဘ၀၊ တည္ေနရေအာင္ 

တက္ႂကြစိတ္႐ိုင္း၊ ဉာဏ္ႏွင့္ပိုင္း၍ 

ခ်င့္ႏိႈင္းခပ္သိမ္း၊ မာန္ကုိထိန္းကာ 

ၿငိမ္းခ်မ္းေရးသုိ႕ ႐ႈပါေလာ့။ ။ 

…………………………………………. 

ႏွစ္ကူးပဲြ 

ေသြ႕ေယာင္း႐ုိးက်င္၊ ခက္လက္ခြင္မ ွ

ေလယဥ္စီးခို၊ စံုၿမိဳင္ညိဳ၀ယ္ 

ေ႐ႊလုိတ၀က္၊ ညိဳတ၀က္သည္ 

ေညာင္းရြက္ေလခ်ီ ခဲ့ေလျပီ။ 

အ႐ြက္ႏုႏု၊ ပုရစ္ဖုတုိ႔ 

ေျပလုေျပခင္၊ စံုတခြင္၀ယ္ 

စိုလြင္ညက္ညက္၊ ျဖာျဖာထြက္၍ 

ျမ႐ြက္ေ၀စီ ၾကေလျပီ။ 

ကန္႔ေကာ္ရင္ကတ္၊ ပိေတာက္ျမတ္တုိ႔ 

ညြတ္ညြတ္ေ၀ဆာ၊ ၿမိဳင္ေဘြခ်ာ၀ယ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ထိန္၀ါေ၀ျမဴး၊ ေ႐ႊရည္လူးသည္ 

ပြင့္ဖူးငုံအာ ၾကေလၿပီ။ 

ၿမိဳင္တေၾကာ၀ယ္ 

ဥၾသငွက္ရွင္၊ ေတးသံလြင္ကိ ု

ခ်ိဳ႐ႊင္ၿငိမ့္ေလး၊ ရင့္ကူေႂကြးခဲ့ 

ႏုေကြးပုရစ္၊ ဖူးစသစ္၍ 

ျမစစ္၀တ္႐ံု၊ လႊမ္းကာျခံဳမွ 

က,ခုန္ေရာ္ရြက္၊ ၀ပဲ်ံလ်က္တည့္ 

ညြန္႕ခက္ေ၀ေမာက္၊ ေ႐ႊပိေတာက္တို႕

ေလေႏွာက္ရာစီ၊ ယိမ္းခ်က္ညီေသာ္

႐ႊင္ၾကည္ပုိက၊ဲ ႏွစ္ကူးပြဲသည္ 

သသဲဲၿခိမ့္ၿခိမ့္ ညာၿပီတကား။ ။

………………………………………….

ႏွစ္ကူး 

သၾကၤန္ေရာက္၍ 

မိုးေပါက္ေစြသြန္း ရြာေလၿပီ။ 

မိုးေရေသာက္၍ 

ျမေညႇာက္ေ၀လန္း ျဖာေလၿပီ။ 
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ပိေတာက္တို႕ 

ယိမ္းခ်က္ညီေသာ္ 

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ႏွစ္အကူး၀ယ္ 

သစ္ျမဴး႐ႊင္ၾကည္၊ ဇေမၺာ္ရည္ျဖင့္ 

ေလျပည္ေမႊေႏွာက္၊ ႀကိဳင္နံ႕ေလွာက္သည္ 

ပိေတာက္ ေ႐ႊသို႕ ၀ါၿပီတကား။ ။ 

…………………………………………. 

အတာကူးခ်ိန္ 

ႏွစ္ကူးခ်ိန္မို႕၊ မိွန္ညိဳ႕ကာသာ 

မိႈင္းအုံကာဖုံး၊ မုိးလံုးငယ့္အာကာ 

ပဇၨဳန္ေဒ၀ါ၊ ေ၀ျဖာစီသြန္း 

ေဖာ္မဲ့သူေတြ၊ ေျဖမေျပ 

ေသေစရာသီ ညႊန္းသည္သုိ႕ေလး။ 

ဖူးငုံျဖာလန္း၊ ျမတ္ပန္းေ၀စီ 

ထိန္၀ါေ၀ေလွာက္၊ ပိေတာက္ေ႐ႊသိဂႌ 

ရင္ကတ္ကယ္စုံညီ၊ ေ႐ႊရည္အေသြး 

ၿမိဳင္ရပ္စံုေပၚ၊ ထုံပ်ံ႕ေသာ္ 

ကန္႔ေကာ္မာလာ ေမႊးသည္ႏွင့္ေလး။ 

ဥၾသရင့္ေႂကြး၊ ခ်စ္ေတးခ်ိဳခ်ိဳ 

အတာႏွစ္ဆန္း၊ ပင္နန္းကႀကိဳဆုိ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ထက္နန္းငယ္တခုိ၊ တိမ္ညိဳလြန္႕လူး

စိၾတၾကယ္၊ တိမ္မိုးလယ္ 

စံပယ္ကြန္႔ကာ ျမဴးသည္ႏွင့္ေလး…….

ႏွစ္ေဟာင္းကုန္က်ဴး၊ ႏွစ္ကူးခါေတာ္

အတာေရပဲြ၊ သြန္းၿမဲအခ်ိန္ေနာ္ 

ၿမိဳ႕လုံုးငယ္ႏွံ႔ေက်ာ္၊ ႐ႊင္ေပ်ာ္မဆုံး 

သီခ်င္းငယ္ညံစီ၊ သံခ်ပ္ညီ 

ျမဴးၿပီၿခိမ့္တအုံးငယ္ႏွင့္ေလး။ 

ၿမိဳ႕တခြင္လံုးမွာျဖင့္၊ ႐ႊင္ျပံဳးလုိ႔ေက်ညာ၊

ေရဇလာျဖန္းေတာ့သည္။ 

စံုၿမိဳင္ယံကုန္းမွာလ၊ ေ႐ႊမႈန္းလုိ႕ ေႏြခါ၊

ေ၀ဆာလွ်မ္းေတာ့သည္။ ။ 

………………………………………….

ခ်စ္ဆု 

ခ်စ္တဲ့သူငယ္ေလ၊ သူငယ္ခ်င္းရယ္- ေကာင္းသည့္

ေယာင္းမတုိ႕ေလ……။ 

ခါေႏြတန္ခူး၊ ပိေတာက္ဖူးတုိ႕၊ ျမဴးတ့ဲခ်ိန္ကုိ၊

မလိမ္လွည့္ျဖား၊ လာမည္မ်ားႏွင့္ မွာထားဆုိ၊
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တိမ္ညိဳလြန္႕လူး 

…….။ 

ႏွစ္ကူးခါေတာ္ 

 

က်ညာ၊ 

ေႏြခါ၊ 

…………………………………………. 

ေကာင္းသည့္ 

မဴးတ့ဲခ်ိန္ကုိ၊ 

မွာထားဆုိ၊ 

ေရသဘင္

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

လွပ်ိဳေမွ်ာ္ကာ မွန္းရတယ္။ 

လြမ္းဘြယ္အျဖစ္၊ ေရွးယခင္ ယခင္ႏွစ္က၊ 

အခ်စ္စံရာ၊ ေနရင္း႐ြာသုိ႕၊ ေမာင္သာေပ်ာ္ေပ်ာ္၊ 

ေဖၚမိတ္သဟာ၊ မကြာတူညီ၊ ေပ်ာ္ပြဲစည္၊ 

ဆုရည္ပန္ၾကား၊ ေစတီဖ်ား၌၊ ေပ်ာ္ပါးၾကစဥ္၊ 

ေရသဘင္၀ယ္၊ ခ်ိဳ႐ႊင္ၾကည္ေမြ႕၊ သေဘာေတြ႕လုိ႕၊ 

“ေခ်ာေမ့သူဇာ၊ သက္လ်ာပ်ိဳမ်စ္၊ 

သည္ေမာင္စြဲတဲ့ ပုလဲညႇာ၊ ကညာခ်စ္”တဲ့၊ 

ဖြင့္လွစ္ကယ္သံခ်ိဳ၊ မယ္နား၀င္ေအာင္၊ 

ခ်စ္ေမတၱာကုိ သစၥာညႇပ္လုိ႕၊ ထပ္ထပ္ကယ္ဆုိ၊ 

“ေမာင့္ကုိသနား ခင္ႏွမက ၾကင္မလား”တဲ့၊ 

စကားခ်ိဳနဲ႕၊ ၾကည္ညိဳစရာ၊ ညဳခဲ့ရွာတ့ဲ၊ 

သက္လ်ာသခင္၊ ပ်ိဳေလးခ်စ္တဲ ့ညိဳႏြဲ႕ယဥ္၊ 

ခုပင္ေရာက္ခဲ့ပါေစသား။ ။ 

…………………………………………. 

ေရာင္ေ၀ရႊန္း၍ 

ေရာင္ေ၀ရႊန္း၍ 

ရြက္၀န္းစုိရိွမ္း၊ ျမရည္လိမ္းသည္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေညာင္စိမ္းဗုဒၶေဟ၊ ႐ႊန္းေရာင္ေ၀တည့္။

ေညာင္ေရသြန္း၍ 

ပင္နန္းေျခရင္း၊ ေအးဓာတ္သြင္းသည္

ညင္းညင္းေျပေျပ၊ သြန္းေညာင္ေရတည့္။

ေအာင္ေဇညႊန္း၍ 

ပ်ံ႕ေမႊးႏႈတ္ဆု၊ “နိဗၺဴ”ျပဳသည္ 

ေကာင္းမႈမေသြ၊ ညႊန္းေအာင္ေစတည့္။ 

………………………………………….

သြန္းတည့္ေညာင္ေရ 

မသဲဘလွဲ်င္ 

ဖြဲ႕ဖြဲ႕ႏွင့္သာတန္ေတာ့သည္။ 

မရႊဘဲဲလွ်င္ 

က်ဲက်ႏွဲင့္သာျပန္ေတာ့သည္။ 

သုိ႔လွ်င္ေ႐ႊမိုး၊ ဘယ္မာန္ကုိး၍ 

ဘယ္ၿငိဳးေခ်ဘိ၊ တပ္မသိေတာ့။ 

ေနလည္းပူဆာ၊ ထုိင္မသာႏွင့္ 

ရိွန္၀ါထန္ျပင္း၊ ရွင္ေနမင္းေၾကာင့္ 

စိတ္တြင္းမ႐ႊင္၊ မၾကည္လင္ခဲ့။ 
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တည့္။ 

ေအးဓာတ္သြင္းသည္ 

သြန္းေညာင္ေရတည့္။ 

 ။ 

…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သစ္ပင္ပန္းမန္၊ ႏံုးရိဟန္ျဖင့္ 

အားအန္ေခြေျပာ့၊ ေႂကြေတာ့မလုိ 

ဗ်ာပါပုိခဲ့။ 

ေအာ္-ေရအက်ိဳးလွ်င္၊ ဆယ္မ်ိဳးေသာဆု 

ျပည့္၏ဟုတည့္၊ ဖတ္႐ႈမွတ္သား 

ၾကားဘူးထားေသာ္ 

ဘုရားပြင့္သည့္ 

ပလႅင့္ခ်က္ေဗြ၊ ဗုဒၶေဟကုိ 

ေအးေစဘုိ႔ေၾကာင္း၊ သြန္းေရေလာင္းက 

ေတာင္းဆုမၾကာ၊ ျပည့္မည္သာတည့္။ 

ဤသုိ႔စိတ္မွန္း၊ ေရစင္ဖ်န္း၍ 

ေအးခ်မ္းသမႈ၊ အေၾကာင္းျပဳေသာ္ 

ေတာင္းဆုမေသြ၊ တုိ႔တုိင္းေျပ၀ယ္ 

႐ႊန္းေ၀ခ်မ္းျမ ေအးလိမ့္တကား။ ။ 

…………………………………………. 

လြမ္းသူ႕ကဆုန္ 

တသုန္တမႈန္ ရဂုံနန္း၀ 

ကဆုန္ဆန္းစ ရတုခါ၊ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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မစံုတမ္းတ, ပူမႈျဖာေအာင္ 

သူျပဳကာသာ တမင္ညွဥ္း။ 

ၿမိဳင္ယံ့လိႈင္နံ႕ ခ်ိဳင္၀ံ့စရာငယ္ 

ႀကိဳင္ပ်ံ႕စက၀ါ ပင္ထက္လွ်ံလုိ႕၀င္း။

အရဟံဘုန္းျမတ္ ဂူေတာ္ရွင္မွာ 

ပူေဇာ္သဘင္ ၿခိမ့္ညံခင္း၊ 

မစိုမပ်ိဳ တကုိယ္ခ်င္းမုိ႔ 

မခ်ိဳစိတ္တြင္း ရႊင္မေပ်ာ္။ 

သဥၨာၾကင္ရာ ျမင္လာဘူးမို႔ 

ဘြင္မွာမျမဴး ကိုယ္ထူးၾကံဳရေနာ္။ 

လြမ္းရစ္ ရမ္းဆစ္ ကၽြမ္းခ်စ္ေဖၚမွာ 

တမ္းလွစ္ေခၚကာ ကဗ်ာေလးနဲ႕ 

သာယာဘုိ႔ေရး ပ်ိဳေတြး႐ႈကာဆြယ္၊

ဆုိေတးညဳကာကြယ္။ 

သုိ႔လပဲ်ိဳ႕လဲ ညိဳ႕မဲငယ္ငယ္ 

ဖို႕ၿမဲဖိုတယ္ ေျပေပ်ာက္ႏုိင္ဘုေလး။ 

………………………………………….
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င္း။ 

 

 

ပ်ိဳေတြး႐ႈကာဆြယ္၊ 

 ။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

မဲဇာေတာင္ေျခမွအလြမ္း 

ရဂံုေဘြခြင္ 

စံုေျခၿမိဳင္နန္း၊ ေတာစခန္းမွ 

စိတ္ပန္းႏြမ္းလ်၊ သုႏၵရ,လွ်င္ 

မွန္းဆ,ေရာ္ရည္၊ နန္း,ေ႐ႊျပည္ကုိ 

စိတ္လည္၍သာ၊ ေဆြးေငြ႕ျဖာသည္ 

မဲဇာေတာင္က လြမ္းဖုိတ။ 

မႈန္တေ၀လွ်င္ 

ျမစ္ေရစိမ္းျပာ၊ လိႈင္းပုတ္လာက 

ဘယ္ညာႏွစ္ဖက္၊ ကမ္းပါးထက္၌ 

ညိဳညက္ည့ံႏု၊ သဲမႈန္႕စုတို႕ 

ေဖြးလု၀ါ၀ါ၊ ပ်ံ႕ပ်ဴးလာသည္ 

သသဲာေသာင္စ ကမ္းညိဳလြ။ 

ကဆုန္ေႏြတြင္ 

ဆင္းေ႐ႊေရာင္လွ်ပ္၊ ပုထုိးျမတ္၌ 

ေမႊးသပ္ပန္းေပါင္း၊ ေရတေကာင္းႏွင့္ 

ဆုေတာင္းဆုယူ၊ မ်ားဗုိလ္လူလွ်င္ 

ၾကည္ျဖဴသြန္းခါ၊ ေကာင္းမႈရွာသည္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ပြဲခါေညာင္ပ ႐ႊမ္းစိုျမ။ ။ 

………………………………………….

၀ါကၽြတ္ခ်ိန္ 

ခ်စ္တဲ့သူငယ္ေလ၊ သူငယ္ခ်င္းရယ္ေကာင္းသည့္ ေယာင္းမတုိ႕ေလ

ဘုံထြဋ္ၾကငွန္း၊ ေရႊနန္းၿမိဳ႕႐ုိး၊ ျပာသာဒ္ကယ္စိုးပါသည့္၊

ျမတ္မ်ိဳးရာဇာ၊ ျဒဗ္ၿဖိဳးလုိ႕ အုုပ္စိုးစံရာ၊ ၿမိဳ႕ပေဒသာကုိ၊

မယ့္မွာေရာက္ဘူးပါင့ဲရွင့္။ 

နန္းရင္ျပင္မက၊ ၿမိဳ႕အစႏွင့္ ၿမိဳ႕ပတသြယ္၊

ခုႏွယ္ခါတြင္း၊ ၀ါခ်ိန္ကင္းသည့္ သီတင္းကၽြတ္ကုိ၊

ညြတ္ညြတ္ကယ္ေ၀ဆာ၊ နီျပာ၀ါစုိ၊ စိမ္းညိဳျ

မီးပုံးသြယ္သြယ္၊ ေရာင္ျခယ္ထြန္းလုိ႔၊ လ,၀န္းငယ္စႏၵာ၊

လင္းခြင့္မသာ၊ မိွန္ရွာျပန္ရ၊ ေတာဟန္တင့္ထူး၊

တုိ႔ရြာဦးႏွင့္၊ တူဘူးငဲ့ရွင္။ 

အပ်ိဳျဖဴမယ္သာကၽြမ္းပါတ့ဲ-လြမ္းတုံ႕တင္ေလး

ခ်စ္တဲ့သူငယ္ေလ၊ သူငယ္ခ်င္းရယ္၊ ေကာင္းသည့္ ေယာင္းမတုိ

ဌာနီေ၀သည္၊ ၿမိဳ႕ႀကီးဆီမွာ၊ ခုခ်ိန္ခါကုိ၊

မီးပြဲေတာ္ႏွင့္- ႏႊဲေပ်ာ္ဆင့္။ 

ဗံုေမာင္းညံညံ၊ ေတးဆုိသံႏွင္ ့က,ဟန္ထင့္။
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…………………………………………. 

ေယာင္းမတုိ႕ေလ- 

ပာသာဒ္ကယ္စိုးပါသည့္၊ 

မိဳ႕ပေဒသာကုိ၊ 

မိဳ႕ပတသြယ္၊ 

သီတင္းကၽြတ္ကုိ၊ 

စိမ္းညိဳျဖဴရႊန္း၊ 

န္းငယ္စႏၵာ၊ 

ေတာဟန္တင့္ထူး၊ 

လြမ္းတုံ႕တင္ေလး……….။ 

ေယာင္းမတုိ႔ေလ- 

ခုခ်ိန္ခါကုိ၊ 

ဟန္ထင့္။ 

ကန္ေရညိဳတြင္၊

ၾကာမ်ိဳးငယ္ျ

ေရာင္ျ

ႏွစ္ျ

သံ

ဆုံပါလုိေၾကာင္း၊

အပ်ိဳျဖဴမယ္သာကၽြမ္းပါတ့ဲ

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

၀တ္စားႂကြရြ၊ ေရာင္စုံပလုိ႔ လွၾကရွင့္။ 

ေစတီနန္းမွာ၊ မီးပန္းေရာင္စံုေ၀လုိ႔ျမင့္။ 

တုိ႔ေတာရြာဆုိ၊ ခုခါလိုမူ၊ ျမဴေျခငယ္မွရွင္းရွင္း၊ 

ေငြလမင္းက၊ လင္းလွပါ့ရွင့္။ 

႐ြာေရွ႕ျပင္က၊ ျမသြင္စိုစို၊ ၾကည္လင္ေအးသည့္ 

ကန္ေရညိဳတြင္၊ စိုုစိုငယ္မွ-ျဖဴေဖြး၊ ၾကာပြင့္ေလးတုိ႔က 

ေမႊးပါေပ့ရွင္။ 

အလုိအပ်ိဳစင္၊ ၿမဲပင္ေနသည္၊ ၾကာေတြေပါပါတ့ဲ 

ေက်းေတာရြာေလး။ 

ၾကာမ်ိဳးငယ္ျဖာျဖာ၊ ပဒုမၼာႏွင့္၊ ဆီမီးရယ္မွ၀င္း၀င္း 

ေရာင္ျခည္လင္းလုိ႔၊ လမင္းငယ္မွ၀ါ၀ါ၊ ယုန္စႏၵာေအာက္၊ 

ႏွစ္ျဖာငယ္မွ ႐ႊင္ျမဴး၊ အခ်စ္ဦးတုိ႔၊ ၾကည္ႏူး႐ိုညြတ္၊ 

သံၿပိဳင္လႊတ္လုိ႔၊ တြတ္တြတ္ႏႈတ္ခ်ိဳ၊ ေတာင္းဆိုသံသာ၊ 

သံသရာ၀ယ္၊ လည္ပါသေ႐ြ႕၊ ေတြ႕ၾကႏွစ္ကိုယ္၊ 

ဆုံပါလုိေၾကာင္း၊ လက္ဆယ္ေခ်ာင္းႏွင့္၊ ဆုေတာင္းပန္ထြာ။ 

အပ်ိဳျဖဴမယ္သာကၽြမ္းပါတ့ဲ-လြမ္းတုံ႕တင္ေသး……….။ ။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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မုိး၀ါဆုိ 

အုိမစႏဲိုင္ဘု၊ ညိဳမဲလုိ႔ျပာမႈန္၊ 

သင္တုိင္းငယ္ျခံဳသည္၊ ရစ္၀ိုင္းအုံမၾကည္တ့ဲႏိုင္ဘု၊

ကတၱီလဲ့ခန္းသဥၨာမွာ၊ လြမ္းခ်င္စရာ

ေထြေထြေတြးပါလုိ႕၊ ေဆြးရတယ္ေလး။

သည္၀ါဆုိငယ္၊ စာဆိုမတတ္၊ 

ၿမိဳင္ရဂံုမွာ - ႀကိဳင္ထုံလွ်ပ္လုိ႕၊ 

ပြင့္ခ်ပ္ကယ္ ေထြေထြ၊ 

ပုန္းညက္ေတြ ေ၀ေတာ့ကုိ၊ 

ေျဖႏုိင္ဘု လြမ္းသသူမွာ၊ 

နန္းအငူ ဒဂုန္တ၀ိုက္ဆီက၊ 

ေျမႇာ္လိုက္မိေလး……….။  ။

………………………………………….

၀ါဦးဆု 

ပုန္းညက္ညိဳလည္း 

ပ်ံ႕ခ်ိဳႀကိဳင္သင္း၊ စုံၿမိဳင္တြင္း၀ယ္ 

ခိုင္ခ်င္းမီွကာ၊ ဖူးငုံအာလ်က္။ 

စပယ္ျဖဴလည္း 
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ိုင္းအုံမၾကည္တ့ဲႏိုင္ဘု၊ 

လြမ္းခ်င္စရာ 

ေဆြးရတယ္ေလး။ 

။ 

…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေမႊးၾကဴႀကိဳင္ေလွာက္၊ မုိးေရေသာက္၍ 

ညြန္႔ေညႇာက္ညႇာခ်ီ၊ ေ၀ေ၀စီလ်က္။ 

ေ႐ႊပဇၨဳန္လည္း 

မာန္ဟုန္ျပင္းၿပီ၊ မိႈင္းအံု႕ရီ၍ 

နတ္စည္ေဆာ္ႏိႈး၊ ရြာသြန္းၿဖိဳးလ်က္။ 

၀ါဆိုပြဲလည္း 

သသဲဲၿခိမ့္ၿခိမ့္၊ တၿငိမ့္ၿငိမ့္ႏွင့္။ 

လူတကာလည္း 

ၾကည္သာ႐ႊင္ျမဴး၊ ေတးစုံက်ဴးတည့္။ 

ရတုအလုိ၊ သာယာပုိေသာ္ 

စာဆုိေျမႇာ္ေတြး၊ တရပ္ေ၀းက 

ခ်စ္ေသြးတူညီ၊ “ေငြ၀တ္ရည္”ကုိ 

စိတ္လည္းေျမႇာမ္ွန္း၊ ေရာ္တ,ရမ္း၍ 

“က်န္းခန္႔ပါေစ၊ ဘယာေကြ”ဟု 

စိေႏ ၱျမတ္၀ယ္၊ ဆုပန္ရြယ္သည္ 

ပန္းႏွယ္လန္းဆတ္ ပြင့္ေစေသာ္။ ။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ပန္း၀ါဆုိ 

ရပ္ရွစ္ခြင္ မိုးအတြင္းမွာျဖင့္ 

ေအာ္- လွ်ပ္စစ္ဆင္ ၀ိုးတ၀င္းငယ္ႏွင့္

ဂ်ိဳးဂ်င္းဂ်င္းသာပ- တကယ္ဆူ 

မိုးမင္းရယ္ကလ ဲတယ္မျဖဴ။ 

နန္းညာပ်ိဳ ေဆြခင္နန္မွာျဖင့္ 

ပန္း၀ါဆုိ ေရႊရင္ကတ္ကုိတ့ဲ 

ေဘြခင္ရပ္ဆုိတ့ဲ ၀နာငူမကြယ္ 

(ေအာ္) ေခၽြငင္ျဖတ္ပါလုိ႔အသာခ်ဴ။

ခါအလုိ ၀ါဆုိဆန္းခ်ိန္မို႔ 

ဇဋာတခုိမွာေလ ျပာညိဳေတြသန္းေပမယ့္

ညာအပ်ိဳ ၀ါဆုိပန္းကုိေတာ့ 

လွမ္းခ်ဴလုိ႔ တင္သ,လွဴ 

႐ႊင္ပ်ၾကဴစြာပ ေခၽြဆုေတာင္း 

အမွ်ယူၾကပါေတာ့ ေဆြသမုေပါင္း။ 

ေတာင္းဆုငယ္ပီ 

ေကာင္းမႈငယ္ စံုတညီန႔ဲ 

မႈန္ရီရီ ေနညိဳခ်မ္းမွာလ 
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င္းငယ္ႏွင့္ 

အသာခ်ဴ။ 

ပာညိဳေတြသန္းေပမယ့္ 

 

………

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

လုံမဒီ ေမပ်ိဳျဖန္းငယ္က 

၀ါလွ်မ္းသည္ ေရႊမာလာနဲ႕ 

ေအာ္- ခါဆန္းညီ ေခၽြပဏာလုိ႕ 

ေဆြသဟာ ေပြဗ်ာေ၀းကာပ 

အေ၀ရာ ေရၾကာေအးသည့္ႏွယ္ 

ေစတနာ ေသခ်ာေဖြးလို႕ငယ္ 

ေႂကြးဆုႁမြက္ေတာင္း။ ။ 

…………………………………………. 

ပန္းခူးရေအာင္ေဆြ 

ခါဓေလ့ရယ္လုိ႕ 

ရြာေရွ႕ဆုိ ဟုိခင္တန္းဆီက 

ျမတ္ပန္းေတာ္ ဆုိတဲ့ပန္းကုိျဖင့္ 

ပ်ိဳဖ်န္းငယ္ ေမမဒီတို႕ 

ေတးသီကာ ေပ်ာ္ေပ်ာ္ခူးၿပီမုိ႕ 

ညြတ္ႏူး ဘ၀င္ၾကည္နဲ႕ 

ခါအမီွ တာရီသြားမယ္ပ 

လုိက္မွာလား ပ်ိဳ႕ခ်စ္ေဆြ။ 

………..ေမွာင္ေ၀ေ၀ငယ္၊ ေတာင္ေျခရစ္သန္း၊ ဟုိခင္တန္းျဖင့္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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စိုလန္းေ၀ဆာ၊ ေ႐ႊပန္းထိမ္ပန္း၊ ေ၀ထိန္လွ်မ္းလုိ႕၊

ေထြဆန္းကာ ၀ါေတာ့ကိ…ု……. 

လာ-လာေလ ခူးလဲွ႕ပါ့ 

ခင္ဦး ေဆြမဒီရဲ႕ 

ေနျခည္မွာ ေငြရည္လွ်ပ္ကာပ 

ေ႐ႊ၀တ္ဆံ ျမင္႐ံုလွပ္ပံုက 

ယဥ္တတ္ေလ ဘာနဲ႕ႏိႈင္းႏုိင္မတုံး 

ျမကုိင္းဆုံ ပင္ခ်ံဳထက္ဆီက 

ပုန္းညက္ခိုင္ေတြ။ 

…………ဒီကိုေလ ခင္ခင္ဦးရဲ႕၊ ဆြတ္ခူးပါ့တခုိင္လုံး၊

မမီွယင္ ကမူထက္က၊ ပ်ိဳတက္လုိ႔ႏိွမ္အုံးမွ……….

ေရတိမ္တိမ္ ကန္ေတာ္စပ္ဆီက 

ျပာႆဒ္လုိ မာလာဖူးဟာျဖင့္ 

နီေၾကာင္ေၾကာင္ အေရာင္ထူးငယ္ႏွင့္

ခူးလွဲ႕ပါ့ ပ်ိဳတုိ႕ေရ 

ဆုိေလေရာ့သလား။ 

……………..အို- အလုိဒီအနား၊ ျမက္႐ိုင္းေတြ အ႐ႈပ္သားမို႕၊

မသြားနဲ႕ ေငြ၀တ္ရည္၊ က်ဴးၿပီးမ်ား မလုိက္ေလနဲ႕၊
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ထိန္လွ်မ္းလုိ႕၊ 

 

 

ဆြတ္ခူးပါ့တခုိင္လုံး၊ 

………. 

ငယ္ႏွင္ ့

အ႐ႈပ္သားမို႕၊ 

မလုိက္ေလနဲ႕၊ 

ခူး

 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ခူးၿပီးသားတသုိက္ကိုသာ၊ ႀကိဳး၀ိုက္လုိ႕ခ်ည္ႏွင့္ေတာ့။ 

ေနမင္းေထာင္ျခည္ 

မိွန္ေဖ်ာ့ကာ ေရာင္နီနီနဲ႕ 

ကြယ္ေတာ့မည္ ဟုိေတာင္စြန္းဆီက 

ႏႈတ္ခြန္း ခ်ိဳသာ ဆက္ၿပီေပါ့ 

လွမ်က္ခ်ယ္ ခင္အပ်ိဳတုိ႕ 

ခါအလုိ ၀ါဆိုပန္းေတြနဲ႕ 

႐ြာထိပ္ဆီ ေစတီနန္းကုိျဖင့္ 

လွဴဒါန္းရန္ က်န္ေလေသးေပငဲ့ 

ေငြေသြး ေငြရည္လွ်ံတဲ ့

ညဦးယံ ထိန္ၾကည္ေတာက္စဥ္မွ 

မုခ္ဦးထံ ခ်ိန္မွီေရာက္လုိ႕ငယ္ 

ေလွ်ာက္စို႕ဆုမ်ား။ 

(ခ်စ္သည့္ေဆြမ်ားသုိ႔) 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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၀ါဆုိပန္းခူးသြားရေအာင္ 

ခ်စ္တဲ့သူငယ္ေလ၊ သူငယ္ခ်င္းရယ္၊ ေကာင္းသည့္ေယာင္းမတုိ႕ေလ။ ေငြမိုးရယ္မွတ
တိမ္တုိက္ကယ္ညိဳ၊ လွ်ပ္ေရာင္ျပက္ၿပိဳး၊ စည္တံပိုးႏွင့္၊ မုိးစုိစိုမွာ၊ ၀ါဆုိပန္း

ပုန္းညက္ကယ္မွ ေငြပြင့္၊ ၀တ္ေ႐ႊရင့္တုိ႕၊ ေႂကြလြင့္ကာႀကိဳင္၊ ဟုိေတာင္တတန္း၊
ပ်ံ႕ရႊန္းလုိ႕လိႈင္ေတာ့ကို၊ တခုိင္တဖူး၊ ၀တ္ေ႐ႊလူးကုိ၊ ပ်ိဳတုိ႕ခူးၾကမွာလားရွင္။

၀ါဆုိငယ္မွအဆန္း၊ မိုးေပါက္ေတြ လွ်မ္းပါသည့္၊ အနိမ့္တန္းက စိမ့္စမ္းေရလွ်ံ၊
ပိတ္ဆီးလုိ႕ ကာျပန္သည္၊ ေရဆန္၀ေဲပမုိ႕ ၀င့္ရဲသင့္ဘူး။ 

သည္းထန္ေ႐ႊမုိး၊ လမ္းေပ်ာက္မွာ စိုးပါဘိ၊ ပန္းခ်ိဳးသူ-ပ်ိဳခင္၊ မူ မူယာတင့္၊
ပင့္သက္ပင ္ျဖာလုိက္မိ-တ့ဲ။ 

ေတးခ်ိဳပ်ံ႕မႊန္း၊ ေမ့ကုိညႊန္းလုိ႕၊ ႏႈတ္ခြန္းဆက္လုိ၊ သက္လ်ာပ်ိဳလွ မာပါစဟု၊
ပန္းထိမ္ပန္းႏွင့္၊ ခ်စ္ကၽြမ္းကႀကိဳသည္၊ ၿမိဳင္ညိဳစြန္းဆီက ခ်စ္ခြန္းသံေပး။ 

ေ႐ႊမုိးကသဲသဲ၊ ႐ွစ္ခြင္မွာမဲပါလုိ႕၊ တိမ္ခစဲုအံု၊ မႈန္ျပာမိႈင္းေမာက္၊ ေနေရာင္ျ
စိုးပါဘိ၊ ပန္းခ်ိဳးသူေလး။ 

မခူးသာသည္၊ ခ်ပ္လႊာေျပေျပ၊ ေ႐ႊ၀တ္ဆံျပက္ပါတ့ဲ ပုန္းညက္ေငြကုိ၊ ေႂကြလုိ႕

မကူးသာသည္၊ ေမာက္ကာၿဖိဳးအက္၊ ၀လဲည္ကို တက္ပါတဲ့၊ ဂယက္ေရကုိ

မေမွ်ာ္သာသည္၊ လမ္းတာေဖြးေဖြး၊ ၿမိဳင္ေတာခ်ံဳလယ္၊ မႈန္ေရးေရးကုိ၊ ေတြးႏွင့္မွန္းရေပေတာ့တယ္။

မေခၚသာသည္၊ ထံတ်ာခ်ိဳေအး၊ ခ်စ္သံေႂကြးတဲ့ ခ်စ္ေဖာ္ေလးကုိ၊ ေ၀းလုိ႕

မေမွ်ာ္သာ၊ လမ္းတာ မႈန္တိမႈန္ေမွးမုိ႕၊ အလုိေလ့အုိင္- ၀ါဆုိစဥ္မွာ၊ ေတးသံရွင္
 …………………………………………. 
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ေငြမိုးရယ္မွတၿပိဳက္ ၊ ေလတလုိက္ႏွင့္၊ 
ါဆုိပန္း ခ်ိဳးထြက္ၾကသတဲ့ လားရွင့္။ 

ဟုိေတာင္တတန္း၊ လွ်ိဳေျမာင္နန္းဆီက၊ 
ပ်ိဳတုိ႕ခူးၾကမွာလားရွင္။ 

စိမ့္စမ္းေရလွ်ံ၊ သေျပကသီး ေရကႀကီးသႏွင့္၊ 

မူယာတင့္၊ ျမင္သူမွာ မင့္တြက္ေၾကာင့္ 

မာပါစဟု၊ က်ဴဟႁမြက္ဆို၊ ၀ါ၀ါထိန္လွ်မ္း၊ 
 

ေနေရာင္ျခည္ေဖါက္ႏိုင္ဘု၊ လမ္းေပ်ာက္မွာ 

ေႂကြလုိ႕ စြန္႕ရေတာ့မလား။ 

ဂယက္ေရကုိ ၊ ေမတုိ႕႐ြံ႕ရေတာ့မလား။ 

ေတြးႏွင့္မွန္းရေပေတာ့တယ္။ 

းလုိ႕ လြမ္းရေပေတာ့တယ္။ 

ေတးသံရွင ္ ညိႈ႕ပါလုိ႕၊ ပ်ိဳတုိ႕မွာေဆြး။

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေျဖမႈ 

ျမတ္ဗုေဒၶလည္း 

လူ႕ေျပသက္ဆင္း၊ ကၽြတ္သီတင္း၀ယ္ 

ပ်ံ႕ညႇင္းခ်ိဳသာ၊ ျမတ္ဓမၼာႏွင့္။ 

နတ္အေပါင္းလည္း 

ခ,ေညာင္းစံုညီ၊ ေဘးပတ္လည္၀ယ္ 

ေျမႇာက္ခ်ီလက္မံု၊ ထိပ္ထက္ပံုႏွင့္။ 

ေစာင္းတန္းသြယ္လည္း 

ေ႐ႊႏွယ္၀င္းပ၊ ေငြႏွယ္ဆြ၍ 

ပတၱျမားရည္၊ ရဲရဲနီႏွင့္။ 

ေရာင္ျခည္ႏြယ္လည္း 

ေျခာက္သြယ္ေထြလွ်မ္း၊ အ့ံမခန္းတည့္။ 

လူခပင္းလည္း 

၀ပ္စင္းေကာ္ေရာ္၊ ဖူးျမင္ ေျမာ္တည့္။ 

ရွင္ျမတ္ဇိေနာ္၊ လူ႕ေျမေပၚ၀ယ္ 

သက္ေတာ္ထင္ရွား၊ ရိွစဥ္မ်ားက 

ငါကားၾကံဳႀကိဳက္၊ မဆုံလုိက္၍ 

အၿမိဳက္ရသာ၊ ေဒသနာကုိ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ၾကည္သာ႐ႊင္ပ်၊ မသုံးရဟု 

ေတာင့္တငါ့၀ယ္၊ ေဆြးမႈႂကြယ္ခဲ့ 

သုိ႕ႏွယ္ညိႈးႏြမ္း၊ စိတ္ပင္ပန္းေသာ္ 

ေမွ်ာ္မွန္းရည္ေခၽြ၊ ေျပေၾကာင္းေဖြ၍

“ေၾသာ္- ေလ လူ႕ခြင္၊ ခုေနတြင္လည္း

ခ်စ္သွ်င္ျမတ္စြာ၊ သာသနာတည့္ 

ငါသာၾကည္ျမ၊ ျဖဴသီလႏွင့္ 

ဗုဒၶ,လွစ္ေခၽြ၊ ျမတ္ဓေမၼကုိ 

မေသြထိပ္ထက္၊ ဆင္ပန္ရြက္က 

လက္ထက္ျမတ္စြာ၊ ရိွစဥ္ခါသုိ႕ 

မကြာတညီ၊ တူေတာ့ၿပီတည့္” 

ဤသည္ဤသို႕၊ စိတ္ကုိညိႈ႕မွ 

ႏွစ္လုိ႕ၾကည္႐ႊင္၊ ငါ့ဘ၀င္သည္ 

စိုလြင္ပန္းသုိ႕ လန္းသည္တကား။ ။

………………………………………….
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င္းေဖြ၍ 

ခုေနတြင္လည္း 

 

 

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

မီးပဲြ 

မီးအိမ္ငဲ့စီ။ 

ထက္နန္း၀တႎသာက 

ျမတ္ဗုဒၶါ လူ႕႐ြာဆင္းခ်ိန္မို႕ 

လင္းထိန္ခဲ့ၿပီ။ 

ေ႐ႊေျပာင္ေျပာင္ ေငြေရာင္လႊမ္းပါတဲ ့

ေစာင္းတန္းျမတ္ စီရရီ 

ညီညီကြယ့္ဆင့္ထူး။ 

ပတၱျမားရည္ 

ေလွကား ေနရာဆီက 

ေျခာက္ေရာင္ျခည ္ထိန္ထိန္လက္ပါလုိ႕ 

ျမတ္စိေႏ ၱလူ႕ေျပသက္တယ္ 

ေန႕ရက္ကထူး။ ။ 

…………………………………………. 

၀ါကၽြတ္ကန္ေတာ့ပန္း 

ေၾကာ့ရေရာ့ဆံကိုေျဖ။ 

ထိပ္ထက္ လက္မုံႏွင့္ 

ဆယ္ျဖာစံု ပဏာသ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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တုပ္ကြ႐ုိေသ။ 

သွ်င္ဘုရားသာပ 

တရားျမတ္ ဓမၼာေရႊ 

ပ်ိဳေမက ရည္စူး။ 

ေထရ္သံဃာ 

အနေႏ ၱာ အနႏ ၱာပ 

ေဆြမာတာ ပိတာဖ,ငယ္ႏွင္ ့

ျမတ္ဆရာ အာစာရကုိျဖင့္ 

၀ါကၽြတ္ခ်ိန္ ဦးႏိွမ္ခ်လုိ႔ငယ္ 

ညြတ္ခလုိ႕ဖူး။ ။ 

………………………………………….

၀ါကၽြတ္ဆုေတာင္း 

ေျမႇာက္ခ်ီတဲ့လက္မံု။ 

ဆီမီးငယ္၀ါ၀ါႏွင့္ 

ဆုေခၽြကာ ပဏာသ 

ခ်မ္းျမေရစုံ။ 

ျဖဴနီညိဳ စိုစိုလက္ပါတဲ ့

ႏုဖပ္ဖပ္ ၾကာအငုံ 
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…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

၀တ္မႈန္က ပ်ံ႕ေမႊး။ 

သြယ္ႏြဲ႕လိႈင္ၾကည္ 

မယ္န႔ဲေမာင္ တခုိင္စီပ 

ဆုပန္ရည ္ေစတီနန္းမွာျဖင့္ 

နိဗၺဴျပည္ ေခၽြရည္မွန္းကာ 

တမ္းမိတယ္ေလး။ ။ 

…………………………………………. 

မီးထြန္းရေအာင္ေဆြ 

၀ါကၽြတ္ခ်ိန္ သီတင္းမုိ႔ 

ခ်စ္ရင္းတ့ဲ ေဆြသဟာ 

လာပါၾကေလး။ 

ဆီမီးဖံုဖုံန႔ဲ 

ထိန္ညီး ေရာင္စုံပ 

ဓမၼာ႐ုံ သည္ပတ္၀န္းကုိ 

သြန္းၾကစုိ႔ေလး။ 

မီးေရာင္စံု ထိန္လင္းန႔ဲ 

လမင္းကုိ ဂုဏ္ျပိဳင္မယ္ 

ႏိုင္ပါေစ့ေလး။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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မီးပုံးေတြ ျပာ၀ါနီလုိ႔ 

စီရရီ ေက်ာင္းေျမ၀ွန္းမွာ 

လွ်မ္းတင့္လိမ့္ေလး။ 

ခ်စ္တဲ့ေမ ေဆြတႏႈန္းက 

ျပံဳးဆုိတဲ့ မီးအိမ္ကိုင္ 

ႏိုင္ေအာင္တ့ဲေလး။ 

တုိ႕လဲ ကုိယ္စီပ၊ 

ၿပိဳင္ပြဲ ၀င္မည္လုိ႕ 

ထိန္ၾကည္ၾကည္ မီးသည္ပြဲမွာ 

ႏႊဲလုိက္စုိ႕ေလး။ 

ေက်ာင္းရိပ္မွာ ၀ါထြန္းေတာ့ 

ေက်ာင္း၀န္းတ့ဲ ျပန္႕စရာ 

ေဖြရွာခဲ့ေလး။ 

သည္မီးတတုိင္ 

ေက်ာင္းရိပ္ၿမိဳင္ သည္အ၀ွန္းကုိ 

ဆန္းတင့္ဖို႕ေလး။ 

ေမတၱာတုိင္ ငါညိႇေတာ့ 

႐ႊမ္းပီတိ ၾကည္စရာ 
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မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေ၀ျဖာခ့ဲေလး။ 

ပတ္၀န္း ေမွာင္ကုန္လို႕ 

ထိန္လင္း ေရာင္စံုေပါ့ 

ဓမၼာ႐ုံ တေျမလုံးငယ္ 

ျပံဳး႐ႊင္လုိ႕ေအး။ ။ 

…………………………………………. 

တန္ေဆာင္ေမ 

ႏွင္းရည္သီး၍ 

စိုလည္းစုိလန္း၊ ျမႏြယ္ဒန္း၀ယ္ 

ဆန္းလည္းဆန္းစြ၊ ႂကြရရြတည့္ 

လွလည္းလွေပ၊ ခ၀ေဲရႊသည္ 

ေျမာက္ေလေသြး၍ ယိမ္းၿပီေကာ။ 

လင္းဆီမီးႏွင့္ 

ထြန္းလည္းထြန္းညိႇ၊ ပူေဇာ္ဘိ၍ 

ရိွလည္းရွိခိုး၊ ပ်ပ္၀ပ္က်ိဳးလ်က္ 

ကုိးလည္းကုိးကြယ္၊ ဆုပန္ရြယ္သည္ 

တုိင္းနယ္ေအး၍ ၿငိမ္းေစေသာ။ 

ဆင္းရည္ညီးလ်က္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ပလည္းပ၀င္း၊ လွမ်ားမင္းကုိ 

လင္းလည္းလင္းစြာ၊ မီးေရာင္၀ါ၀ယ္

သာလည္းသာရႊင္၊ ကၽြႏု္ပ္ျမင္သည္ 

ႏိႈင္းယွဥ္တုလြတ္ နတ္ေမေလာ။ ။

………………………………………….

တန္ေဆာင္တုိင္ 

မိုးခ်ိန္လြတ္စ၊ သည္လ,ခါတြင္ 

ျမရည္လွ်ံဖံုး၊ ေတာလုံး၀ယ္တခြင္ 

ငွက္မ်ိဳးငယ္စံုလင္၊ ၾကည္႐ႊင္စိတ္တြင္း

ေငြႏွင္းစုိစို၊ ေဆာင္းကုိၾကိဳ 

ေတးခ်ဳိသံျပိဳင္ ညႇင္းသည္ႏွင့္ေလး။

ေကာင္းကင္တိမ္တြင္း၊ ၾကည္မင္းစုံညီ

ၾကတၱိကာႏွင့္၊ ေငြလ,ပုဏၰမီ 

သာမ်ိဳးငယ္စံုစီ၊ ရႊင္ၾကည္ၿမိဳ႕လုံး 

သည္လ,သည္ခ်ိန္၊ ျမတ္ကထိန္ 

ခင္းခ်ိန္တန္ေဆာင္မုန္းငယ္ႏွင့္ေလး။

ၿမိဳ႕ျပင္ျမိဳ႕လုံး၊ ၿခိမ့္အုံးညီညီ 

တန္ေဆာင္ဆီမီး၊ ညီးခဲ့စီရရီ 
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ယ္ 

 

။ 

…………………………………………. 

 

ႊင္စိတ္တြင္း 

င္းသည္ႏွင့္ေလး။ 

ၾကည္မင္းစုံညီ 

င့္ေလး။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ျမတ္နန္းငယ္ေစတီ၊ ေထြလီဆင္သ 

ဆီမီးေ၀ဆာ၊ ရိွန္ရိွန္ျဖာ 

လင္းကာ ထိန္ထိန္ပ,သည္ႏွင့္ေလး။ 

တန္ေဆာင္မာသ၊ ေဆာင္းလခါေပ 

မိႈင္းရီျပာမႈန္း၊ မိုးလုံးငယ္ေမွာင္ေ၀ 

ႏွင္းဥငယ္ေထြေထြ၊ ေျမာက္ေလေဆာ္သြင္း 

ခ၀ေဲငြညႇာ၊ ခိုင္ေ၀ဆာ 

ပြင့္လႊာ ေ႐ႊေရာင္၀င္းသည္ႏွင့္ေလး။ 

ဉာတ္ကထိန္ခင္းပါလုိ႕ ျပည္မင္းငယ္ေခမာ၊ 

ေခၽြကာ လင့္ေတာ့သည္။ 

ျမတ္အခ်ိန္တြင္းမွာလ- ထိန္လင္းလုိ႔ေ႐ႊ၀ါ၊ 

ေ၀ကာ ဆင့္ေတာ့သည္။ ။ 

…………………………………………. 

ခ်စ္နတ္ေမာင္ 

၀ါဆုိကူး၍ 

႐ႊင္ျမဴးကစား၊ ခ်စ္ေလးျမွားကုိ 

ရပ္နားကာေရွာင္၊ ျမႇားနတ္ေမာင္လည္း 

က်င့္ေဆာင္တည္သုံး၊ တရားထုံးျဖင့္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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“ခ်စ္႐ံုး”ကုိပင္- ပိတ္ခဲ့ၿပီ။ 

ပုတီးကုံးျဖင့္ 

ေစာင့္သံုးသီလ၊ ၀ါ၀င္စမွ 

၀ါပ,တုိင္ပင္၊ ဓိ႒ာန္၀င္၍ 

ေန႕စဥ္ထပ္ထပ္၊ မလစ္လပ္သည္ 

မျပတ္ေအာင္ပင္-စိပ္ခဲ့သည္။ 

၀ါခ်ိန္ကင္းေသာ္ 

“ခ်စ္ခ်င္းေမတၱာ၊ ကူးရွက္ကာျဖင့္ 

ႏွစ္ျဖာၾကည္ႏႈး၊ ႐ႊင္ေစဦး”ဟု 

ရည္စူးစိတ္၀ယ္၊ “ခ်စ္ေလး”ငယ္ႏွင့္

မိုးလယ္ခရီး၊ ေလယာဥ္စီးသည္ 

ပုတီးတုိင္တြင္ ခ်ိန္ခဲၿ့ပီ။ ။ 

………………………………………….

ဆုထူးရြယ္ 

၀ါဆုိဆန္း၍ 

ျမတ္နန္းဂူမ၊ ေရာင္စုံပ,သည္ 

ပန္းလွေထြေထြ၊ ျဖာျဖာေ၀တည့္။ 

စာဆိုလြမ္း၍ 

- 103 - 

 

 

ငယ္ႏွင့ ္

…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေရာ္ရမ္းမွန္းဆ၊ တမ္းတတျဖင့္ 

ေန႔ညဆုေ၀၊ ခါခါေခၽြ၏။ 

ညာပ်ိဳမွန္း၍ 

ရည္ညႊန္းပန္သ၊ ျမတ္ဗုဒၶ၀ယ္ 

ခ်မ္းျမႏႈတ္ေခၽြ၊ “မာပါေစတည့္”။ ။ 

…………………………………………. 

ႏွင္းဆီ 

အထပ္အထပ္၊ ပြင့္လႊာခ်ပ္၍ 

ႏုဖပ္နီေတြး၊ ပန္းစံုေကြးသည္ 

လွေသြးႏွင္းဆီ ၿမိဳင္ဆဲကို။ 

ေလပ်ိဳေအး၀ယ္၊ မာလာမယ္လည္း 

ညာဘယ္လိမ့္လူး၊ ႐ႊင္ၾကည္ျမဴးသည္ 

နံ႔ထူးဂႏၶာ ႀကိဳင္ဆဲကုိ။ 

ခူးမည္စိတ္မွန္း၊ လက္ကိုကမ္းလည္း 

မလွမ္းႏုိင္ပါ၊ ႏြမ္းယုိင္လာခ့ဲ 

ခၽြန္စြာအသြား၊ ဆူးကတားသည္ 

ထံပါးမသီ ႏိုင္ဘဲကို။ ။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ျပာျပာညိဳေရာင္ 

ေကာင္းကင္ကျပာ 

တိမ္လႊာက ညိဳဆုိင္း။ 

ဟုိေတာင္စဥ ္ေျမာင္ခြင္႐ိုးမွာ 

မိုးရီလို႕၀ုိင္း။ 

ေရဆင္းကျပာ 

မာလာက ညိဳမိႈင္း။ 

ပန္းေရႊၾကာ ခုိင္ညႇာမင္းငယ္ 

သင္းပ်ံ႕လုိ႕လိႈင္း။ 

မီးပုံးကျပာ 

ေ၀ဆာလုိ႕ ဆင့္သိုင္း။ 

ညညိဳညိဳ ေမွာင္ခိုမင္းကုိ 

ခြင္းေတာ့မည့္တုိင္း။ 

မ်က္လုံးငဲ့ျပာ 

ၾကည္စြာပ လွည့္၀ုိင္း။ 

ႏုသားေတာ္ ညိဳညိဳလ့ဲငယ္ 

နတ္နဲ႕ပံုႏိႈင္း။ 

၀တ္႐ံုလ့ဲျပာ 
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မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

အသာပ ျခံဳသုိင္း။ 

စီး႐ုိးငယ္ ေမွာင္တညိဳက 

ခ်စ္သူကုိ ပ်ိဳေစာင့္စားပံုျဖင့္ 

“ေငြလ,ျပာ တိမ္လႊာၾကားဆီက 

ထြက္ေပၚလာ ျပဴသလားသာပ 

ညိဳလႊာမွာ ခိုျပာသားတယ္”လုိ႕ 

စကားဆုိ သည္လုိႂကြားေစေတာ့ 

ၾကားလုိ႕မ႐ုိင္း။ ။ 

…………………………………………. 

သုိ႕ေလာ-သုိ႕ေလာ 

၀င္းကာ ထိန္ကာ၊ ၿမိဳင္ေဘြခ်ာ၌ 

၀ါ၀ါတင့္ဆန္း၊ ငံုကာလန္း၍ 

ေ၀းလွ်မ္းမိုေမာက္၊ ႀကိဳင္နံ႕ေလွာက္သည္ 

ပိေတာက္ေရႊေလာ ငုေပေလာ။ 

ေလ႐ူးခ်ီပင့္၊ ဆင့္ရရင့္တည့္ 

ပ်ံ႕လြင့္ေလတြင္၊ ခ်ိဳႏုယဥ္၍ 

ၾကည္႐ႊင္ေစေသာ၊ ရည္ရြယ္ေျပာသည္ 

ဥၾသပ်ိဳေလာ ေတးခ်ိဳေလာ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေငြဖလားလွ်င္၊ လက္၀ယ္ငင္၍ 

ျပံဳးရႊင္ခ်ိဳလန္း၊ ဤႏွစ္ဆန္း၀ယ္ 

ပ်ံ႕မႊန္းၾကည္ဖိတ္၊ သဒၶါစိတ္ျဖင့္ 

ေဆြမိတ္ခ်စ္ၾကည္၊ သြန္းဖို႕ရည္သည္

ေစတီကုိေလာ ေဒ၀ီေလာ။ ။

………………………………………….

ေရးမႈ 

ဆုိင္းကာဆုိ႕ကာ၊ မိႈင္းညိဳ႕စြာျဖင့္ 

အာကာျပင္ထဲ၊ မင္သို႕မဲသည္ 

တိမ္ခပဲင္ေလာ ေတာင္စဥ္ေလာ။ 

ေလေျပကတုိက္၊ မုိးတ၀ုိက္တည့္ 

ၿဖိဳးၿဖိဳက္၀ပ္စင္း၊ ေျမသုိ႕ဆင္းသည္ 

မိုးႂကြင္းေလေလာ ႏွင္းေပေလာ။ 

အာကာမိႈင္းလွ်င္၊ စာ၌ရႊင္၍ 

ေတာင္တြင္ႏွင္းေ၀့၊ စာတြင္ေမြ႕ခဲ့ 

ညေန႔မမႈ၊ ေရးစီျပဳသည္ 

လြမ္းသူ႕စာေလာ ကဗ်ာေလာ။ 

………………………………………….
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သြန္းဖို႕ရည္သည္ 

။ 

…………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဆည္းဆာေမ 

ေန၀င္ခ်ိန္ တိမ္အေတာက္ 

ေရာင္စံုေႏွာက္ မုိးျပင္က်ယ္။ 

ျမစ္ေရျပင္ မွန္သြင္ညိ ွ

ငံု႔ၾကည့္ရာ၀ယ္။ 

“လွလုိက္တာဟယ္၊ တယ္လာတ့ဲ ငါပါလား။ 

ေ႐ႊ ေငြ ေ႐ႊရည္ရွက္ကာပ 

ေငြ ေငြ ေငြျခည္လက္ပါဘိ 

စိန္ စိန္ စိန္ရည္စြက္လုိ႕ငယ္ 

ၿပိဳးျပက္၀င့္ႂကြား”တ့ဲ။ ။ 

…………………………………………. 

ျမကၽြန္းစံ 

ေရျပာမိႈင္း 

ပတ္၀ိုင္းလုိ႕ျဖင့္ ေရွ႕၀ယဲာ။ 

ျမပင္လယ္ က်ယ္အ၀န္းမွာ 

ကၽြန္းညိဳ႕ညိဳ႕ျပာ။ 

လမ္းမဆုံ လူၾကံဳမေရာက္ႏိုင္လုိ႕ 

ခြန္းေထာက္ဖို႕ ခက္လွပါ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ကဗ်ာဖဲြ႕စီေရး။ 

ငယ္ကၽြမ္းခင ္

လက္လွမ္းကာ ႀကိဳပါခ်င္ငဲ့ 

ပ်ိဳလာလွ်င္ သည္ေမာင္ေႏွာင့္ပါဘု 

ျမကၽြန္းညိဳ ေသာင္ေျမေဒါင့္ဆီက 

ေစာင့္ပါ့မယ္ေလး။ ။ 

………………………………………….

လြမ္းေလွစုန္ 

“ေမ့ပါဘူး ခ်စ္သူရယ္။ 

စပယ္ျဖဴ ဘယ္လိုေမႊးေပမယ့္ 

ျမခြာညိဳ ယဥ္ယဥ္ေလးကုိမွ 

ေထြးပိုက္ဖို႔ရြယ္”တဲ့။ 

စကားကႂကြယ္၊ အားငယ္မိေသး။ 

လြမ္းေလွစုန္ ဒဂုန္ကုိျမန္းေတာ့ 

ျမသစ္ပင္ ေသာင္ေျခကမ္းဆီက 

တကုိယ္ေတာ္ ပူပံုပန္းနဲ႕ရယ္ 

ႏြမ္းလ်လုိ႕ေငး။ ။ 

………………………………………….
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…………………………………………. 

 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

လြမ္းေမာင့္တကုိယ္ 

တကုိယ္ေရ 

ဌာေနကြာလွမ္း၊ စစ္စခန္း၀ယ္ 

ခ်စ္ကၽြမ္းငယ္ေဆြ၊ မစိုေျပ။ 

မစိုေျပ 

သက္ေ၀စံျမန္း၊ ဒဂံုနန္းက 

ျမင္စမ္းခ်င္ေစ၊ အိုအေဆြ။ 

အုိအေဆြ 

ေမာင္ေမတူတြဲ၊ ေပ်ာ္မည္ခဲလည္း 

ေဖာ္ကြဲကာေန၊ တကုိယ္ေရ။ ။ 

…………………………………………. 

ည 

ရီျပာသန္း၍ 

ထက္နန္းဘုံ၀၊ တိမ္စင္ပသည္ 

အာကာ့ေ၀ဟင္၊ ျမဴ မတင္တည့္။ 

ၾကည္သာ႐ႊန္း၍ 

ေငြ၀န္းစႏၵ၊ ျမဴး႐ႊင္ပ်သည္ 

၀င္းပၾကည္လင္၊ ျဖဴစင္စင္တည့္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ညီလာ၀န္း၍ 

တင့္ဆန္းတာရာ့၊ ၾကယ္စံုခသည္ 

ဖိုးလေကာင္းကင္၊ သူဘုရင္တည့္။ 

………………………………………….

အမြန္ႏွင့္တံခြန္ 

တင့္တင့္ထြား၍ 

လူမ်ားဦးခုိက္၊ နတ္ေခါင္းငုိက္သည္

မကုိဋ္အခၽြန္၊ ဉာဏ္အမြန္တည့္။ 

ျမင့္ျမင့္မား၍ 

ဘုရားကုိမိုး၊ တိမ္ယံတိုးသည္ 

တုိင္႐ိုးအခၽြန္၊ မာန္တံခြန္တည့္။ 

ခ်င့္ခ်င့္စား၍ 

ျမင့္မားတံခြန္၊ လူမႏံြဘဲ 

ျမတ္မြန္ဘုရား၊ ခ,၀ပ္တြားသည္ 

ပယ္ရွားမာန္ညြန္၊ စံမလြန္တည့္။ ။

………………………………………….
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 ။ 

…………………………………………. 

နတ္ေခါင္းငုိက္သည္ 

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

စာဆုိေတာ္ 

ၾကံဳစမ္းခ်င္ပါဘိ 

ၾကငွန္း သီတာပ်ံ၌ 

ညီလာခံ ေ႐ြတသင္းေတြန႔ဲ 

တုိ႔မင္းေတြ ႐ႊင္စံေပ်ာ္ေတာ့ 

ဘြဲ႕ေရႊေတာ္ အပုိင္ျမိဳ႕ရယ္န႔ဲ 

ငါတုိ႔မွာ တကံေပၚလုိ႔ 

“စာဆုိေတာ္” အမည္သင္းခဲ့ၾက 

နန္းတြင္း၌ထင္ထင္ေပၚ။ 

“နတ္သွ်င္ေနာင္”  “န၀ေဒး” သာပ 

“႐ွင္ေထြး နာသိန္”ေက်ာ္ခဲ့ 

“ဘုိးသူေတာ္ က၀ိမင္း”ရယ္န႔ဲ 

“နန္းတြင္းသူ”  “႐ွင္ညိဳ-ျဖဴ” တုိ႔ 

တၾကဴၾကဴ ဂုဏ္နံ႔လွ်မ္းကာပ 

ဆန္းတင့္ခဲ့ေနာ္။ 

သုိ႕ပါေသာ္ တေခတ္လၿဲပီမို႔ 

“သူရဲ”  “ရွင္သံခို”န႔ဲ 

“ရွင္အုန္းညိဳ”သူ႔လုိစြမ္းေသာ္လ ဲ

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ျမတ္နန္း ရေ၀ပ်ံက 

ေ႐ႊနာမံ ဘဲြ႕ေတာ္ရႏုိင္ဘု 

“မင္းရဂၤဗလ”ေက်ာ္လုိ 

မေမာ္ႏိုင္တုိ႔မ်ား။ 

ခုမ်ားျဖင့္ေလ 

တုိ႔မ်ား တကံေခလုိ႔ 

စာေထြေထြ ဉာဏ္ေရေသြးေသာ္လဲ

အေရးသာ ပိုရွာပါလိမ့္ 

ၿမိဳ႕ရြာေတြ အသာထားပါအုံး 

ေ႐ႊနား အ၀င္ခ်ိဳတဲ ့

ဘြဲ႕ထုိထုိ တုိ႔မ်ားမရတ့ဲျပင္ 

ေရးခ,ပင္ ႏိုင္ႏုိင္ခဲခဲ့ရ 

ကံမြဲသ ူစာဆုိေတာ္တို႕ 

သည္၀ဋ္ေနာ ္ဘယ္ေသာ္ဆုံးပါလိမ့္

ေတြးလုိက္ယင္ ႐ႊင္မျပံဳးႏိုင္ဘု 

(စာဆုိတုိ႕မွာဗ်ာ) ႏံုးဟုိက္လုိ႕သြား။ 

………………………………………….
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ဉာဏ္ေရေသြးေသာ္လဲ 

ဘယ္ေသာ္ဆုံးပါလိမ့္ 

 ။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

မခ်စ္သာ 

ေရွးပေ၀ အေျခမလွတာမုိ႔ 

ေတြးေလေလ ေမ ႏွမ မွာျဖင့္ 

ေၾသာ္--ေျဖမရပါကလား အသက္ရယ္။ 

အခ်စ္ဦးကုိလ 

ခ်စ္ဖူးကြယ္ ပ်ိဳေရွာင္ဖယ္ေတာ့ 

ငိုေယာင္ႏွယ္ မ်က္ႏွာေလးမွာ 

ေဆြးဗ်ာထုၾကြယ္။ 

“ခ်စ္ပါတယ္” ထုိစကားကုိလ 

လွစ္ခါကြယ္ ပ်ိဳမၾကားႏုိင္လုိ႕ 

ငိုအားရယ္တ့ဲ ပိုပါတယ္…….. 

ေရွာင္ဖယ္ပါေတာ့ ပ်ိဳ႕သက္ထား။ 

မုန္းလုိက္ေတာ့ေနာ္ 

ႏံုးဟုိက္ကာ ကညာေမာ္ မျဖင့္ 

ကံမေလ်ာ္ ဖန္ေတာ္ေရးငယ္ေၾကာင့္ 

စံမေပ်ာ္ မွန္ေနာ္ေဆြးလွခ်ည့္ 

(အခ်စ္ရယ္) ေအးကြက္ကရွား။ ။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ခ်စ္ေရးမညီ 

“တသက္တြင္ တႀကိမ္ဘဲ”သာပ 

စိတ္စြဲ အယူ၀င္လို႕ 

ပ်ိဳျဖဴခင္ သဲတြင္နစ္ေအာင္ပ 

ခ်စ္ခဲ့မိ သူ႕ကုိသာ။ 

အသက္ေပးကာပ 

ခ်စ္ေရးကုိ တည္ေထာင္ပါလဲ ့

မေရွာင္သာ ၾကမၼာနဲေလေတာ ့

မယ္ေမာင္မွာ ႏွစ္ျဖာကဲြလို႕ရယ္ 

လြဲခ်က္ကနာ။ 

လႊေဲရွာင္ကာ ဇြတ္မျငင္းသာဘု 

ေၾသာ္-ဆြဲေဆာင္ရာ မလြတ္ကင္းကာပ

၀ဋ္ႂကြင္းရယ္ က်န္မကုန္ေတာ ့

ကံဆုံသ ူဟိုတေယာက္ဟာျဖင့္ 

ပိုေမာက္ကာ ဉာဏ္ေတြကူလုိ႕ 

အၾကံယူ ရန္သူျပဳေလင့ဲ 

ညံဆူဆူ မာန္မူမႈေတြေၾကာင့္ 

ခုလုိျဖင့္ လြတ္ေအာင္ခြာ…… 
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မလြတ္ကင္းကာပ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေရွာင္လာရမေႏွး။ 

ခ်စ္ေရးမည ီ

၀ဋ္ေႂကြးငယ္ ဘယ္ခါဆီမွ 

ေျပလည္မည္ ေျမႇာ္ရည္မွန္းႏုိင္ဘု 

ခ်စ္ခန္းရယ္ ဆင္မေျပေတာ့ 

ေျဖသာေျဖ ေျပႏိုင္စြမ္းပါဘု 

ေမညာေဆြ ေခြယိုင္ႏြမ္းလုိ႕ရယ္ 

(ေမာင္ေရ) လြမ္းတလုိ႕ေဆြး။ ။ 

…………………………………………. 

ပန္ဆုယူ 

လင္းကာထိန္ကာ၊ ေစတီခ်ာ၌ 

ေရာင္၀ါရွက္သန္း၊ ေငြေရာင္ဆန္း၍ 

ေ႐ႊလႊမ္းသုိ႕လည္း၊ ထိန္ထိန္ညီးသည္ 

ဆီမီးေရာင္ေလာ လေရာင္ေလာ။ 

ေလျပည္သိမ္းဖြဲ႕၊ ယိမ္းႏြဲ႕ႏြဲ႕တည့္ 

စိမ္းလ့ဲအညွာ၊ ပြင့္၀ါ၀ါႏွင့္ 

မာလာခုိင္တြဲ၊ ေလယူႏႊဲသည္ 

ခ၀ညွဲာေလာ ေ႐ႊ၀ါေလာ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေစတီ၌လွ်င္၊ ဆီမီးရွင္ရွင့္ 

လွဴတင္ထြန္းညိႇ၊ ဦးခိုက္ရိွ၍ 

ႏြဲ႕အိျပာမူ၊ ပန္ဆုယူသည္ 

“နိဗၺဴ”ကုိေလာ  “ခ်စ္သူ”ေလာ။ ။

………………………………………….

ဆုၾကီးပန္ 

၀ါ၀ါ၀င္း၀င္း၊ ျဖာျဖာလင္းလ်က္ 

ေရာင္ခ်င္းရွက္သန္း၊ အ့ံမခန္းသည္

မီးပန္းေရာင္စံု-ျမဴးၿပီကုိ။ 

ခိုင္ခ်င္းခိုင္ခ်င္း၊ မီွႏြဲ႕ယင္းျဖင့္ 

ပ်ံ႕သင္းၾကိဳင္ပ်၊ ၾကာမုံလြသည္ 

၀င္းပ,ေရ၀ယ္-လူးျပီကုိ။ 

၀ပ္စင္း၀ပ္စင္း၊ ေျခေတာ္ရင္း၌ 

ေရာင္၀င္းဆီမီး၊ ပန္းၾကာစည္းႏွင့္ 

ဆုႀကီးရည္သန္-ဖူးၿပီကို။ 

………………………………………….
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။ 

…………………………………………. 

အ့ံမခန္းသည္ 

 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဖသမီး 

လွျဖဴျပာ ႐ူပါထြားပုံက 

သူဇာလား ထင္ေလာက္ေပ။ 

ႏုနယ္သူ ပ်ိဳယမင္းငယ္ 

ဆင္းဣႏၵာ႕ေဆြ။ 

ေပ်ာ့လိုလွ်င္ ေဖါ့ဖေယာင္းသာပ 

သံေခ်ာင္းထက္ မာႏုိင္ေပ 

မာေစလုိ ယင္ျဖင့္။ 

ဖသမီးပါဘ ဲ

လက္သီး တခါႏွံေတာ့ 

သဒၵါလန္ ဂၽြမ္းပ်ံက်မယ္ 

ေ၀းက ေ႐ွာင္ႏွင့္။ ။ 

…………………………………………. 

ပန္ဆုယူေသာ္ 

ေနျခည္လင္းလင္း၊ မိုးရိပ္ကင္း၍ 

ျပာ၀င္းစင္ပ၊ မိုးျပျပ၀ယ္ 

လွမ္းႂကြဟန္ယူ၊ တိမ္ဆူဆူသည္ 

မျဖဴတခ်ိဳ႕ ျဖဴတခ်ိဳ႕။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေလျပည္သြင္းသြင္း၊ ကန္ေတာ္တြင္းမွ

ပ်ံ႕သင္းခ်ိဳျမ၊ ယဥ္ယဥ္ခေသာ ္

ျမျမၾကဴၾကဴ၊ ပင္မဥၨဴသည္ 

ကလူတခ်ိဳ႕ ျမွဴတခ်ိဳ႕။ 

ေ႐ႊရည္၀င္း၀င္း၊ သံုးလူ႕မင္း၏ 

ေရာင္ဆင္းႂကြႂကြ၊ ၀င္းပပလည္း 

ျမျမေအးလူ၊ ေတာေရးငူ၀ယ္ 

မျပဴတခ်ိဳ႕ ျပဴတခ်ိဳ႕။ 

ေစတီမင္းရင္း၊ ေဆြတသင္းႏွင့္ 

ဖူးယင္း႐ုိတြ၊ ညြတ္ခၾကေသာ ္

ပန္သဆုယူ၊ ေမႏွင့္သူသည္ 

မတူတခ်ိဳ႕ တူတခ်ိဳ႕။ ။ 

………………………………………….

ခ်စ္ေတးခ်ိဳ 

ဥၾသတြန္က်ဴး၊ ေႏြလကူး၍ 

ေလ႐ူးေဆာ္ေသြး၊ ပန္းစံုေမႊးလည္း 

ခ်စ္ေတးခ်ိဳခ်ိဳ သူမဆုိ။ 

ပဇၨဳန္႐ႊင္ျမဴး၊ နတ္စည္က်ဴး၍ 
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ကန္ေတာ္တြင္းမွ 

 

…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သုတ္ျဖဴးေဆာ္ေသြး၊ လွ်ပ္ျခည္ေျပးလည္း 

ခ်စ္ေတးခ်ိဳခ်ိဳ သူမဆုိ။ 

ေငြႏွင္းပက္ျဖန္း၊ ျမဴမႈံလႊမ္း၍ 

ၿမိဳင္တန္းမႈန္ေမွး၊ ႏွင္းရည္ေဖြးလည္း 

ခ်စ္ေတးခ်ိဳခ်ိဳ သူမဆုိ။ ။ 

…………………………………………. 

သဇင္ဦးႏွင့္ ဆု 

ဤနံနက္မွာေပါ့ 

ေနထြက္ တျပဴကယ္လုိ႕ 

ေက်းေမာင္မယ္ ႏႈတ္ခ်ိဳခြန္းေတြနဲ႕ 

ေန၀န္းကုိ သူႀကိဳဆုိေတာ့ 

ေမတကုိယ္ ေဂဟာျမင့္ဆီက 

လွမ္းလင့္ကာ ပန္းျခံေအာက္ကုိျဖင့္ 

လမ္းေလွ်ာက္ဘုိ႕ ဆင္းခဲ့တယ္။ 

သရက္ကိုင္း 

ႀကိဳးဆုိင္း အသာခ်ည္တဲ့ 

နကဗာရီ ဆုိသည့္အုန္းမွာလ 

ျမစိမ္းေရာင္ ႐ြက္သစ္ဖံုးကာပ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေငြမႈန္း ေငြရည္စုိလို႕ 

တုတ္တိုတုိ ျဖဴအခက္ေတြက 

ဘယ္ညာမွာ ဆြယ္ကာထြက္လုိ႔ရယ္

ႏွစ္သက္စဘြယ္။ 

အုိ-သဇင္ဦးပါကလား 

ညြတ္ႏူး ေမဆုိမိေပါ့ 

ေၾသာ္-ဆြတ္ခူးေငြလိုအိေလေတာ့ 

မုနိသွ်င္ ခ်စ္သခင္လက္ဆီသုိ႕ 

လွဴဆက္လို႕ ဆုကုိဆြယ္ 

ရည္႐ြယ္မိဤသုိ႕။ 

သံသရာ…… 

ဤနယ္မွာ မလြတ္ေသးတာျဖင့္ 

၀ဋ္ေၾကြး တာမ႐ွည္ဘို႕ 

ပါရမီ သည္မယ္ျဖည့္လုိရဲ႕ 

ျပည့္ခ်င္ၿပီ သည္ဘ၀မွာလ 

ၾကည္ျမသည္ ေစတနာမွန္န႕ဲ 

“ေသာတာပန္” ဆုမြန္ထူးကုိကြယ္ 

“ဦးရပါေစ”လုိ႕။ ။ 
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ရယ္ 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ျမပင္တုိင္ 

ပန္း၀တ္ဆ ံေ႐ႊရည္လွ်ပ္လုိ႕ 

ပြင့္ခ်ပ္က ပုလသဲြယ္၊ 

သင္းပ်ံ႕လိႈင္ႂကြယ္။ 

ခ်ဴလဲွ႕ပါကြယ္ 

ေခၚတယ္လုိ႕ထင္ရဲ႕။ 

ၿမဲပင္တုိင္ ဘံုေဆာင္ျမင့္က 

ႀကိဳႏွင့္တယ္ကြဲ႕။ ။ 

…………………………………………. 

ခ်စ္သူ 

ခ်စ္ခဲ့ၾကသည္ 

ခ်စ္ရမဆုံး၊ ခ်စ္စိတ္ဖံုး၍ 

ခ်စ္အံုးမည္ပင္၊ ခ်စ္ပါခ်င္ခဲ့ 

ခ်စ္ပင္ကုိပ်ိဳး၊ ခ်စ္ေရမိုးႏွင့္ 

ခ်စ္တိုးဆင့္ကာ၊ ခ်စ္ပြင့္ျဖာလ်က္ 

ခ်စ္လႊာေကြးညက္၊ ခ်စ္ဆံုးသက္၌ 

ခ်စ္လ်က္ပင္လွ်င္၊ ခ်စ္မ်ိဳးရွင္ကုိ 

ခ်စ္ၾကင္ႀကခဲ်၊ ခ်စ္ေႂကြက်ခဲ့ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ခ်စ္စ ခ်စ္မ်ိဳး၊ ခ်စ္သစ္ၿဖိဳး၍ 

ခ်စ္မ်ိဳးအသစ္၊ ခ်စ္၍ျဖစ္သည့္ 

ခ်စ္ခ်စ္ဘ၀ ဆက္တကား။ ။

………………………………………….

လြမ္း 

လြမ္းလည္းလြမ္း၍၊ ကၽြမ္းေျမ႕ေျမ႕လွ်င္

လြမ္းေငြ႕မႈန္မိႈင္း၊ လြမ္းျမဴဆုိင္းခဲ့ 

လြမ္းလိႈင္းမာန္ထယ္၊ လြမ္းပင္လယ္မွ

လြမ္းနယ္က်ယ္၀န္း၊ လြမ္းသည့္ကၽြန္းသုိ႕

လြမ္းလြန္း၍သာ၊ ေရာက္ရွိလာတည့္

လြမ္းစာကုိေရး၊ လြမ္းသည့္ေတးလွ်င္

လြမ္းေဆြးခ်င္သူ၊ လြမ္းစိတ္ကူမည ္

လြမ္းမူလြမ္းခြင့္-လြမ္းတကား။ ။

………………………………………….

လာလွဲ႕ပါ-့ခ်စ္သူရယ္ 

စိုစိုညိဳညိဳ ပင္ပ်ိဳေအာက္၌ 

ေမနဲ႕ႏွစ္ေယာက္ ေနခ်င္ယင္။ 

ခ်ိဳက်ဴးသာယာ ကဗ်ာေအးကုိ 
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။ 

……………………………………. 

မ႕လွ်င္ 

 

လြမ္းပင္လယ္မွ 

လြမ္းသည့္ကၽြန္းသုိ႕ 

ေရာက္ရွိလာတည့္ 

လြမ္းသည့္ေတးလွ်င္ 

 

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ငွက္ကေလးသုိ႔ ေတးဖဲြ႕ဆင္။ 

ေနာက္ၿပီးတခါ သာယာေအးလုိ႔ 

ဘယာေ၀းတ့ဲ စခန္းတြင္။ 

ေငြႏွင္းေ၀လွ် ံေဟမန္ဆန္းနဲ႕ 

ရာသီၾကမ္းေတာ့ မေၾကာက္ယင္ 

လာခ့ဲရွင္ လာခဲ့ရွင္။ 

ေနမင္းပူပူ အရိပ္ကင္းလဲ့ 

ဘယ္မျငင္းဘု ေနမည့္သခင္။ 

ကုိယ့္စားစရာ ကုိယ္ရွာၿပီးေတာ့ 

ရရာမွီးလုိ႔ ေက်နပ္ခ်င္။ 

ေနာက္ျပီးတခါ သာယာေအးလုိ႔ 

ဘယာေ၀းတ့ဲ စခန္းတြင္ 

ေငြႏွင္းေ၀လွ် ံေဟမန္ဆန္းန႔ဲ 

ရာသီၾကမ္းေတာ့ မေၾကာက္ယင္ 

လာခ့ဲရွင္-လာခ့ဲရွင္။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေရာင့္ရဲမႈ 

ရလုိေသးသည္ 

ၾကယ္ေသးၾကယ္မႊား၊ ၾကယ္စံုမ်ားႏွင့္

ႀကီးမားၾကယ္ေျပာင္၊ အကုန္ေဆာင္သည့္

ထက္ေဘာင္အာကာ၊ ငါပုိင္ပါလည္း။

ေတာင္းလုိေသးသည္ 

ႂကြယ္ေဌးဥစၥာ၊ ျမတ္ခ်မ္းသာတုိ႕ 

ဆုံးရာမရွိ၊ ၿဖိဳးေမာက္ျပည့္၍ 

သက္ရိွကမာၻ၊ ငါဆုိင္ပါလည္း။ 

သုိ႔လည္းရိွေစ 

သက္ေ၀ပ်ိဳလွ၊ ငါပိုင္ကလွ်င္ 

ခ်မ္းျမၾကည္လင္၊ လြန္ေပ်ာ္ရႊင္၍ 

ပူပင္မေႏွာင့္၊ ေသးသည့္ေဒါင့္၀ယ္ 

ေရာင့္ရဲ၍သာ ေနမည္တည္း။ ။

………………………………………….

ႏွင္းဆီပ်ိဳႏွင့္ ေငြစႏၵာ 

ေနမင္း၀င္စ၊ ညက်ၿပီဆိုလွ်င္ 

တအိဲမ္ေရွ႕မွာ၊ ထြက္၍ငယ္ထုိင္စဥ္ 
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ၾကယ္စံုမ်ားႏွင့္ 

အကုန္ေဆာင္သည့္ 

ငါပုိင္ပါလည္း။ 

 

 

 

။ 

…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ထက္မိုးလယ္တခြင္၊ ၾကည္လင္စိုေအး 

ဖိုးလစႏၵာ၊ ထိန္ထိန္သာ 

၀င္းကာေငြေရာင္ ေဖြးသည္ႏွင့္ေလး။ 

စီး႐ုိးနေဘး၊ နီေတြးပြင့္လႊာ 

ပ်ံ႕ခ်ိဳႀကိဳင္ေမႊး၊ စိတ္ေအးဖြယ္ဂႏၶာ 

ႏွင္းဆီမာလာ၊ ဘယ္ညာလွည့္လူး 

ေလမင္းေတးဆုိ၊ ရႊင္ေရးပို 

ပင္ပ်ိဳႏွင္းဆီျမဴးသည္ႏွင့္ေလး။ 

ေလမင္းေတးက်ဴး၊ ႏြဲ႕လူးသည္မာလာ 

သူတုိ႔ႏွစ္ဦး၊ ရႊင္ျမဴးပုံျခင္းအရာ 

ခင္ေလးပ်ိဳမွာ၊ ေပ်ာ္ခ်င္ပါလဲ 

ခ်စ္ဦးမလာ၊ ကုိယ္တည္းသာ 

စိတ္မွာေပ်ာ္ႏိုင္ဘဲငယ္ႏွင့္ေလး။ 

ပ်ိဳေလးခ်စ္ခဲ၊ ေမာင္လမဲေပၚ 

စိတ္မွာမခ်မ္း၊ လြမ္းလြမ္းႏွင့္မယ္ေျမွာ္ 

ဘုိးေခါင္ငွက္ေတာ္၊ က်ဴးေၾကာ္ညံေႂကြး 

မဖိုေပ်ာ္ေပ်ာ္၊ တူႏွစ္ေဖၚ 

ထူးေခၚကာ ႏႈတ္ေခၽြေမးသည္ႏွင့္ေလး။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေဖၚကြဲခ်စ္ေ၀း၊ ေခၚေမးေျပာင္ေလွာင္

အလြမ္းႏွင့္အေဆြး၊ မေအးသည္အေရာင္

ဖူးစာနတ္ေမာင္၊ မုန္းေရာင္ႏွင့္ၿငိဳး 

ခ်စ္ဦးငယ္လူညိဳ၊ ခ်စ္ေတးမဆုိ 

ဗ်ာပုိကာ ေသာကတုိးသည္ႏွင့္ေလး။

ႏြမ္းလ်စိတ္ညိႈး၊ ပူမ်ိဳးျပင္းေသာ္ 

သနားမိစိတ္တြင္း၊ လ,မင္း ေငြစေႏၵာ္

မ်က္ႏွာမေဖၚ၊ မေပ်ာ္မျပံဳး 

သုန္ကာမႈန္ကာ၊ လြမ္းစိတ္ျဖာ 

မ်က္ႏွာတိမ္မွာ ဖံုးသည္ႏွင့္ေလး။ 

ႏွလုံးငယ္ မသာယာ၊ လြမ္းတာျမင့္ေတာ့သည္။

ပ်ိဳေလးငယ္ ခင္သူဇာ၊ ေဆြးသာရင့္ေတာ့သည္။

………………………………………….

ခ်စ္မိခင္သုိ႕ (ၿမိဳ႕မေက်ာင္းသုိ႕) 

ၿမိဳ႕မဆုိ ေက်ာင္းေတာ္ပါးဆီက 

ခ်စ္မိခင္ ေခၚသံၾကားရေတာ့ 

နားစြင့္လုိ႕ ေထာင္မိတယ္။ 

“လာပါေလ ေပ်ာ္ပါလဲွ႕”ပါတ့ဲ 
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ပာင္ေလွာင္ 

မေအးသည္အေရာင္ 

 

ေသာကတုိးသည္ႏွင့္ေလး။ 

ေငြစေႏၵာ္ 

 

မင့္ေတာ့သည္။ 

ေဆြးသာရင့္ေတာ့သည္။ ။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေခၚတဲ့သံ နာယူခံလုိ႕ 

ေမ့သက္ႏံွ ခ်စ္သမီးမွာျဖင့္ 

ရိပ္ထီးလံႈ သည္ေဂဟာက 

ေမ့စရာ ၿမိဳ႕မနန္းဆီသို႕ 

လွမ္းဘုိ႕ၾကံရြယ္။ 

ပစ္မေသြ ပယ္မရွားပါဘု 

ခ်စ္ေမေမ မယ္စကားကုိျဖင့္ 

ခ်ိဳနားနဲ႕ နာခံလြယ္ 

လာမယ္ပါ့မေႏွး။ 

ေန႕ရက္ကယ္မၾကာ 

ေမ့သက္လွယ ္အျမန္လာလုိ႕ 

မယ္စံရာ ကနက္ထီးမွာလ 

ခ်စ္ေနာင္ေတာ္ အမႀကီးေတြနဲ႕ 

ဆုံစည္းကာ တကယ္ေမာ္လုိ႕ 

ေမ့မ်က္ေဖ်ာ ္တူေပ်ာ္အုံးမွာေပါ့ 

ခ်စ္ဆံုးကုိ သာတၾကည္နဲ႕ 

အခါမွီ ဌာနီနန္းဆီက 

ေမတၱာေတာ္ ေရၾကည္ျဖန္းလုိ႕ရယ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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လွမ္းႀကိဳပါ့ေလး။  ။ 

………………………………………….

ေရႊမန္းစာဆုိ 

မန္း-မႏ ၱလာ ေရႊျပည္ရပ္ဆီက 

စန္း-စႏၵရာ ေငြျခည္နတ္လုိပ 

ဂုဏ္ရည္လွ်ပ္ပါလုိ႕ မွ်ိဳ႕သမာၻေျပာင္

ဪ -စံုညီဆက္ၾကပါေတာ့ တုိ႕စာေစာင္။

ခန္းအ၀၀ငယ္ႏွင္ ့

နန္းမ,ေရႊေျမနယ္က 

ရာဖြယ္ဖြယ္ ဖန္ခ်ယ္ဆန္းပါဘိ 

သမာၻႂကြယ ္စာနယ္စခန္းမွာ 

လွ်မ္းလိမ့္ဂုဏ္ေရာင္။ 

မန္းစာဆုိ ထုိက၀ိငယ္တို႕ 

စြမ္းတာေတြကုိ အလုိရွိတာျဖင့္ 

တုိတုိနဲ႕သိႏိုင္ဘုိ႕ ႏႈတ္ကာေျမႇာင္ 

ထုတ္ကာေဆာင္ပါလုိ႕ စာေစာင္ဖြဲ႕။

ေရႊမန္းစာဆုိ 

ေ၀လွ်မ္း သဒၶါပုိလို႕ 
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…………………………………………. 

ပာင္ 

တုိ႕စာေစာင္။ 

 

စာေစာင္ဖြဲ႕။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ကဗ်ာတုိ စာခ်ိဳကေလးကုိလ 

စီေရးကာ ေစတနာႏွင့္ 

ေျပဗမာ ေဆြညာအေပါင္းေတြသုိ႕ 

ေသြဘယာ ေရၾကာေညာင္းကာပ 

က်န္းမာစြာ ခ်မ္းသာေၾကာင္းရယ္ႏွင္ ့

ရန္ေပါင္းေတြ ေရွာင္ေသြဖီဘုိ႕ 

ထူးတလည္ ဆုရည္ႁမြက္လုိ႕ငယ္ 

ႏႈတ္ဆက္ပါရဲ႕။  ။ 

…………………………………………. 

႐ႈမ၀ 

ျပာရီ၀ါစို၊ မီးျမင့္မိုလည္း 

ျဖဴညိဳၿပိဳးျပက္၊ ၀င္းလက္လက္ႏွင္ ့

ျမင့္လ်က္တလီ၊ နိမ့္နိမ့္စီ၍ 

ေနရီတိမ္ပန္း၊ ညေနခ်မ္းႏွင့္ 

တင့္ဆန္းလွပ၊ ပနံရသည္ 

႐ႈမ၀ႏုိင္ပါတကား။ 

ၾကာနီၾကာညိဳ၊ ေရတခုိ၀ယ္ 

ပ်ံ႕ခ်ိဳၾကိဳင္ေအး၊ ရနံ႕ေမႊးခ့ဲ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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နံ႕ေသြးပုိမို၊ ၾကာျဖဴပ်ိဳလည္း 

စိုစိုရြရြ၊ ဆြတ္ဆြတ္လြသည္ 

႐ႈမ၀ႏုိင္ပါတကား။ 

သာကီညာပ်ိဳ၊ ေနညိဳညိဳ၀ယ္ 

႐ႊင္ခ်ိဳၾကည္ေအး၊ ျပံဳးဟန္ေလးျဖင့္ 

ကန္ေဘးဌာန၊ ဤေဒသမွ 

မိုး၀ေကာင္းကင္၊ ေမွ်ာ္သည့္သြင္ကား

ႏုယဥ္ႏြဲ႕လ်၊ ရွင္းရွင္းပသည္ 

႐ႈမ၀ႏိုင္ပါတကား။ ။ 

………………………………………….

ရတနာ 

ျမဴလႊာစင္ပ၊ ျပာသည့္ည၀ယ္ 

ဖိုးလ,စႏၵာ၊ ရတနာတည့္။ 

လကြယ္ညဘက္၊ မိႈင္းမႈန္နက္ေသာ္

၀င္းလက္တာရာ၊ ရတနာတည့္။ 

ေျဖဆန္းမတတ္၊ စိတ္အားျပတ္၍ 

လြမ္းဆြတ္ညိႈးေလ်ာ့၊ ေခြႏြမ္းေပ်ာ့က

ေနာ့ေနာ့ကာဆုိ၊ သာယာပုိသည္ 
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ေမွ်ာ္သည့္သြင္ကား 

…………………………………………. 

မိႈင္းမႈန္နက္ေသာ္ 

 

ေခြႏြမ္းေပ်ာ့က 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေတးဆုိကဗ်ာ၊ ရတနာတည့္။ ။ 

…………………………………………. 

ခ်စ္လွစြာေသာ ေငြ၀တ္ရည္သုိ႕ 

ဘုံဓေလ့ေပမို႕ 

ၾကံဳေတြ႕လွ်င္ တဖန္ကြဲၾကမတဲ့ 

တရားဆုိ ထုိဓမၼကိုလ 

ၾကားအစဥ္ နားတြင္၀ေပမယ့္ 

ဪ…… ၾကံဳရ တကယ္ဆိုင္ေတာ့ 

ေျဖမႏိုင္ ေခြယုိင္ႏြမ္းပါမိ 

ကၽြမ္းလုလု ေႂကြမလုိ။ 

မျပယ္စြမ္းႏုိင္ဘု 

ငယ္ကၽြမ္း ၾကင္ေဖၚေဆြမို႕ 

လ,ေထြေထြ ႏွစ္ေတြေညာင္းကာပ 

သုံးရာသီ စုန္ဆန္ေျပာင္းေပမယ့္ 

ငယ္ေပါင္း ေဆြသာကီျဖင့္ 

ေငြတာရီ ဘယ္မွာ ေမ့ႏုိင္လိမ့္ 

ေတြးလုိက္လွ်င္ ဘ၀င္စိမ့္လုိ႕ရယ္ 

ေဆြးသိမ့္သိမ့္ဖို။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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သူငယ္ခ်င္းေပမယ့္ 

ခ်စ္ျခင္း ဘယ္မကြာဘု 

ဆုံးမရွာ ၾသ၀ါဒေတြနဲ႕ 

အရာရာ သင္ကာျပေလေတာ ့

ဪ ……….သာစြ နား၀င္ခ်ိဳမိ 

ေငြ၀တ္ပ်ိဳ သူ႕ထံပါးကုိျဖင့္ 

သြားပါလုိ႕ အစဥ္စို 

ရႊင္ခ်ိဳလုိ႕ၾကည္ျပံဳး။ 

အခုေတာ့ေလ 

ဘယ္လမ္း ဘယ္ဌာေနသုိ႕ 

ခ်စ္သူေမ ေရွာင္ေသြသြားေလသိ 

ခြဲခြါလွ်င္ ကဲြကြာျခားေလေပါ့ 

ေပ်ာ္ပါး ေနႏိုင္ပါဘု 

သံသရာ သည္ခရီးမွာလ 

ဆုံစည္း အတူေမာ္တဲ့ 

ရႊင္ေပ်ာ္ေပ်ာ္ ဟုိစဥ္မ်ားကုိလ 

ၾကားေယာင္ေယာင္ ျမင္ေယာင္လွလုိ႕ရယ္

(ေငြ၀တ္ရည္ေရ) တမ္းတမဆုံး။ ။
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မင္ေယာင္လွလုိ႕ရယ္ 

။ 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

အေနာက္မွ 

ကုလားတုိ႕ျပည္၊ ဟူဘိသည္လည္း 

မၾကည္မသာ၊ ပ်င္းစရာတည့္။ 

ဘယ္ညာေျမာက္လွည့္၊ ေရွ႕ေနာက္ၾကည့္ေသာ္ 

ေပ်ာ္မည့္အေရး၊ မရိွေ၀းခ့ဲ။ 

ကုိယ့္ျပည္ကုိယ္ဌာ၊ မိျမန္မာမူ 

ဆည္းဆာေရာင္ေတာက္၊ ဤခ်ိန္ေလာက္၌ 

ခုန္ေပါက္ေျပးလႊား၊ ျမဴးကစားလ်က္ 

ေဆြသားမိႏြယ္၊ အသြယ္သြယ္သည္ 

ဘယ္၀ယ္လူတုိင္း-သာခ့ဲသည္။ 

ေမြးျပည္ဌာန၊ ျပန္ခ်င္စြဟု 

တ,သ,မိႈင္ေငး၊ တကုိယ္ေဆြးလွ်င္ 

လြမ္းေတးကဗ်ာ၊ သီကုံးကာျဖင့္ 

တီတာဖဲြ႕ႏြဲ႕၊ လြမ္းနယ္ခ်႕ဲ၍ 

ယဲ့ယ့ဲစိတ္ႏြမ္း ပန္းခဲ့ျပီ။ ။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

မဒရပ္ ေသာင္ခုံ လွမ်ိဳးစုံ 

ညေနခ်ိန္ တိမ္ေတြလွေတာ့ 

ကမ္းေမာ္လြ သေဲသာင္ခုံ 

မိႈင္းညိဳ႕ႏုမႈန္။ 

ေလညွင္းငယ္သုန္၊ ေပ်ာ္ပံုန႕ဲၾကဴအား။

ခ႐ုေတြ ေသာင္ေငြျပန္႕မွာ 

၀င္းဖန္႕ဖန္႕ႂကြား။ 

ပင္လယ္ေရ ျပာေရာင္ရင္ ့

လိႈင္းဆင့္ဆင့္ ျမဴးကာငယ္ 

ထူးတင့္လွတယ္။ 

ေရျပင္ကက်ယ္၊ ျမင္လြယ္ဘုဟိုဘက္ကမ္း။

မိုးကုပ္ဆုိ ဟိုစက္၀ိုင္းမွာ 

မိႈင္းညိဳ႕ညိဳ႕သန္း။ 

ေငြသဲခံု ျဖဴျဖဴလႊမွာ 

ကုိတံငါ ့အိမ္ေဂဟာ 

တန္းလုိ႕ စီကာ။ 

သူတုိ႕ဘာသာ၊ ၀မ္းစာမုိ႕ေပလား။ 

ေလွငယ္ငယ္ ပင္လယ္က်ဴးလုိ႕ 
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ေပ်ာ္ပံုန႕ဲၾကဴအား။ 

မင္လြယ္ဘုဟိုဘက္ကမ္း။ 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ကူး၀ံ့သတဲ့ဗ်ား။ 

ျဖဴနီ၀ါ ေရာင္စံုလွလုိ႕ 

ပန္းမာလာ ဖူးငုံအာ 

သင္းပ်ံ႕ထုံစြာ။ 

႐ႈေလရာ၊ စိတ္မွာျဖင့္ၾကည္ေအး။ 

သည္ကမ္းေျခ ညိဳတေလွ်ာက္မွာ 

လွ်မ္းေတာက္လုိ႕ေလး။ 

ဆည္းဆာခ်ိန္ တိမ္အေတာက္မို႕ 

လမ္းေလွ်ာက္တ့ဲ ပ်ိဳတေဖၚ 

လွရက္ေပ့ေနာ္။ 

ေငးစုိက္လို႕ေမွ်ာ္၊ ရည္ေရာ္လုိ႕စိတ္မွန္း။ 

ကုိလူပ်ိဳ ညိဳညိဳညက္တုိ႕မွာကြယ္ 

ပင့္သက္႐ႈခန္း။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

အိမ္ျပန္ခရီး 

နံနက္ခင္း၀ယ္ 

ေနမင္းေရာင္၀ါ၊ ၀င္းလက္ျဖာေသာ္ 

ျပာျပာနက္မင္၊ ပင္လယ္ျပင္သည္ 

ေ႐ႊသြင္၀င္းလ်က္ လာတကား။ 

ညိဳရိပ္မထင္၊ ထက္ေကာင္းကင္လည္း

တိမ္စင္ျမဴကြာ၊ ၾကည္ျပာျပာျဖင့္ 

ငံု႕ကာေစ့ငု၊ ျပံဳး၍႐ႈတည့္။ 

ေလေျပေအးလည္း 

ေျဖးေလးညင္သာ၊ ေတးဂီတာျဖင့္ 

သာယာၾကည္ခ်ိဳ၊ သီကာဆုိတည့္။ 

သေဘၤာဦးမွ၊ ဖြာရာက်သည့္ 

လိႈင္းစ,ေရပြက္၊ ေငြေရာင္လက္လည္း

ကလ်က္ခုန္ကာ၊ ျမဴးတူးစြာတည့္။ 

ေလေျပခတ္မူ၊ လိႈင္းေခါင္းျပဴတုိ႕ 

စိတ္တူညီလ်က္၊ လြန္ႏွစ္သက္၍ 

ဟက္ပက္သံသာ၊ ရယ္ေမာကာတည့္။

ေ႐ႊေရာင္၀င္းလက္၊ ပင္လယ္ထက္၌
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ထက္ေကာင္းကင္လည္း 

 

 

ေငြေရာင္လက္လည္း 

 

 

 

ရယ္ေမာကာတည့္။ 

ပင္လယ္ထက္၌ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေရပြက္ကခုန္၊ ေပ်ာ္မႈၾကံဳ၍ 

ဖံုဖံုေတးဆုိ၊ ေလႏုပ်ိဳႏွင္ ့

ၾကည္ခ်ိဳရယ္ေမာ၊ လိႈင္းေမေခ်ာကုိ 

ေရာေႏွာ႐ႊင္ဟန္၊ ေကာင္းကင္ယံလည္း 

ျပံဳးျပန္ကာ႐ႈ၊ ၾကည္လင္ျပဳေသာ္ 

မ်က္႐ႈစာဆုိ၊ ပင္လယ္ညိဳက 

အိမ္ကုိေမွ်ာ္မွန္း၊ စိတ္၀ယ္လန္းသည္ 

စခန္းမကြာေတာ့ တကား။ ။ 

…………………………………………. 

မေရးႏုိင္ေသာ ကဗ်ာတပုဒ္ 

ဤတညမွာ 

မိုးလယုန္မင္း၊ ျမဴတိမ္ကင္း၍ 

၀င္း၀င္းလက္ကာ၊ ေနသည္သာတည့္။ 

မိွတ္တုံလက္တုံ၊ ၾကယ္ေငြမႈန္တုိ႕ 

တိမ္ဘုံထက္မွာ၊ ျပံဳးလ်က္သာတည့္။ 

ႏွင္းဆီႏုဖပ္၊ ေကြးငုံလွပ္၍ 

မိုးရပ္တိမ္ဆီ၊ လ,စႏၵီကို 

ျပံဳးရီလည္ေမာ့၊ ၾကည့္ျပန္ေတာ့တည့္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေလျပည္ညွင္းည့ံ၊ သင္းပ်ံ႕ပ်ံ႕၀ယ္ 

သန္႕သန္႕သ့ဲသ့ဲ၊ ေတးခ်ိဳႏြဲ႕လည္း 

တိမ္းငဲ့ဘယ္ညာ၊ ေ၀့၀ုိက္ကာတည့္။

ငါတမူကား၊ စိတ္လြင့္ပါး၍ 

ေရြ႕လ်ားမတည္၊ ေ၀့ေ၀့လည္မိ 

ေငြရည္လ့ဲ႐ႊန္း၊ စႏၵ၀ီန္းကုိ 

ေမွ်ာ္မွန္းေမ့ေလ်ာ့၊ ၾကည့္ျပန္ေတာ့လွ်င္

ျပံဳးေမာ့ခ်ိဳသာ၊ “သူ႕မ်က္ႏွာ”တည့္။

ၾကယ္တာရာမူ 

ျပံဳးကာတခ်က္၊ ရယ္တကြက္ႏွင္ ့

၀င္းလက္ခ်ိဳျပံဳး၊ “သူ႕မ်က္လံုး”တည့္။

ႏွင္းဆီႏုဖပ္၊ ေကြးငုံခ်ပ္ကား 

ေစ့စပ္နီျမန္း၊ “သူ႕ႏႈတ္ခမ္း”တည့္။ 

သန္႕သန္႕သ့ဲသ့ဲ၊ ေတးခ်ိဳႏြဲ႕မူ 

ခ်စ္ဖြယ့္ႏႈတ္ခမ္း၊ ႏွင္းဆီပန္းမွ 

ခ်စ္ခြန္းဆက္သ၊ သံခ်ိဳျမတည့္။ 

ဤသုိ႕ဤပံု၊ ထင္လတ္တုံေသာ္ 

ရင္ခုန္ပန္းဟုိက္၊ ပင့္သက္႐ိႈက္၍ 
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ုိက္ကာတည့္။ 

ပန္ေတာ့လွ်င္ 

တည့္။ 

 

တည့္။ 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

လိႈက္-လိႈက္ကာလာ၊ အုိ-ဘယ့္ႏွာသည္ 

ကဗ်ာမေရးႏုိင္ေတာ့-တကား။ ။ 

…………………………………………. 

ဘုန္းျမင္လွည့္ဘုရား 

တန္ေဆာင္မုန္းေပမို႕ 

ေမာင္ဘုန္းကုိတဲ့ရမ္းကာေရာ္။ 

ထိန္ထိန္ညီးပါတ့ဲ 

ဆီမီးငယ္ ပူ ပူေဇာ္လို႕ 

ဂူဂူေတာ္ ျမတ္သွ်င္ေက်ာင္းဆီက 

ငယ္ခ်စ္ေဆြ လာေစေၾကာင္းကုိ 

ေတာင္းဆုနဲ႕ေမွ်ာ္။ 

တန္ေဆာင္တုိင္သည္လုိထူးေပမင့္ 

မ႐ႊင္ႏိုင္ ပ်ိဳမျမဴးသာဘု 

ဟုိတဦးရယ္ေၾကာင့္ ေျဖမေပ်ာ္ 

ျမင္ေတာ္မူလွည့္ေမာင္ဘုရား။ 

ေမွ်ာ္တိုင္းခု၀ယ္ 

လမင္း ေငြမႈန္ခ်ယ္လုိ႕ 

ဆီမီး ေရာင္စံုသြယ္ေတာ့ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ခ်စ္သက္လွယ္ ေမာင့္ကိုလြမ္းမိရ႕ဲ 

ဪ-တူအျပိဳင္ ဂူလိုင္နန္းမွာျဖင့္ 

ေမတၱာကုိ သစၥာျဖန္းႏိုင္ဘ ု

တကုိယ္ေရ ပ်ိဳေမပန္းလွခ်ည့္ 

(ေမာင္ရယ္)ကၽြမ္းလုခုမ်ား။ ။

………………………………………….

လထဲက ေမ့ပုံလႊာ 

ျမစႏၵာ ေငြေရာင္လက္ေတာ့ 

ခ်စ္ဖက္နဲ႕ တူႏွစ္ကုိယ္ 

လရိပ္မွာခုိ။ 

ခ်စ္တဲ့ပ်ိဳ-ရႊင္ခ်ိဳလုိ႕ၾကည္ေအး။ 

ရံ၀န္း တာရာစုံတဲ့ 

ျမနန္းဘုံ ေ၀ယံေၾကာ့ကုိ 

ျပံဳးေမာ့လုိ႕ေငး။ 

ျပံဳးေမာ့လုိ႕ ေငးမိလွ်င္ 

ေငြေသာ္တာ ျပည့္ျပည့္ရႊန္း 

၀န္းစက္စက္ထင္။ 

ကေလးငယ္ ေမြးမယ္ေခ်ာ့စဥ္က 
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။ 

………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေတးေနာ့တဲ့ ယုန္အသြင္ 

ပံုတင္လုိ႕ သူ႐ႈစား။ 

လ,၀န္း ေငြရည္စုိေတာ့ 

အဘုိးအုိ ဆန္ကိုဖြပ္ေတာင္ 

ျမင္အပ္သတ့ဲဗ်ား။ 

“ေငြလမွာ ယုန္၀ပ္လုိ႕ 

ဆန္ဖြပ္တ့ဲ ပံုအေန၊ 

ျမင္ေသးေမာင္ေရ”တဲ့။ 

ခ်စ္ၾကင္ေဆြ၊ ခင္ေမကဆုိေတာ့ 

ဟင့္အင္းကြယ္ ေမာင္မျမင္ဘု 

ေမ့႐ုပ္သြင္ ေသာ္တာ၀န္းမွာ 

ရႊန္းစုိလုိ႕ေၾကာ့။ ။ 

…………………………………………. 

ပေဒသာတည့္ 

ေမွာင္ျခံဳလႊမ္းလ်က္ 

ထက္နန္းအာကာ့၊ မိႈင္းမႈန္ျပေသာ္ 

စႏၵတာရာ၊ ပေဒသာတည့္။ 

ေရာင္စံုလွ်မ္းလက္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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မီးပန္းရွက္သြယ္၊ အႏြယ္ႏြယ္သည္ 

အ့ံဘြယ္႐ႈရာ၊ ပေဒသာတည့္။ 

ေဆာင္ဘုံနန္းထက္ 

ေျမႇာ္မွန္းေတြးထင္၊ ဖူးလက္တင္သည္

စိတ္တြင္ေထြရာ၊ ပေဒသာတည့္။ ။

………………………………………….

ရတနာကဗ်ာမ်ား 

(၁၉၅၀) 

အခန္း(၁) 

ေႏြဦးရတနာ 

ေႏြတန္ခူးဆုိလွ်င္ 

ေ႐ႊလူးသည့္ ပြင့္ညွာတံမွာ 

စိမ္းျမလွ် ံရြက္သစ္ဖံုးပါလုိ႕ 

ၿမိဳင္လံုး ႀကိဳင္ၾကိဳင္သင္းတာက 

၀င္းလ့ဲလ့ဲ ပိေတာက္၀ါ။ 

…….ဪ-႐ႈရာေမွ်ာ္တုိင္း၊ 

ေ႐ႊေရာင္လိႈင္းမွာ၊ ျမမိႈင္းလုိ႕ဆင့္ 

ေလ႐ူးအခ်ီ ေပြပလီ 

- 123 - 

 

ဖူးလက္တင္သည္ 

။ 

…………………………………………. 

 

ေမာ့ေမာ့ကေလး

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေျမဆီသုိ႕လြင့္ၾကေတာ့………. 

ေ႐ႊပြင့္ေ႐ႊဆင့္၊ ေ႐ႊေ႐ႊေရာင္၀င့္လွခ်ည့္ 

လွ်မ္းတင့္ပုံထူးပါတဲ ့ေႏြဦးရဲ႕ ရတနာငယ္။ 

မေခၽြဘူးဆုိလွ်င္ 

ေႂကြဦးမည့္ ပံုသ႑ာလုိ 

ေဖြးစုိစုိ ေမႊးခ်ိဳသင္းပါဘိ 

ခိုင္ခ်င္း ေ၀ေ၀ညြတ္တာက 

ႏုထြတ္ထြတ္ ျဖဴစပယ္။ 

……….. အုိ ျမိဳင္လယ္အဆုံး 

တေတာင္လုံးမွာ သူဖုံးလုိ႕ေပါ့ 

ေဆာင္းလေဟမန္ ႏွင္းေငြလွ်ံ 

ေလျပန္ႏွင့္ ေဆာ့ၾကသလုိ 

မူေနာ့ ျဖဴေဖ်ာ့၊ ေငြ-ေငြေရာင္ ေၾကာ့လွခ်ည့္ 

ေမာ့ေမာ့ကေလး ဖူးပါတ့ဲ ေႏြဦးရဲ႕ ရတနာငယ္။ ။ 

…………………………………………. 

မုိးဦးရတနာ 

တေပါက္ ႏွစ္ေပါက္၊ တိမ္ကုိေဖါက္၍ 

ၿဖိဳးေျဖာက္ျမည္ေႂကြး၊ ခုန္ခ်ေျပးသည္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေဖြးေဖြးသစ္သစ္ ပုလဲႏွစ္။ 

စိမ္းစိမ္းစိုစုိ၊ ရြက္ထုိထုိ၀ယ္ 

မီွခိုေနနား၊ ရပ္တန္႕ျငားက 

ျမသားေရာင္သုိ႕ ရိွမ္းရိွမ္းညိဳ႕။ 

တိမ္လႊာအက္မွ 

ျပဴထြက္ ထြန္းပ၊ ေနေရာင္ခ,ေသာ္ 

ႀကိဳးႂကြေရာင္ရွက္၊ ထိန္ထိန္လက္၍

ေက်ာက္မ်က္စိန္သို႕ ၀င္းသတည္း။ 

………………………………………….

ေဆာင္းဦးရတနာ 

ႏွင္းရည္ေဖြးေဖြး ႏုႏုၾကည္ 

ပုလဲႏွစ္သုိ႕ သစ္လိမ့္မည္။ 

ေမရဲ႕လည္မွာ ဆဲြမယ္ဆုိ 

ပိုးႀကိဳးေလးနဲ႕ သီဘို႕လုိ။ 

ႏွင္းရည္ေဖြးေဖြး ႏုႏုၾကည္ 

ပုလဲႏွစ္သုိ႕ သစ္လိမ့္မည္။ 

ေဆာင္း၏နံနက္ ေနထြက္သည္ 

ေက်ာက္နီရြဲသုိ႕ ရဲလိမ့္မည္။ 
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ထိန္ထိန္လက္၍ 

 ။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေမ့လက္ေခ်ာင္းမွာ ဆင္ေစလုိ 

ေရႊနဲ႕ကြင္းဘုိ႕ လုိသကုိ။ 

ေဆာင္း၏နံနက္ ေနထြက္သည္ 

ေက်ာက္နီ႐ြဲသုိ႕ ရဲလိမ့္မည္။ 

ေဆာင္းတြင္းမွာမို႕ ေျပာတာေနာ ္

ခ်စ္သူေမာင့္သက္ လွေသာ္ေမာ္။ 

ေႏြေပၚယင္ေတာ့ ဆင္ႏိုင္ဘူး 

ခ်စ္သူေမာင့္သက္ လွထြတ္မွဴး။ ။ 

…………………………………………. 

ကဗ်ာဆရာ့အိမ္မက္ 

(အႏုပညာသည္၏ ဥပါဒါန္) 

“စာဆုိဦးမည္”၊ စိတ္ၾကံစည္၍ 

ေနျခည္ျဖာစ၊ နံနက္ထ,က 

ၾကံဆ,အားထုတ္၊ ၾကိဳးတကုတ္သည္ 

တပုဒ္္ကဗ်ာ-ျဖစ္ေပၚေရး။ 

ေဆာင္း၏နံနက္၊ ဤေနထြက္မွာ 

၀င္းလက္ေရာင္ျဖာ၊ စိမ္းစုိပါလည္း 

ကဗ်ာမေျမာက္၊ ဂုဏ္မေတာက္ခဲ့ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ႏွင္းေပါက္ျဖဴမွာ 

ေနပူထိေသာ္၊ အရည္ေပ်ာ္လိမ့္။ 

ေန႕ခင္းအခ်ိန္၊ ပူရွိန္ရိွန္ႏွင့္ 

မၿငိမ္ေလ႐ူး၊ ေျပးခုန္ျမဴးလည္း 

စိတ္ကူးမယဥ္၊ ဉာဏ္မရႊင္ခဲ့ 

ေလႏွင္ခ,ေသာ္ 

ေႂကြက်ရြက္ေျခာက္၊ ေျမေပၚေရာက္လိမ့္။

ဆည္းဆာတိမ္ေတာင္၊ ေရာင္စံုေဆာင္၍

ပန္းေရာင္လုိလုိ၊ ညိဳတုိတိ၀ုယ္ 

မႈန္ခုိတခ်က္၊ ၀ါေရႊျပက္လည္း 

စုတ္ခ်က္မပိုင္၊ ပန္းခ်ီမိႈင္သို႕ 

ႏြမ္းယုိင္တကုိယ္၊ စာမဆုိခဲ့ 

ေရႊလုိ၀င္းလည္း၊ ညခင္းေမွာင္လယ္

ေရာင္စံုျပယ္လိမ့္။ 

ညလည္းေမွာင္ၿပီ 

လေရာင္တ၀က္၊ ရိပ္တကြက္ႏွင့္ 

အုံးစက္ေဘြ၀ွန္၊ ေလ်ာင္းမိျပန္လည္း

ကာရန္ကုိသာ ၊ ရွာလ်က္ပါတည့္။ 
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မေပၚေရာက္လိမ့္။ 

ေရာင္စံုေဆာင္၍ 

ညခင္းေမွာင္လယ္ 

 

ပန္လည္း 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဤသုိ႕ႏွင့္ပင္ 

ေလ်ာင္းစဥ္အခုိက္၊ မူးတမုိက္ႏွင့္ 

မ်ဥ္းငိုက္တဆိတ္၊ မ်က္လံုးမိွတ္မိ။ 

တကုိယ္ခ်င္းလွ်င္ 

ေလွ်ာက္ယင္းထြက္လာ၊ လ,သာသာ၀ယ္ 

ကဗ်ာသီက်ဴး၊ ထုိစိတ္ကူးႏွင့္ 

ၾကည္ႏူးစရာ၊ ေပ်ာ္စရာတည့္။ 

ခရမ္းပြင့္လည္း 

ဆင့္ဆင့္သြယ္သြယ္၊ အႏြယ္ႏြယ္ႏွင့္။ 

ေရႊႏွင္းဆီမူ 

ျဖဴနီ၀ါၾကား၊ ပြင့္ခ်ပ္ကားႏွင့္။ 

ႏွင္းပန္းျဖဴကား 

ေမႊးၾကဴရနံ႕၊ သင္းပ်ံ႕ပ်ံ႕ႏွင့္။ 

ေက်ာက္ခက္စိုစမ္ိး 

ျမရည္လိမ္းလုိ႕၊ ရိွမ္းညိဳ႕ညိဳ႕ႏွင့္။ 

ပန္းတပြင့္ကို 

လွမ္းလင့္ဆြတ္ခ်ဴ၊ ခူးမည္ဟူ၍ 

စိတ္ယူစြဲပိုက္၊ လက္လွမ္းလုိက္ေသာ္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ခရမ္းပြင့္မူ၊ ဂုဏ္နိမ့္သူတည့္။ 

ေရႊႏွင္းဆီကား၊ ဆူးကမ်ား၏။ 

ႏွင္းပန္းျဖဴျဖဴ၊ အဆိပ္ထူလ်က္။ 

ေက်ာက္ခက္ၾကမ္းကား၊ ပန္းမဟုတ္တည့္။

“အုိ-ဟယ္” စိတ္ပ်က္၊ ျပန္လာထြက္ေသာ္

၀င္းလ်က္၀ါ၀ါ၊ လစႏၵာသည္ 

ျပံဳးကာၾကည့္လ်က္ ေနသတည္း။ 

ၾကယ္ကေလးက 

ခ်ီမ်က္စ,ႏွင့္၊ မိွတ္ျပေျပာင္ေတာင္ 

ငါ့ကုိေလွာင္လွ်င္၊ ဟန္ေဆာင္ႏိုင္ဘဲ

လႊတ္ကနဲတည့္၊ ေအာ္လိုက္မိမွ 

သတိရကာ၊ လန္႕ႏုိးလာသည္ 

ကဗ်ာအိပ္မက္ စင္းသေလာ။ ။

………………………………………….

လွည္းယဥ္ကေလးစီးကာလည္ 

(အႏုပညာသည္၏ဆႏၵ) 

သြားရေအာင္ကြယ္ 

ျမိဳင္က်ယ္အဆုံး၊ အေနာက္ကုန္းက
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ပန္းမဟုတ္တည့္။ 

ပန္လာထြက္ေသာ္ 

 

 

ဟန္ေဆာင္ႏိုင္ဘဲ 

။ 

…………………………………………. 

အေနာက္ကုန္းက 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ျမတ္ဘုန္းဂူေမာ္၊ ေစတီေတာ္သုိ႕။ 

“ဘာနဲ႕သြားမယ္-ေျပာစမ္းကြယ္”တဲ့ 

ေမြးမယ္မာတာ၊ ေမးသည့္ခါ၀ယ္ 

ငါ့မွာေတြကာ၊ အေျဖရွာမိ။ 

အျပင္ဘက္တြင္၊ နီလြင္လြင္ျဖင့္ 

ေနရွင္လဲ့ၾကည္၊ ႏွင္းဥစီသား 

ရာသီခ်မ္းေဆာင္း၊ ေႏြသုိ႕ေျပာင္းသည့္ 

တေပါင္းလ,ဦး ခ်ိန္ခါေတာ္။ 

“ေမလုိက္မယ္ဆုိ-ဘုရားကုိ”တဲ့ 

လူညိဳႏြဲ႕ႏြဲ႕၊ သံသဲ့သ့ဲႏွင္ ့

ေျပာခ့ဲယေခါင္၊ ၾကားမိေယာင္တည့္။ 

လွည္းယဥ္ေၾကာ့ေၾကာ့၊ ျမီးေကာ့ေကာ့ထက္ 

ျပံဳးေမာ့ခ်ိဳသာ၊ ၾကည္မ်က္ႏွာႏွင့္ 

လာပါေတာ့ဆုိ၊ ေခၚသလုိကုိ 

လွပ်ိဳေခ်ာအိ၊ ျမင္ေယာင္မိလုိက္။ 

တဖက္တြင္မူ 

သစ္လြင္လွပ၊ ေရာင္ႂကြႂကြတည့္ 

မႈန္းသ မွန္ကား၊ အခန္႕စားထက္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ႂကြားရြားဂုဏ္ထယ္၊ ဟန္ႂကြယ္ႂကြယ္ႏွင့္

လူရြယ္တေယာက္၊ ခရီးေထာက္လ်က္။

ေမြးမယ္စိတ္မူ၊ ဘယ္ဘက္လူကုိ 

ၾကည္ျဖဴစိတ္ရိွ၊ ငါမသိေတာ့ 

ေတြးမိေတြးရာ၊ ေငးေမာကာျဖင့္ 

ငါ့မွာစိတ္ကူး၊ အထူးထူးတည့္။ 

အကယ္၍သာ၊ ဂုဏ္ေမာက္စြာျဖင့္ 

ကားျပာယာဥ္ထက္၊ ခရီးထြက္က 

ေတာဖက္ေရွာင္ခြါ၊ ေက်ာက္လမ္းတာမွ

လ်င္စြာေမာင္းႏွင္၊ သြားဘို႕ပင္တည့္။

ေျမလႊာဖုန္မႈန္ 

မခုန္မထ၊ ေနမခ,ဘူး 

ခ်ိဳျမလကၤာ၊ မာဂဓာလည္း 

ဘာသာဘာ၀၊ မၾကားရတည့္။ 

ဂုဏ္ႂကြဂုဏ္ေတာက္၊ ဂုဏ္ဂုဏ္ေမာက္၍

ထြက္ေပါက္မလြယ္၊ ဂုဏ္ေရာင္ျခယ္လ်က္

ဖံုးကြယ္ဟန္ေဆာင္၊ ေနမေခ်ာင္တည့္။

အကယ္၍သာ 
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ကြယ္ႏွင့္ 

ခရီးေထာက္လ်က္။ 

 

 

 

 

ေက်ာက္လမ္းတာမွ 

သြားဘို႕ပင္တည့္။ 

ဂုဏ္ဂုဏ္ေမာက္၍ 

ခယ္လ်က္ 

ေနမေခ်ာင္တည့္။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ႏြားျပာေမာ့ေမာ့၊ လွည္းေၾကာ့ေၾကာ့ထက္ 

ေဘးေနာ့လူညိဳ၊ သူႏွင့္ဆိုလွ်င္ 

ျမိဳင္လွ်ိဳရပ္ၾကား၊ တုိး၍သြားလုိက္ 

ပြင့္ကားေငြၾကယ္၊ ေတာစပယ္ကုိ 

တႏြယ္တခုိင္၊ အကုန္ခ်ိဳင္ဦး 

ေရအုိင္စပ္စပ္၊ ကမ္းပါးျပတ္မွာ 

လွည္းရပ္လိုက္ဦး၊ ၾကာေတြခူးလုိ႕ 

ၾကည္ႏူးစရာ၊ စမ္းယဥ္မွာလွ်င္ 

ဆင္းကာေရမုိး၊ ပ်ိဳေမခ်ိဳးလုိ႕။ 

အုိ ဘယ့္ မိခင္၊ ေက်းဇူးရွင္ရယ္ 

ဂုဏ္တြင္နစ္မြန္း၊ ဂုဏ္ရံ၀န္း၍ 

စခန္းသာယာ၊ လြတ္လပ္စြာကုိ 

ေဖြရွာမေတြ႕၊ ဂုဏ္ဓေလ့ျဖင့္ 

မေမြ႕ခ်င္ပါ၊ မေပ်ာ္ပါတည့္။ 

သဘာ၀၏ 

လွပ,ေဆးျခယ္၊ ေတာေတာင္လယ္က 

ခ်ဳတ္ခ်ယ္မရွိ၊ ေပ်ာ္အတိႏွင္ ့

လြတ္သည့္လမ္းသာ၊ စခန္းတာ၀ယ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

သက္လ်ာလူညိဳ၊ သူႏွင့္ပ်ိဳလွ်င္ 

သြားလုိပါ၏၊ ခြင့္ျပဳဘိေတာ့။ 

ညအခါ၀ယ္ 

မိုးျပာနက္တြင္၊ စိန္ၾကယ္တင္၍ 

ေငြသြင္ လ,၀ါ၊ ေရာင္ျခည္ျဖာျပီး 

သံသာေႂကြးႁမြက္၊ ခြန္းႏႈတ္ဆက္သည့္

ညငွက္ မ,ဖို၊ ေတးသံခ်ိဳေသာ ္

ႏွစ္ကုိယ္ေပ်ာ္စြာ၊ ပီတိျဖာတည့္။ 

ေမာင့္မွာေလခ်ိဳ၊ ပေလြတုိႏွင္ ့

ေမပ်ိဳေခ်ာႏု၊ ေတးကုိညဳလုိ႕ 

ခ်စ္သူ႕ရင္ခြင္၊ မီွလ်က္ပင္လွ်င္ 

ျမတ္သွ်င္နန္းသုိ႕ ျမန္းၾကစုိ႕။ ။

………………………………………….

စာဆုိေသလွ်င္ 

(အႏုပညာသည္၏ သံေ၀ဂ) 

စာဆုိေသလွ်င္ 

ခ်စ္ေဆြတဦး၊ သူရည္စူး၍ 

ၾကည္ႏူးဘြယ္တြဲ႕၊ ကုံးသီဖြဲ႕သည့္ 
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ခြန္းႏႈတ္ဆက္သည့္ 

။ 

…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေတးႏဲြ႕ကဗ်ာ၊ ေပၚထြက္လာ၏။ 

သက္ရိွစဥ္က 

အမွ်င္မျပတ္၊ အထပ္ထပ္တည့္ 

ေရးစပ္ျပဳစု၊ ကဗ်ာမႈႏွင့္ 

စာႏုစာယဥ္၊ စာဆင္ဆင္လည္း 

သခင္ႏွင့္တူ၊ မလုိက္မူခဲ့။ 

ဘ၀သစ္ဆီ၊ သူလွည့္လည္ေသာ္ 

ၿပိဳင္မည္ေစာင့္စား၊ သူေတြၾကား၀ယ္ 

သနားစဘြယ္၊ တအားငယ္လ်က္။ 

စာဆုိတဆူ၊ မွန္ေပမူလည္း 

အတူမကြာ၊ စာမပါခ့ဲ 

ကဗ်ာေတးႏု၊ ဤတခုလည္း 

ျခားသူ႕စာသာ၊ ျဖစ္ေလပါတည့္။ 

အသစ္ေရးမည္၊ ၾကံစိတ္ရည္လည္း 

ေဖြႏွည္ႏုိင္ပါ၊ ကာရန္မရ 

စာမလွတည့္၊ 

ဘ၀သည္မွာ၊ သစ္လွပါ၏။ 

ေၾကာင္းရာေမွ်ာ္မွန္း၊ သစ္အဆန္းတည့္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ျမင္ျမင္သေရြ႕၊ အသစ္ေတြ႕၏။ 

ပမာဆုိေသာ္ 

ႏုစိုထြားရြား၊ ႏွင္းဆီမ်ား၀ယ္ 

ဆူးကားမရွိ၊ ေခ်ာညက္ဘိ၏။ 

ပ်ံ႕ပ်ဴးသာယာ၊ ေက်ာက္လမ္းတာ၏

မ်ားစြာေက်ာက္ခဲ၊ ျဖဴပုလဲတည့္။ 

စိုစိုျမင့္ျမင့္၊ ပင္ဆင့္ဆင့္လည္း 

မပြင့္ဘဲခ်ည္း၊ အသီးသီး၏။ 

ေက်းငွက္ထုိထုိ၊ ေတးမဆုိဘဲ 

လူလုိစကား၊ သူေျပာၾကား၏။ 

၀င္း၀င္းလက္လက္၊ ပိုးစုန္းနက္လည္း

ညဖက္မရႊန္း၊ ေန႕ဖက္ထြန္း၏။ 

ေငြျခည္လႊမ္းျခံဳ၊ စန္းေငြယုန္လွ်င္ 

ေၾကးမုံအသြင္၊ အရိပ္ထင္၏။ 

မို႕မုိ႕ျမင့္မား၊ ေက်ာက္ေတာင္ဖ်ား၀ယ္

ပြင့္ကားခ်ပ္လႊာ၊ ပဒုမၼာတည့္။ 

အဘယ္သုိ႕လွ်င္၊ စာဆုိရွင္သည္ 

ႏုယဥ္စာသား၊ ေရးႏုိင္အားလိမ့္။ 
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ေက်ာက္လမ္းတာ၏ 

 

ပိုးစုန္းနက္လည္း 

 

ယ္ 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဘ၀ေဟာင္းတြင္ 

ေသာင္းေသာင္းညာညာ၊ ေအာင္ၾသဘာျဖင့္ 

မ်ားစြာလွ်မ္းတင့္၊ ဂုဏ္ရည္ျမင့္လည္း 

အခြင့္မၾကံဳ၊ ဤရိပ္ျမံဳ၀ယ္ 

ခိုလံႈစရာ၊ မရိွပါတည့္။ 

တကယ္ဆုိေသာ္ 

ထုိထုိဘ၀၊ တခါကလွ်င္ 

မည္မွ်တင့္တယ္၊ ဂုဏ္ရည္ၾကြယ္လည္း 

ကြယ္လြန္ၿပီးလစ္၊ ဘ၀သစ္တြင္ 

အႏွစ္မပါ၊ အကာမထယ္ 

တအားငယ္သည္ 

ကုိးကြယ္စရာ၊ မရွိပါသုိ႕။ ။ 

…………………………………………. 

အ၀ါ 

လမင္းက ၀ါ 

သာသာပ ျဖန္႕က်င္း။ 

အာကာမွာ တာရာမႈန္းေတာ့ 

ျပဳံးတဲ့လုိ႕၀င္း။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေရႊ၀င္းလုိ႕၀ါ 

ဗုဒၶျမတ္ ေရာင္ဆင္း။ 

တိဂံုေမြ ဂုဏ္ေတြစုတယ္ 

သုံးလူ႕သနင္း။ 

ဆီမီးက ၀ါ 

သုံးရြာနတ္ ေျခရင္း။ 

ျမတ္ရင္ျပင္ သည္တေလွ်ာက္မွာ 

ထြန္းေတာက္လုိ႕လင္း။ 

ခ၀ပဲြင့္ ၀ါ 

ေခၽြရွာတ့ဲ ေလညင္း။ 

ေလအလာ ေခြကာေပ်ာ့လုိ႕ 

ေနာ့တတ္ ေလျခင္း။ 

ႏုသားက ၀ါ 

သူဇာလွ ယမင္း။ 

ခ၀ ဲ,ခိုင္ေရႊ၀ါသုိ႕ 

လမင္း ေမွာင္ေခၽြခြာလုိ႕ 

ဆီမီး ေရာင္ေ၀ဆာေတာ့ 

စိေႏ ၱယ်ာ ေစတီဦးဆီက 
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မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေမကညာ ေရႊရည္လူးလုိ႕ရယ္ 

ထူးလုိ႕ ေၾကာ့ရွင္း။ ။ 

…………………………………………. 

အျပာ 

ျပာစုိ႕စို႕လွ်င္ 

မို႕မုိ႕အာကာ၊ ႐ႈတိုင္းျပာ၏။ 

ျပာညိဳ႕ညိဳ႕လွ်င္ 

လိႈင္းမို႕ေရလႊာ၊ ၾကည့္တိုင္းျပာ၏။ 

ျပာစုိ႕ႏွင့္လွ်င္၊ ျပာညိဳ႕ယွဥ္၍ 

ျပာတြင္ျပာဆင့္၊ ျပာေရာင္တင့္သည္ 

မိုးႏွင့္ေရလႊာ ဆုံရာတကား။ ။ 

…………………………………………. 

အနီ 

“မီးပုံးအျပာ-ထြန္းလုိက္ပါ”ဟု 

ေျပာကာခဏ၊ ငါျမင္ရသည္ 

ရဲလွမီးပံုး နီနီတကား။ 

“ၾကာျဖဴပြင့္ေမာ္ ခူးခဲ့ေနာ္”ဟု 

မွာေသာ္ခဏ၊ ယူလာျပသည္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ရြရြၾကာနီ ရဲရဲတကား။ 

“ဘာလုိ႕ေမာင္ရယ္-နီေရာင္ျခယ္လ”ဲ

စိတ္၀ယ္မသိ၊ ေမးလုိက္မိေသာ္ 

မခ်ိမ်က္ႏွာ၊ ညိဳ႐ုပ္၀ါျဖင့္ 

“သည္မွာ ၾကည့္ပါ့”၊ သူညႊန္ျပသည္

ေျမက် ေသြးနီ ရဲရဲတကား။ ။

………………………………………….

အခန္း(၂) 

မသိကဗ်ာ 

ဖြဲ႕ႏြဲ႕ေရးစီ၊ ကဗ်ာသီ 

ေမ့ဆီ ေပးလုိက္ရာ။ 

သံခ်ိဳစပ္လား၊ ေတးထပ္လား 

ေမကားမသိပါ။ 

ဖတ္ၾကည့္ျပန္လွ်င္၊ သူ႕စာယဥ္ 

ေမ့တြင္ မရွင္းပါ။ 

ခ်စ္ပါေၾကာင္းလား၊ မုန္းေၾကာင္းလား

ေမကား မသိပါ။  ။ 

………………………………………….
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” 

ပသည္ 

။ 

…………………………………………. 

မုန္းေၾကာင္းလား 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

မုိးၾကိဳေတး 

ေငြမိုးရယ္……. ရြာပါေတာ့ 

ေရၾကည္လုိလွေပါ့။ 

တေၾကာ့ ႏွစ္ေၾကာ့ ထပ္ကာဆုိ 

ျမက္ေျခာက္ ဟစ္လို႕ငုိ။ 

ေတးခ်ိဳပါတ့ဲ ကုိေရႊဖား 

အုံ- အင္ ျမည္လုိ႕ၾကား။ 

ပင္ဖ်ားထက္က ဖူးတံျဖာ 

ပိေတာက္ ျမ၀တ္လႊာ။ 

မိုးရြာပါမွ ေရႊလုိ၀င္း 

ရြာပါ့ ခုခ်က္ခ်င္း။ ။ 

…………………………………………. 

ကုိေထြးအမွာ 

ေနာက္ကၽြန္းေတာင္ညိဳ ခ်ိတ္ခိုဆြဲတဲ ့

တြဲရရြဲနဲ႕ ေငြစေႏၵာ္။ 

ေနာက္ေန႕လာယင္ ညီမေထြးဖုိ႕ 

ၾကယ္ကေလးေတြ ေခၚခ့ဲေနာ္။ 

တိမ္ကၽြန္းျဖဴျဖဴ အငူစြန္းက 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေန၀န္းစက္စက္ ေရႊေရာင္ေပၚ။ 

ကစားရေအာင္ ေမာင္ငယ္ေထြးဖုိ႕ 

ဥၾသေလးကုိ ေခၚခဲ့ေနာ္။ 

ေခၚခ့ဲေနာ္- ေခၚခဲ့ေနာ္။ ။ 

………………………………………….

ပဋိစၥ သမုပၸါဒ္ 

စစ္ေဘးေၾကာင့္သာ မ်ားသူငါ၊ ဆင္းရဲဒုကၡျ

ဒုကၡာေၾကာင့္ေပး ျငိမ္းခ်မ္းေရး၊ စိတ္ရႊင္ခ်မ္းျ

ၿငိမ္းေအးသာယာ တုိ႕ကမာၻ၊ ႂကြယ္၀မ်ားဥစၥာ။

စည္ပင္သာလုိ႕ ဥစၥာပြါး၊ မာန္မာနေထာင္လႊား။

မာန္အားကုိးနဲ႕ မာနထန္၊ စစ္ရဲ႕အရင္းခံ။

စစ္ရန္ပိုကဲ ၿငိမ္းခ်မ္းစဲ၊ ဆင္းရဲေရာက္ျပန္

အၿမဲတေစ မလြဲေပ၊ ၀လဲည္လွည့္လုိ႕ေန။

ဆုံးေစအေရး မျမင္ေ၀း၊ စက္၀ိုင္းက့ဲသုိ႕ေလး။

(ဘာသာျပန္) 

………………………………………….
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…………………………………………. 

ဆင္းရဲဒုကၡျဖာ။ 

စိတ္ရႊင္ခ်မ္းျမေအး။ 

မ်ားဥစၥာ။ 

မာန္မာနေထာင္လႊား။ 

စစ္ရဲ႕အရင္းခံ။ 

ပန္ၿမဲ။ 

လဲည္လွည့္လုိ႕ေန။ 

ိုင္းက့ဲသုိ႕ေလး။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

စာဆုိကေလး 

ေရႊက်ီးသာလွ်င္ 

သည္းခ်ာရင္ေသြး၊ သားငယ္ေလးသည္ 

အေတြးျဖာေ၀၊ ကာရန္ေတြႏွင္ ့

“ေမြးေမလာေတာ့-က်ီးေမာ့ေမာ့”တဲ့။ 

ေငြဗ်ိဳင္းပ်ံလွ်င္ 

မိုးယံေမာ့ၾကည့္၊ ကာရန္ညိႇ၍ 

ပီတိေ၀ေ၀၊ သီလုိက္ေခ်သည္ 

“ဗ်ိဳင္းေရ ပန္းေပး၊ ေဟ-ပန္းေပး”တဲ့။ 

လမင္းသာေသာ္ 

“၀ါ၀ါ”ဆုိက်ဴး၊ ေပ်ာ္ရႊင္ျမဴး၍ 

ၾကည္ႏူးဘြယ္ခင္း၊ သူ႕သီခ်င္းသည္ 

“ထမင္းဆီဆမ္း ၾကာလင္ပန္း”တ့ဲ။  ။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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လွည့္စားမႈေရာင္ျခည္ရိပ္၀ယ္ 

စပယ္ပန္းက လန္းၾကဴၾကဴ။ 

ၾကယ္ျပာပြင့္က ျပံဳးမူမူ။ 

ညေမွာင္မွာ လ,ေရာင္ျပက္ေတာ့ 

ေဖြးညက္ညက္ျဖဴ။ 

မေ၀ခြဲႏုိင္ဘ ု

စိတ္ထကဲ အတူတူ 

ထင္ယူမိ တဦး။ 

မလွည့္စားပါနဲ႕ 

ေမွာင္ပါးကာ ေငြရည္ျပယ္လုိ႕ 

ေနျခည္ျခယ္ လင္းေရာင္ေပးယင္(ျဖင့္

အေသြးျမင္ အဆင္သိမွာမို႕ 

နဂိုရ္သြင္ မင္းဇာတိကုိ 

၀ိလုပ္သင့္ဘူး။ ။ 

………………………………………….
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ဖင့္) 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

တိမ္ၾကားထဲက လူပ်က္ကေလး 

မိုးေပၚမွာ ၾကယ္တပြင့္ 

ျပံဳးခ်င့္ခ်င့္နဲ႕ သူကေလွာင္။ 

သည္ေမ့မွာ ကဗ်ာကုံးဖို႕ 

စာလုံးေတြ ရွာမရေတာ့ 

မိွတ္ျပ ေျပာင္ေတာင္။ 

လာမစ,ပါနဲ႕ 

ေဒါပြေတာ့ ၾကယ္လူေျပာင္ရယ္ 

မေရွာင္ဘု မင္းကုိေရာ။ 

တိမ္အထက္ဆီက 

လူပ်က္ ကုိတာရာလုိ႕ 

ခ်ိဳကဗ်ာ စာေတြခ်ိဳးလုိ႕ရယ္ 

ျငိဳးလုိက္မွာေနာ။  ။ 

…………………………………………. 

 

 

 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

သူရဲေကာင္းသုံးေယာက္ႏွင့္ ခရီးသည္

စံုရိပ္ျမိဳင္ဆြယ္၊ ကႏာၱလယ္ 

အုိဘယ္ ေယာက္်ား-ခရီးသြား။ 

ေဖာ္လည္း မဆြယ္၊ တကုိယ္ငယ္ 

အုိဘယ္ လူသား-ေၾကာက္ဖူးလား။ 

ဤသုိ႕ေမးေသာ္ 

ရႊင္ေအးၾကည္သာ၊ ျပံဳးမ်က္ႏွာျဖင့္ 

“အုိ ဘာကုိေထာက္-ေၾကာက္ရမလဲ

တကြ ေဖာ္ညိႇ၊ ‘သတိၱ’ရိွျပီ 

ခ်စ္သည့္ သဟာ၊ ‘ဇြဲ’ လည္းပါ၍ 

မကြာ ထပ္ေလာင္း၊ ငယ္ကေပါင္းသည့္

ေဆြေကာင္း ‘လုံ႕လ’ ၊ တူတကြတည့္

ေဘးကတူယွဥ္၊ ပါခ့ဲလွ်င္ေသာ္ 

ငါ့တြင္ေသခ်ာ၊ ေအာင္ဖို႕ရာတည့္ ”တ့ဲ။

ေယာက္်ား ငါကုိယ္၊ ႁမြက္ဟ,ဆုိ 

ေဖာ္မလုိဘဲ တကုိယ္ထ။ဲ 

ေတာ္ေပ့လူေမာ္၊ ပြဲတုိင္းေက်ာ ္

သုံးေဖာ္ေဆြလဲ၊ တူယွဥ္တဲြသည္ 
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ခရီးသည္ 

 

 

 

ေၾကာက္ရမလဲ 

ငယ္ကေပါင္းသည့္ 

တူတကြတည့္ 

တ့ဲ။ 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေအာင္ျမဲမုခ်၊ ေအာင္မည္ပ။ ။ 

…………………………………………. 

စိန္ေၾကာင္နီလာ 

ခ်ိန္ရတီ စိန္ရည္လဲ့သလုိပ 

၀တိန္ဆီ ထိန္ၾကည္မဲွ႕ပါလုိ႕ 

ေၾသာ္ - မိွန္ခ်ည္တလဲွ႕ လင္းလုိက္တခါ။ 

အေရာင္ ေတာက္ေပမယ့္ 

ေတာင္ေျမာက္ ဟုိသည္ငဲ့ျပန္ေတာ့ 

ျဖဴတ့ဲဟာ ျဖဴတေဖြးပါဘဲ 

၀ါတ့ဲဟာ ၀ါအေသြးရယ္နဲ႕ 

ျပာတ့ဲဟာ ျပာေရာင္ေျပးတာေၾကာင့္ 

ေငး႐ႈမိပါ။ 

ထက္လႊာေဘာင္ တိမ္အၾကားတြင္မွ 

(ေအာ္-ၾကည့္စမ္းပါ့) 

လက္ရာေျပာင္ ပန္းထိမ္သမားငယ္တုိ႕ 

မအားရ သူ႕ထက္ငါ(ငယ္) 

စိန္ေၾကာင္နီလာေတြနဲ႕ အလုပ္မ်ား။ 

ငယ္ၾကိဳက္ကယ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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သြယ္၀ိုက္ကာ 

လယ္ဟိုက္မွာ ဆင္ခ်င္ရွာတ့ဲ 

သည္တန္ဆာ သည္မွာေတြ႕ျပီေကာ

ညဦးယံ ေမွာင္ရည္ေ၀့မွာလ 

ပ်ိဳေမ့ကို ေဖဆင္လဲွ႕မယ္ 

စိုးနဲ႕ထိပ္ထား။ ။ 

………………………………………….

ေတာင့္တစိတ္၀ယ္ 

“ငါ့ဘ၀သာ 

အာကာေကာင္းကင္၊ ျဖစ္လုိက္ခ်င္ေတာ့

ၾကည္ျပာမုိးႏု၊ တိမ္ဂြမ္းစုကုိ 

ေမွ်ာ္႐ႈသက္လွယ္၊ ျမင္ကာ၀ယ္တည့္။

အကယ္၍သာ 

ဆည္းဆာညိဳမွိန္၊ တိမ္ပန္းလိမ္၏ 

မျငိမ္မသက္၊ ေရာေထြးခ်က္ကုိ 

ေခ်ာညက္ပ်ိဳလွ၊ ျမင္ပါရက 

ေတာင့္တမည္ထင္၊ ငါမထင္မိ။ 

“ငါ့ဘ၀သာ 
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ပီေကာ 

…………………………………………. 

ဖစ္လုိက္ခ်င္ေတာ့”တဲ့ 

ယ္တည့္။ 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေအးျမကန္သြင္၊ ျဖစ္လိုက္ခ်င္ေတာ့”တ့ဲ 

ႏုလႊာဖါးလ်ား၊ ၾကာငါးပါးကုိ 

ျမသားကန္လယ္၊ ျမင္ခါ၀ယ္တည့္။ 

အကယ္၍သာ 

ရွက္ကာေထြးေႏွာ၊ ဒိုက္သေရာႏွင့္ 

ေပါေလေရြ႕လ်ား၊ ေမွာ္ပင္မ်ားကုိ 

သက္ထားညိဳျမ၊ ျမင္ပါရက 

ေတာင့္တမည္ပင္၊ ငါမထင္မိ။ 

“ငါ့ဘ၀သာ 

မာလာဥယ်ာဥ္၊ ျဖစ္လုိက္ခ်င္ေတာ့”တ့ဲ 

စိုစိုႏုႏု၊ ပုရစ္ဖုႏွင့္ 

ပြင့္လုပန္းႏြယ္၊ ျမင္ခါ၀ယ္တည့္။ 

အကယ္၍သာ 

ရြက္၀ါေလေလွာက္၊ ကိုင္းမဲြေျခာက္ႏွင့္ 

ေျမေအာက္ေၾကြလြင့္၊ ညိဳေမာင္းရင့္ကုိ 

သခင့္သက္မွ်၊ ျမင္ပါရက 

ေတာင့္တမည္ပင္၊ ငါမထင္မိ။ ။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

အိပ္မက္ဘ၀ 

မျမင္ဘူးလည္း 

ျမင္ဘူးသလုိ၊ အသိပို၏။ 

မေရာက္ဘူးလည္း 

ေရာက္ဘူးသည့္ႏွယ္၊ အသိၾကြယ္၏။

သည္ဘက္စခန္း၊ သြားမည္မွန္းေသာ္

ေမာပန္းဘြယ္ရာ၊ ၾကမ္းတန္းစြာဟု 

ႀကိဳကာ ငါသိ ႏွင့္ပါ၏။ 

ဟုိမွာဘက္ေသာ္ 

ရႊင္ေပ်ာ္စရာ၊ သာရကာတုိ႕ 

လကၤာေၾကြးဟစ္၊ သီခ်င္းသစ္ႏွင့္ 

ပ်ိဳမ်စ္ႏုထြား၊ ပန္းမန္မ်ားလည္း 

၀င့္ႂကြားပပ၊ ႀကိဳႏွင့္ၾကဟု 

မွန္းဆ,စိတ္မွာ၊ သိႏွင့္ပါ၏။ 

အကယ္၍သာ……………… 

ဤမွာေလာက၊ ငါ့ဘ၀ကုိ 

မွန္းဆ,တင္ၾကိဳ၊ သိမည္ဆုိက 

သိလုိပါလွ၊ ငါေတာင့္တ,သည္ 
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အသိၾကြယ္၏။ 

သြားမည္မွန္းေသာ္ 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဘ၀အိပ္မက္ ျဖစ္လိုေသာ။ ။ 

…………………………………………. 

ၿပိဳင္ပဲြ 

မိုးစုိစို ဟုိတေန႕က 

ကမူေကြ႕ ေခ်ာင္ကုိခို 

မိုးပက္လုိ႕ကုိ။ 

တပြင့္မိႈ၊ ထီးညိဳရဲ႕ေအာက္နား။ 

မ်က္ျပဴး ေၾကာင္ေတာင္ေတာင္န႕ဲ 

ကန္ေဘာင္စံ သာကီမ်ိဳးပါတ့ဲ 

မိုးခုိတဲ့ဖား။ 

ေငြမိုးရယ္ ေဖာင္လွ်ံၿဖိဳးေတာ့ 

တာ႐ုိးက ခုိကာရယ္ 

လွမ္းခဲ့ ဗ်ာၾကြယ္။ 

ပရစ္ငယ္၊ ခ်စ္ဖြယ္ကြယ့္ပါလား။ 

ကုိယ္လံုး ေရေတြစိုလုိ႕ 

႐ိုုးတုိတုိ ဖူးညိဳေအာက္ကုိ 

တုိးေလွ်ာက္လုိ႕နား။ 

တပြင့္မိႈ ထီးညိဳေအာက္က 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ဂုဏ္ေမာက္တဲ ့ဖားလူေျပာင္ 

ျပံဳးစစ,ေလွာင္။ 

ပရစ္ေမာင္၊ ဟန္ေဆာင္လ့ဲေၾကကြဲ။

စိတ္ထ ဲဟာတာတာနဲ႕ 

ေၾသာ္ - ငါ့မွာ အခ်ိန္လင့္လုိ႕ 

ထီးပြင့္န႕ဲလဲြ။ 

သုိ႕လဲေလ စိတ္ကုိတင္းလုိ႕ 

အားခ်င္း အသာျပိဳင္ 

တင္းစိတ္နဲ႕ဆုိင္။ 

သူမႏို္င္၊ ခ႐ိုင္က တုတ္က်ိဳး။ 

႐ံႈးပါေပါ့ဗ်ိဳး။ 

ႏံုးကာေပ်ာ့ညိႈး။ 

မိႈဖူးရွင္ ျပိဳင္တ့ဲပြဲမွာ 

လြဲခ်က္ကဆုိး။ ။ 

………………………………………….
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ဟန္ေဆာင္လ့ဲေၾကကြဲ။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

အားသစ္ 

ေမွာင္လွခ်ည့္ကြယ္ 

တိမ္ႏြယ္မဲခ်ိပ္၊ အလိပ္လိပ္ႏွင့္ 

ႁပြတ္သိပ္ခကဲာ၊ တက္တက္လာ၍ 

မိုးျပာကုိဖမ္း၊ လႊမ္းလုိက္ၿပီေလ။ 

တကုိယ္တည္းမုိ႕ 

ေရႊသည္းရင္ဖို၊ ေၾကာက္သလုိႏွင္ ့

ေဖၚကုိတ,မိ၊ ေတာင့္တဘိလည္း 

မရိွသခင္၊ တကုိယ္ပင္တည့္။ 

လ,မင္း စႏၵာ၊ ေရာင္မျဖာအား 

ညဥ့္လႊာနက္နက္၊ သူ႕လက္ခ်က္ေၾကာင့္ 

မဲလ်က္ေမွာင္ကာ၊ ေမွာင္-ေမွာင္သာတည့္။ 

အျပင္ဘက္မွ 

ညငွက္ မ,ဖို၊ ေတးမဆုိဘဲ 

၀ါးပ်ိဳပင္ႏြဲ႕၊ ဟုိသည္ငဲ့၍ 

ၿပဲ႕ၿပဲ႕သံေၾကာင္၊ ေလနတ္ေမာင္၏ 

ရန္ေထာင္ၾကံဳး၀ါး၊ ႀကိမ္းသံၾကား၀ယ္ 

ရပ္နားမတည္၊ တုန္ရီရီတည့္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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တကုိယ္ခ်င္းလွ်င္ 

ေမွာင္တြင္းနစ္ကာ၊ အားငယ္ရွာခိုက္

လွ်ပ္၀ါၿပိဳးျပက္၊ ၀င္း၀င္းလက္၍ 

ထစ္လ်က္ခ်ဳန္းျမည္၊ မိုးႀကိဳးဟည္သည္

ရင္ဆီသဲႏု၊ ျပဳတ္လုလုတည့္။ 

တထိတ္ထိတ္ႏွင္ ့

ဒိတ္ဒိတ္ရင္မွာ၊ တုန္၍လာတည့္ 

တန္႕ကာ မရပ္၊ စိတ္အားျပတ္၍ 

မိုးရပ္တိမ္ေပၚ၊ ၾကည့္လုိက္ေသာ္လွ်င္

“ေၾသာ္…….ေၾသာ္” ဆိုမိ၊ အတပ္သိသည္

ပီပိေသးေသး၊ ၾကယ္ကေလးေလ။ 

တပြင့္ငယ္ငယ္၊ မွိတ္တုတ္ၾကယ္လွ်င္

မိုးလယ္တိမ္ကြက္၊ ပပ္ၾကားအက္မွ 

လင္းလ်က္တခါ၊ မိွန္တခါတည့္။ 

အကာအကြယ္၊ ဘယ္၀ယ္မရိွ 

မိုး၏အလယ္၊ တိမ္စြယ္အၾကား 

ကုိယ့္စြမ္းအားကုိ၊ ေထာက္ထားေမွ်ာ္ကုိး

ေၾကာက္စိတ္ခ်ိဳး၍ 
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အားငယ္ရွာခိုက္ 

ကိဳးဟည္သည္ 

 

ၾကည့္လုိက္ေသာ္လွ်င္ 

အတပ္သိသည္ 

 

မွိတ္တုတ္ၾကယ္လွ်င္ 

 

ေထာက္ထားေမွ်ာ္ကုိး 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ၿဖိဳးၿဖိဳးျမင့္ျမင့္၊ စံပယ္လင့္၏။ 

ငါႏွင့္ၾကယ္ငယ္၊ ႏိႈင္း၍ဆြယ္ေသာ္ 

ရယ္ဘြယ္အတိ၊ ငါျဖစ္ဘိ၏ 

“ေတြးမိရွက္ဖြယ္၊ ငါ့ကုိယ္ငယ္”ဟု 

စိတ္၀ယ္တိက်၊ သိခဏ၌ 

ႏြမ္းလ်ေက်ေပ်ာက္၊ အားသစ္ေရာက္သည္ 

မေၾကာက္ေတာ့ျပီပါတကား။ ။ 

…………………………………………. 

ဖူးေၾကြ 

(သင္းၾကဴ-သုိ႕) 

ေဟာေဟ့တဖူး၊ ေျမပ်ံ႕ပ်ဴးမွာ 

လူးလုိ႕ပါေကာ၊ ဖုန္ေသာေသာႏွင့္ 

ေမာလုိ႕ ပင့္သက္၊ ႐ႈ႐ိႈက္လ်က္တည့္။ 

ညွာေျခလိမ္၍ 

ညိဳမိွန္ေမာင္းရင့္၊ ေႂကြလြင့္ေျမထက္ 

ဆုံးလုသက္လည္း၊ ေမႊးလ်က္ ရနံ႕ 

သင္းပ်ံ႕ပ်ံ႕တည့္။ 

တ,တုိင္းေမႊးငယ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေလေသြးရာႏွံ႕၊ သင့္ပ်ံ႕ပ်ံ႕ႏွင္ ့

၀င္းဖန္႕ျဖဴေဖြး၊ ခ်ပ္လႊာေကြးကုိ 

သက္ေဘးရန္မူ၊ အဘယ္သူသည္ 

ေခၽြယူ ဆြတ္ခ်ခဲ့သနည္း။ 

တကယ္ဆုိေသာ္ 

ႏုစိုႂကြားရြား၊ ပြင့္ခ်ပ္ဖါးႏွင့္ 

ကားကာ စြင့္စြင့္၊ စြမ္းကုန္ပြင့္က 

အိမ္ျမင့္စံရႊင္၊ ေခ်ာေမခင္သည္ 

ျမတ္သွ်င္ကြန္း၀ယ္၊ တင္သ,ခ်ယ္၍

“သက္လွယ္ႏွင့္ပ်ိဳ -နီးရလို”ဟု 

ဆုကုိ ခ,ေညာင္း၊ ေတာင္းေကာင္း ေတာင္းလိမ့္။

သုိ႕တည္းမဟုတ္ 

အုပ္လုံးသိမ္းစ၊ ဆံေကျမထက္ 

ရြရြကေလး၊ လွရည္ေသြးကုိ 

ပ်ံ႕ေမႊးေစရန္၊ ပန္ေကာင္းပန္အ့ံ။ 

သုိ႕မဟုတ္မူ 

ခ်စ္သူဆင္သ၊ အကႌ်စ,၀ယ္ 

လွလွကေလး၊ ထုိးစိုက္ေရးျဖင့္ 
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ခ်ယ္၍ 

ေတာင္းလိမ့္။ 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ပ်ံ႕ေမႊးေငြတူ၊ ပြင့္ျဖဴျဖဴကုိ 

ဆြတ္ယူအထူး၊ ခူးေကာင္း ခူးလိမ့္။ 

ယခုေသာ္ကား 

သနားစရာ၊ ေျမမႈန္႕၀ါထက္ 

လူးကာလွိမ့္ယင္း၊ သက္မွ်င္းမွ်င္းကုိ 

႐ိႈက္သြင္း႐ႈကာ၊ ေသလုပါျပီ။ 

ေဗာဓိဘုန္းလွ်ံ၊ ၾကငွန္းပ်ံ၀ယ္ 

မစံလုိ၍တည္း ႂကြမည္ေလာ။ 

ခါခါထပ္ေလာင္း၊ ေပါင္းရေၾကာင္းျဖင့္ 

ဆုေတာင္းစကား၊ နားမွာခါးလ်က္ 

မၾကားလုိ၍တည္း ႂကြမည္ေလာ။ 

ေခ်ာေမ့သူဇာ၊ ျမေကသာႏွင့္ 

တန္ရာမျမင္၊ ႏုံအံ့ထင္ေၾကာင့္ 

မရႊင္လို၍တည္း ႂကြမည္ေလာ။ 

သဒၶါၾကည္လင္၊ ဆြတ္ခ်ဴငင္၍ 

ေမလွ်င္ေပးဆက္၊ ခ်စ္သူလက္သုိ႕ 

မသက္လို၍တည္း ႂကြမည္ေလာ။ 

ငါကားသိလုိ၊ ေမးမိဆိုလည္း 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေျဖကုိမရ၊ ဖူးေႂကြျမလွ်င္ 

ႏြမ္းလ်တဆစ္၊ သတိလစ္သည္ 

ဘ၀သစ္သုိ႕ ေစာလ်က္တကား။ ။

………………………………………….

ေတာစပယ္ 

ေဆာင္းအကုန္ ေႏြအကူးမို႕ 

ေငြရည္လူး ေတာစပယ္ 

သင္းပ်ံ႕မႈန္ႂကြယ္။ 

ဥၾသငယ္၊ က်ီစယ္တဲ့စကား။ 

“ေမာင္ေမာင့္ကိုေမွ်ာ္ကာေမာရွာ”သတ့ဲ

ေျပာလုိက္ပံုမ်ား။ 

နံနက္ခ်ိန္ ေနျခည္ပ်ိဳ႕မွာ 

ခို႕တ႐ုိ႕ ေငြစပယ္ 

ရွက္လုိ႕မူတယ္။ 

“ဘုန္းေမာင္ရယ္၊ ေလွာင္လြယ္ရက္ေလအား

ႏွင္းစီစီ မ်က္ရည၀္လဲို႕ 

လႊတဲဲ့စကား။ 

ညဦးယံ ဆည္းဆာေျဖာ့ေတာ ့
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။ 

…………………………………………. 

သတ့ဲ 

ေလွာင္လြယ္ရက္ေလအား”။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ရွင္းေၾကာ့ေၾကာ့ ပ်ိဳကညာ 

ေလွ်ာက္တ့ဲလို႕လာ။ 

စပယ္လႊာ၊ ျမင္ရွာေတာ့ဆိုက်ဴး။ 

“လွလုိက္ေလ စပယ္ပြင့္ငယ္”တ့ဲ 

လွမ္းလင့္လုိ႕ခူး။ 

ဧည့္ခန္းေဆာင္ စားပြဲထက္က 

ဖန္ျပာခြက ္ေရၾကည္အလယ္ 

ႂကြား၀ံ့ကာငယ္။ 

လုံစပယ္၊ ဂုဏ္ထယ္လုိ႕ရႊင္ျမဴး။ 

ေတာသူပ်ိဳ ဘုံေရႊနန္းမွာ 

စန္းပြင့္ပံုထူး။ 

နံနက္ခါ ေနျခည္ျပက္ေတာ့ 

ဥၾသငွက္ ေတးကုိဆုိ 

လွမ္းခဲ့ရႊင္ခ်ိဳ။ 

စပယ္ပ်ိဳ၊ ဘယ္ကုိတဲ့ေရွာင္ရွား။ 

ခ်စ္ဦးကုိ ရွာမေတြ႕ေတာ့ 

ေဆြးေျမ႕တပါး။ 

“ေမာင့္ခ်စ္သူစပယ္ေလးရဲ႕ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ဘယ္ေတြးနဲ႕ မညွာတာ 

ညႇဥ္းရက္ႏုိင္ကာ။ 

ထြက္ခဲ့ပါ၊ မူယာႏြဲ႕ပ်ိဳထြား။ 

သည္ေမာင့္မွာ ဘ၀င္ႏြမ္းလုိ႕ 

ပန္းလွေပါ့ဗ်ား”တဲ့။ 

ျပာလ့ဲဇာ-ခန္းဆီးၾကားက 

၀ံ့ႂကြားတ့ဲ ေငြစပယ္။ 

ဥၾသသံ ဘယ္မၾကားျပီဘု 

စိမ္းကားေပါ့ကြယ္။ 

ဟန္ႂကြယ္ႂကြယ္၊ မာန္ထယ္ေပါ့တပါး။

အိမ္ျမင့္ ေရႊဘုံစံလုိ႕ 

ျမိဳ႕ႀကီးသူ ဟန္ပန္နဲ႕ 

ေတးတ်ာသံ ဘ၀င္ျငိမ့္ပါလုိ႕ 

“ေရဒီယုိ”သံခ်ိဳဆိမ့္မွာ 

ႏွစ္သိမ့္လုိ႕ဗ်ား။ ။ 

………………………………………….
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မာန္ထယ္ေပါ့တပါး။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဘာလဲဟ့ဲ--ေတာ္လွန္ေရး 

ငါေရးခ့ဲသည္ 

ဖြဲ႕ႏြဲ႕က်စ္လစ္၊ စိတ္မာန္သစ္၍ 

ေႂကြးဟစ္အာေဘာ္၊ ရဲစိတ္ေဆာ္သည္ 

ေတာ္လွန္ေရးသုိ႕ ကဗ်ာသစ္။ 

“ခ်ီေလာ့တက္ေလာ့၊ တုိက္ခုိက္ေလာ့”တည့္ 

အေသာ့မေႏွး၊ ဇြဲအားေမြး၍ 

လြတ္ေရးေအာင္ရာ၊ ေတာ္လွန္ပါဟု 

ခါခါထပ္ေလာင္း၊ ကဗ်ာေပါင္းသည္ 

လြတ္ေၾကာင္းေမွ်ာ္သည့္ ေတာ္လွန္ေရး။ 

ယခုေသာ္မူ 

ျပည္ေပၚတလႊား၊ ျဖဴ ၀ါ က်ား တို႕ 

ေထာက္ထားမညွာ၊ ေၾကာင္းရာ မခ်င့္ 

သင့္ မသင့္ဟု၊ ငဲ့လင့္မ႐ႈ 

ေတာ္လွန္မႈသာ၊ အားျပဳလာသည္ 

ကဗ်ာမေရး၀့ံေတာ့တကား။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေႂကြရြက္ေလယာဥ္ 

ေမ့ဆီကုိ သြားမယ္လုိ႕ေပါ့ 

ဖ်ားညိဳ႕ညိဳ႕ ေရာ္ရြက္တြင္ 

စီးလုိက္ဖို႕ျပင္။ 

ကုိခါခ်ဥ္၊ လွ်င္ပါေပ့စကား။ 

ေလဆက္လွ်င္ မိုင္တရာႏႈန္းနဲ႕ 

ခ်စ္ဆံုးပ်ိဳ သူ႕ထံေမွာက္ကိ ု

ေရာက္ရမယ္ဗ်ား-တဲ့။ 

ရြက္ယာဥ္ေပၚ ထုိင္မိၾကေတာ ့

အနားက ကုိပင့္ကူ 

ေစာင္းခ်ိန္ရန္မူ။ 

“ဖိလုိက္တဲ့ကုိေရႊလူ၊ ဘယ္ထူေတာ့မွာလဲ။

ရြရြေလးေလး အသာကုိင္လုိ႕ 

ေဖါ့ထိုင္ပါ တဆိတ္ကေလး”ရယ္တဲ့

ေဘးက မာန္မဲ။ 

ေလယာဥ္ေတာ့ စထြက္ျပီ။ 

ခုမွပင္ စိတ္၀ယ္ရွင္းလုိ႕ 

ဟင္းခ်မိသည္။ 
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ဘယ္ထူေတာ့မွာလဲ။ 

ရယ္တဲ ့

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဒီဘက္က ခူမဒီ၊ ျငဴစူမည္ထင္ပါရဲ႕။ 

ဘာတဲ့ ဘယ္လုိပါတ့ဲ 

ေအာ္ အင္း သည္ပံုပါတ့ဲ 

သူ႕လုိသာ ေခြေခြက်ံဳ႕ပါလုိ႕ 

ပံု႕ပုံ႕ ျပင္ထုိင္ပါမွ 

အခန္႕တာ ၾကာခရီးမွာျဖင့္ 

က်ပ္တည္း ေကြစဥ္ကြာလုိ႕ 

သက္သာရာ ရပါလိမ့္မယ္တဲ ့

ခူအပ်ိဳ ညိဳညိဳစိမ့္ရယ္က 

မိန္႕ျမြက္တယ္ကဲြ႕။ 

ဟုိဘက္ကုိလဲ မလွည့္သာ။ 

သည္ဘက္မွာ သာလုိ႕ဆုိးေတာ့ 

ညိႈးမိစိတ္မွာ။ 

ခက္ရခ်ည့္ဗ်ာ၊ လုိက္လာမိ က်ဳပ္အမွား။ 

ရပ္အုံး ကိုခါခ်ဥ္ရဲ႕ 

ဒီမွာတြင္ က်ဳပ္ေနရစ္မယ္လို႕ 

ဟစ္လုိက္မိဗ်ား။ ။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေငြျခည္လမ္းမွ လဗိမာန္သုိ႕ 

ေငြရည္သြန္းျပီ 

လျပည့္၀န္းမို႕၊ ရႊန္းပ်ိဳ႕ပ်ိဳ႕ႏွင့္ 

ထြန္းလုိ႕ထိန္ၾကည္၊ မိုးယံဆီတည့္။

ခ်စ္ဖြယ္စႏၵာ၊ လ,ယုန္၀ါကုိ 

ငါသာလုိက၊ ဆြတ္ခ်ဴရလိမ့္။ 

လမ္းမ,ေဖြးေဖြး၊ ေငြေရာင္ေျပးလ်က္

အားေပးခါခါ၊ လာလွည့္ပါဟု 

ေခၚရွာေလေယာင္၊ စိတ္၀ယ္ေဆာင္၏။

အကယ္၍သာ 

လမ္းတာေရးေရး၊ ေငြျခည္ေဖြးမွ 

ျဖည္းေႏွးညင္သာ၊ လုိက္ခဲ့ပါမူ 

ခန္႕တာၾကာရွည္၊ ေန႕ရက္စည္က 

ေငြရည္ဖိတ္လွ်ံ၊ လ,ဗိမာန္သို႕ 

အမွန္မေသြ၊ ေရာက္လိမ့္ေပတည့္။ 

ဤသုိ႕စိတ္က၊ ၾကံတြက္ဆ,ေသာ္ 

႐ႈတ္ခ်ေလဟန္၊ တီးတုိးသံျဖင့္ 

“အၾကံေထြထူး၊ အုိအ႐ူး”တ့ဲ 
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မိုးယံဆီတည့္။ 

ပးလ်က္ 

ယ္ေဆာင္၏။ 

 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

စိတ္ကူးမဖြယ္၊ သူျပက္ရယ္၏။ 

“အုိဟယ္ ဗာလ၊ လူအႏၶရယ္ 

ေၾကာင့္ၾကရွာေဖြ၊ လယုန္ေငြကုိ 

သြားေလမည္တည့္၊ ၾကံစည္မိ၏။ 

မိုက္ဘိတကား- လူ႕ငႏြား”တဲ့။ 

သုိ႕ဆုိျငားလည္း 

ငါကားမေပ်ာ့၊ ဇြဲမေလွ်ာ့တည့္ 

လွမ္းေမာ့ကာသာ၊ လယုန္၀ါကုိ 

စိုက္ကာၾကည့္ယင္း၊ စိတ္အားတင္း၍ 

ေျဖရွင္းဤပံု၊ ေျပာမိတံု၏။ 

“ထက္ဘံုယံပါး၊ လ ရထားကား 

ေ၀းဖ်ားသီေခါင္၊ ဆိုေပေယာင္လည္း 

ထြန္းေျပာင္ေခ်ာညက္၊ ၀န္းစက္စက္ႏွင္ ့

ငါ့မ်က္ထင္ထင္၊ အတပ္ျမင္၏။ 

လူ႕ခြင္ခန္း၀ါ၊ တုိ႕ေျပရြာ၀ယ္ 

မ်ားစြာသူျမတ္၊ ေျပာစမွတ္တည့္ 

အရဟတ္ဖုိလ္၊ နိဗၺာန္ကိုလွ်င္ 

ေရာက္လုိပါျငား၊ တုိ႕ၾကိဳးစားက 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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မျခားထုတ္ေခ်ာက္၊ ဒိ႒ေရာက္၏”တ့ဲ။

အုိဘယ့္ျပက္ရယ္၊ ခ်စ္သူငယ္………..

မ်က္၀ယ္ထင္ထင္၊ ႐ႈမျမင္သည့္ 

အၾကင္နိဗၺာန္၊ ေရာက္သည္မွန္က 

ေ၀ယံထက္ခြင္၊ လစက္ရွင္ကုိ 

သုိ႕လွ်င္မေရာက္ ရိွအ့ံနည္း။ 

ေငြရည္ဆင္းႂကြ၊ ၀င္း၀င္းပ,သည့္ 

လမ္းမ,တေလွ်ာက္၊ ေငြျခည္ေတာက္မွ

ေပါက္ေရာက္ႏိုင္မႈ၊ လုံ႕လျပဳ၍ 

ေရွ႕႐ႈလ,၀ါ၊ သြားခ့ဲပါေသာ္ 

ရက္ၾကာမလင့္၊ အခ်ိန္သင့္က 

ေရာက္ခြင့္ရကာ၊ ေရာက္ရပါလိမ့္။ 

လကြယ္ႏွင့္ဆုံ၊ ေငြျခည္မႈန္ေသာ္ 

မစံုတကုိယ္၊ ေမွာင္ရိပ္ညိဳ၀ယ္ 

လ,ကုိေစာင့္စား၊ အားသစ္ပြါးလ်က္

ေနနား၍သာ၊ ငါေမွ်ာ္ပါအ့ံ။ ။

………………………………………….
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တ့ဲ။ 

……….. 

 

 

ခည္ေတာက္မွ 

 

 

အားသစ္ပြါးလ်က္ 

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ညဦးယံမုန္တုိင္း 

တရိပ္ရိပ္ႏွင့္ 

မည္းခ်ိပ္တိမ္ေတာင္၊ တက္ခဲ့ေမွာင္၍ 

လ,ေရာင္မ၀င္း၊ ၾကယ္ေျပာင္ကင္းခဲ့ 

မႈန္ယင္းမိႈင္းကာ၊ ညိဳ႕ညိဳ႕ျပာသည္ 

ညခါမုန္တုိင္း က်သတည္း။ 

မုန္တုိင္းက်ေသာ္ 

ေလကလည္းတုိက္၊ မိုးၿပိဳက္ၿပိဳက္ႏွင့္ 

ခိုး၀ုိက္မႈန္သန္း၊ ထက္ခြင္နန္းမွ 

လွ်ပ္ပန္း၀င္းလက္၊ ၿပိဳးၿပိဳးျပက္သည္ 

ေၾကာက္မက္ဖြယ္ရာ ျဖစ္ေတာ့သည္။ 

ေၾကာက္ဖြယ္ေကာင္း၍ 

ေထာင္းေထာင္းျပတ္ထြက္၊ ကိုင္းအခက္တုိ႕ 

ေႂကြလ်က္ ေျမေဘာင္၊ ထုိးထုိးေထာင္တည့္ 

ညေမွာင္၏လယ္၊ ရြံ႕စဖြယ္တြင္ 

အားငယ္စရာ ျဖစ္ေတာ့သည္။ 

အားငယ္မိသည္ 

ေထြးအိႏုထြား၊ သုိက္ျမံဳၾကားမွ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေပါက္ဖြါးခါစ၊ ညငွက္မ,၏ 

သားလွႏုနယ္၊ ငွက္သူငယ္လွ်င္ 

ကုိးကြယ္စရာ မရွိပါသုိ႕။ 

ညဦး ေရႊလ၊ ျပဴထြက္စ,က 

ေမြးဖႏွင့္တူ၊ ေတးသစ္ၾကဴ၍ 

ခ်စ္သူ မိခင္၊ ေလ၀ယ္ႏွင္လ်က္ 

ဘယ္တြင္ ပ်ံသန္း၊ ဘယ္စခန္း၌ 

စံျမန္းေနရွာ၊ မသိပါတည့္။ 

မုန္တုိင္းက်လည္း 

ေမြးဖ မလာ၊ မာတာမရွိ 

ေသးသည့္ငွက္ငယ္၊ သနားဖြယ္လွ်င္

ဤတြင္ ေနရရွာေတာ့သည္။ 

ေၾကာက္လွေလင့ဲ၊ သုိ႕ေပမ့ဲလည္း 

ယဲ့ယ့ဲစိတ္ႏြမ္း၊ ၾကိဳးကာပမ္း၍ 

အားစြမ္းကုိသာ၊ ေမြးရပါတည့္။ 

ညဦးမုန္တုိင္း၊ မိုုးမိႈင္းမိႈင္းတုိ႕ 

ရပ္ဆုိင္းလြင့္ကြာ၊ ျပီးသည့္ခါေသာ္ 

၀ါ၀ါျပဲ႕ျပဲ႕၊ ၀င္းလဲ့လ့ဲႏွင့္ 
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သနားဖြယ္လွ်င္ 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ခ်စ္ဖြဲ႕ပံုပန္း၊ မိုးျပာနန္းမွ 

လ၀န္းၾကည္စြာ၊ ေဖြးေဖြးသာ၍ 

မကြာရႊင္ျပံဳး၊ တညလုံးကုိ 

ေငြမႈန္းေငြရည္၊ ျဖန္းလိမ့္တကား။ ။ 

…………………………………………. 

အခန္း(၃) 

အဦး 

ပ်ိဳေလးတဲ့ ပန္ေစရန္ 

ရည္သန္လုိ႕ေလး။ 

ပင္ျမင့္စံ သဇင္ဦးကုိ 

ခူးဆြတ္လို႕ေပး။ 

ပ်ိဳေလးက လက္ေဆာင္မွန ္

ဘာျပန္လိမ့္ေတြး။ 

“ေမာင္ေမာင့္သာအခ်စ္ဦး”တဲ့ 

ျမဴးမိရဲ႕ေလး။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေ၀းတသက္သက္ 

လွ သထက္ပင္၊ လွလာထင္သည္ 

မျမင္ရတာ ၾကာ၍တကား။ 

သစ္ သထက္ပင္၊ သစ္လာထင္သည္

မဆင္ရတာ ၾကာ၍တကား။ 

ခ်စ္ သထက္ပင္၊ ခ်စ္လာထင္သည္

မၾကင္ရတာ ၾကာ၍တကား။ 

………………………………………….

တရြာသားမုိ႕ 

ေႏြဦးေပါက္မို႕ ရြက္က်ဲက်ဲ 

ညိဳေမာင္းရင့္လို႕ ႐ိုးတံမြဲ 

ရြက္ေရာ္ေလ၌၀။ဲ 

သံခၽြဲေလးနဲ႕ ငုိေတာ့မလုိ 

ဥၾသေတးကုိဆုိ။ 

ကုိင္းညိဳအထက္ သူပ်ံတက္ 

နားလ်က္ ခ်ိဳခ်ိဳႁမြက္။ 

ေႏြငွက္ေတးေ၀ ခြန္းႏႈတ္ေခၽြ 

ခ်စ္ဖက္ၾကားလိမ့္ေလ။ 
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သစ္လာထင္သည္ 

ခ်စ္လာထင္သည္ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သည္ေမမွာေတာ့ မေခၽြအား 

ေမာင့္မွာ တရြာသား။ ။ 

…………………………………………. 

ဆႏၵ 

ခ်စ္သူေမ 

ပန္ေစဘုိ႕ ရည္စူး။ 

ဆူးရံသီ ႏွင္းဆီပန္းကုိကြယ ္

လွမ္းဆြတ္လုိ႕ခူး။ 

ၾကင္ဦးပ်ိဳ 

ပန္ဘူးရယ္လုိ႕ ျငင္းကာဆုိ။ 

ခ်စ္သူေမာင္ ဘ၀င္ႏြမ္း 

ပန္းလွေပါ့ဗ်ိဳ။ 

ဘယ္ပန္းကုိ 

ပန္လုိလဲ ေမရဲ႕။ 

“အဇဋာေကာင္းကင္ျမင့္ဆီက 

ၾကယ္ပြင့္ေတြ ခူးေခၽြကံုးခဲ့မွ 

ဘုန္းပန္မယ္”တဲ့။ ။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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လူရည္ခၽြန္ 

ၾကယ္ပြင့္ကိုတ့ဲ လွမ္းဆြတ္ခ်ဴ။ 

ေမလုိယင္ ေမာင္ယူေပးမယ္တဲ ့

ေမးလုိက္တ့ဲလူ။ 

တိမ္ယံၾကားမွာလ 

စံစားတဲ ့ၾကယ္တဆူ(ကို) 

ဘယ္သူက ယူႏုိင္မတံုး။ 

လာ မႂကြားပါနဲ႕ 

ဘသား လူရည္ခၽြန္လဲ ့

တိမ္ဘုံစြန္ ၾကယ္ျဖဴပန္းကုိလ 

ဘယ္သို႕ေလ ဘယ္မွ်စြမ္းေစေတာ့ 

လွမ္းယူရန ္မျဖစ္ဖူးဟာမုိ႕ 

႐ူးသလုိ ႏႈတ္ခ်ိဳေအးနဲ႕ရယ္ 

ေသြးနဲ႕ ေမာင္ဘုန္း။ ။ 

………………………………………….
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…………………………………………. 
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ခ်စ္ႀကိဳးေခြ 

ခ်စ္ဆိုတ့ဲ ႀကိဳးေခြ။ 

ရစ္ပတ္ကယ္ ခ်ည္ေႏွာင္လုိ႕ 

ၿမဲျမံေအာင္ သူကတင္း 

ညွဥ္းရက္ပါေပ။ 

ေရွာင္မလြတ္ႏိုင္ဘု 

ေမာင္စြပ္တဲ ့သည္ႀကိဳးေခြ 

႐ုန္းေပမယ့္ အလကား။ 

အားမတန္ 

သနားရန္ ခြင့္လွ်ိဳးလုိ႕ 

ခ်စ္ႀကိဳးေခြ အမွ်င္ျပတ္ေအာင္ 

ျဖတ္ဘုိ႕ ပန္ၾကား။ ။ 

…………………………………………. 

သစၥာ 

ခ်စ္သူ ျပံဳးလွ်င္ 

မဆုံးႏွစ္ၿခိဳက္၊ ေမျပံဳးလုိက္၏။ 

ခ်စ္သူ ငိုလွ်င္ 

မခ်ိဳႏြမ္းရိ၊ ငိုလုိက္မိ၏။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ခ်စ္သူ သြားလွ်င္ 

ဖ၀ါးမကြာ၊ ေမလုိက္ပါတည့္။ 

ခ်စ္သူ ေသေသာ္ 

ေမ မလုိက္ႏုိင္၊ ႏြမ္းေခြယုိင္၍ 

ေငးမိႈင္လ်က္သာ၊ က်န္ရစ္တကား။ 

………………………………………….

ႏိႈင္းသင့္ပါရဲ႕ 

ေငြမင္းရယ္တဲ့ ပုဏၰမာ။ 

ၾကယ္တာရာ ရံကာ၀န္းယင္ 

ရႊန္းတင့္ သာယာ။ 

တာရီမွာ 

စႏၵာနဲ႕ တူသတ့ဲ။ 

ခ်စ္ဦး တရြာေပ်ာ္နဲ႕ 

တူႏွစ္ေဖၚ အေပ်ာ္၀ိုင္းယင္ျဖင့္ 

ႏိႈင္းသင့္ပါရဲ႕။ ။ 

………………………………………….
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 ။ 

…………………………………………. 

…………………………………………. 
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ဥပမာ 

ေမရဲ႕ႏႈတ္သည္ 

ႏွင္းဆီတ့ဲလား။ 

ေရာ္ရင့္ ေႂကြမည္ခါမုိ႕ 

ရွက္သန္း ျဖဴေရာင္လာမွ 

ဥပမာ သည္ပံုခိုင္းယင္ျဖင့္ 

ႏိႈင္းသင့္ေလလား။ 

ေမ့သားေရာင္သည္ 

သိဂႌတဲ့လား။ 

ေမေလး သူမမာလုိ႕ 

အသား ေရႊလို၀ါမွ 

ဥပမာ သည္ပံုခိုင္းယင္ျဖင့္ 

ႏိႈင္းသင့္ေလသား။ ။ 

…………………………………………. 

ခြင့္လႊတ္တယ္ေမာင္ 

ကမ္းအေျခ ေရေသာင္စပ္က 

ျပည့္ညပ္လို႕ ႏုပ်ိဳပ်ိဳ 

ခူးလွည့္လုိ႕ႀကိဳ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ျပာလ့ဲေရာင္စို 

ညိဳညိဳလ့ဲပင္ဆင့္။ 

ေလာင္းေလွရွင္ သူပင္ဆြတ္မယ္လား

ညြတ္မိ တပြင့္။ 

ျမသားတ့ဲ ကန္ေတာ္လယ္။ 

လွမ္းမမွီ ဟုိဆီေ၀းမွာ 

ေဖြးႏုႏုထယ္။ 

ၾကာဖူးငယ္ 

ႂကြယ္ပါေပ့ အလွ။ 

ေလွေလာင္းရွင္ သူျမင္လာေတာ့ 

“ပန္းေဗဒါ အုိမခူးခ်င္ဘု 

ၾကာဖူးကုိမွ”တဲ့။ 

လက္လွမ္းမွီေတာ့ မလုိခ်င္။ 

ေ၀းမွာစံ မမွီပန္းကုိမွ 

လွမ္းဆြတ္ဘုိ႕ျပင္။ 

မိုက္ပါေပ့ အုိေလွ႕ရွင ္

ထင္ျမင္မိေသာ္လဲ့။ 

အျပစ္ မဆုိသာဘု 
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လူ႕ထုံး ဓမၼတာမုိ႕ 

ပြင့္ေဗဒါ ျပာေရာင္ရင့္ငယ္က 

ခြင့္လႊတ္တယ္တ့ဲ။ ။ 

…………………………………………. 

ေႂကြလုႏွင္းဆီ 

ႏွင္းဆီကုိ ေမမခူးေတာ့ 

ႏြဲ႕ဆူးက ေလွာင္သလုိ။ 

သူ႕ကုိပင ္ေၾကာက္လို႕လားတဲ ့

တဖက္သား မခံခ်ိေအာင္ 

ျပံဳးစိစိဆုိ။ 

ဘယ္ဟုတ္လိမ့္ ႏွင္းဆီပ်ိဳရယ္ 

သင္မိုလုိ႕ ေျပာင္ေလအား။ 

ၾကည့္စမ္း ျဖဴေလ်ာ္ေလ်ာ္နဲ႕ 

ေၾကြလု အခါေတာ္မို႕ 

ဆြတ္ဖူးေနာ္ သည္ေမျငင္းတာေပါ့ 

ေျပာင္စိတ္ကိ ုဇြတ္မသြင္းပါနဲ႕ 

မင္း သတိထား။ ။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေမွ်ာ္ကုိးေယာင္ စာဆုိ 

“စိန္ျခဴးၾကာေညာင္၊ ေမွ်ာ္ကိုးေယာင္ကုိ

ထိိပ္ေခါင္တင္ေလး၊ စီကာေရးလည္း

ပ်ိဳေထြးစာဆုိ၊ ႏြဲ႕ညိဳညိဳမူ 

သည္လုိေရးရမည္ မဟုတ္ပါ”တ့ဲ။ 

“ရိွစုံရြက္ၾကာ၊ ေမွ်ာ္ေတးစာႏွင့္ 

ထိပ္ခ်ာနန္းေသြး၊ မျမေလးတုိ႕ 

စီေရးကာသာ၊ ပူရရွာလည္း 

သက္လ်ာစာဆုိ၊ ႏြဲ႕ညိဳညိဳမူ 

သည္လုိေရးရမည္ မဟုတ္ပါ”တ့ဲ။ 

“အေလမလုိက္၊ စ႐ုိက္မက်ဴး 

မမူး - မေမ့၊ ခ်စ္မေရြ႕တည့္ 

ေပ်ာ္ေမြ႕စဥ္သာ၊ ေနမည္ပါ”တဲ့ 

သစၥာစကား၊ ေမာင္ကၾကားသည္ 

သက္ထားစာဆုိ 

ရႊင္ခ်ိဳၾကည္လုိ႕ ျပံဳးၿပီတကား။ ။

………………………………………….
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ေမွ်ာ္ကိုးေယာင္ကုိ 

စီကာေရးလည္း 

 

 

 

။ 

…………………………………………. 
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ခ်စ္သူ 

ပိေတာက္ေတြ ထိန္ေ၀ျမဴးလုိ႕ 

ပြင့္ဖူးက တ၀ါ၀ါ 

သိဂၤါရ ေသြး။ 

ျမစိမ္း ပင္ယံမင္းက 

သင္းပ်ံ႕ပ်ံ႕ေမႊး။ 

ဥၾသပ်ိဳ တြန္က်ဴးတ့ဲ 

ေႏြဦး သၾကၤန္ခါမွာ 

ေမာင္လာလိမ့္ေလး။ 

ခ်စ္ဆံုးရြာ၀င္ေပါက္က 

ေမးေထာက္လုိ႕ေတြး။ 

ဗံုေမာင္းသံ ညံညံၾကားေတာ့ 

ေစာင့္စားတ့ဲ ေဆြတေဖၚ 

ေပ်ာ္ႏုိင္ဘုေလး။ 

ခ်စ္ဦး ပ်ိဳျမင္ရမွ 

ရင္၀မွာ ေအး။ 

ခ်စ္ဦးတ့ဲ သူမလာ 

ေမ့ရွာထင့္ေလး။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေမ့ရွာယင္ ေတြ႕သာဘူးမို႕ 

႐ူးလုလုေဆြး။ 

လစႏၵာ ေငြေရာင္မႈန္းေတာ့ 

မျပံဳးႏုိင့္ မရႊင္သာ 

လြမ္းစာတ့ဲေရး။ 

ေမ့စာကုိ ေတြ႕ရာနန္းက 

ျမန္းခ့ဲပါ့ေလး။ 

ပိေတာက္ေတြ ေရႊရည္လူးလုိ႕ 

ခ်ိဳၾကဴး ဗံုသံသာ 

လာပါေတာ့ေလး။ 

ေမာင္မလာ အတာတက္ေပါ့ 

ေနရက္တယ္ေလး။ ။ 

………………………………………….

ခ်စ္သူလာလိမ့္မည္ 

မေန႕ညဘက္၊ ႏိုးတ၀က္ႏွင့္ 

အိပ္မက္လုိလို၊ တကယ္လုိတည့္ 

၀င္းစုိေခ်ာညက္၊ ေမ့ခ်စ္သက္၏ 

ျပံဳးလ်က္ခ်ိဳသာ၊ လွမ်က္ႏွာကုိ 
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လွ်ပ္၀ါလက္ခိုက္၊ ပ်ိဳျမင္လိုက္မိ။ 

တိမ္တုိက္ယံၾကား၊ လ ရထားသုိ႕ 

ေမအားမရ၊ ႐ႈမ၀တည့္ 

တ-သ-လ်ႏြမ္း၊ ျမင္ခ်င္စမ္းဟု 

ဆုိတမ္းေပမဲ့ 

ခြင့္လွဲ႕မၾကံဳ၊ ေတြ႕မဆုံတည့္။ 

အ႐ုဏ္ေပၚစ၊ မႈန္ပ်ပ်ႏွင့္ 

မိုး၀-ေကာင္းကင္၊ နီေရာင္လြင္ေသာ္ 

ခ်စ္သွ်င္ျမတ္စြာ၊ ဆြမ္းကပ္ကာျဖင့္ 

လာပါေစေၾကာင္း၊ ပ်ိဳဆုေတာင္းမိ။ 

ေတာင္းသည့္အခိုက္၊ ေညာင္ညိဳသုိက္မွ 

လိႈက္လိႈက္လဲွ႕လဲွ႕၊ သံေလးတြဲ႕ႏွင့္ 

ၿပဲ႕ၿပဲ႕ႏႈတ္ခ်ိဳ၊ တခြန္းကုိလွ်င္ 

က်ီးညိဳႏွစ္ၿခိဳက္၊ ျမည္တမ္းလုိက္သည္ 

ငယ္ႀကိဳက္မွန္ပင္ လာေတာ့မည္။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေလွာင္ရက္ေပ့ တာရာရယ္ 

မိုးအာကာ ဇဋာထက္က 

၀င္းလက္လက္ ေငြေရာင္ျဖာ။ 

ရံေရြေတာ္ ၾကယ္တႏႈန္းနဲ႕ 

စႏၵီေမာ္ ေငြရည္မႈန္းေတာ့ 

ျပံဳး႐ႈမိပါ။ 

ခ်စ္မိတဲ့ သူ႕႐ူပါ 

ထင္လာလိမ့္ ေလလား။ 

ျမေၾကးမုံ ေငြယုန္ရိပ္မွာ 

ခ်စ္ၾကင္နာ သဒၶါဖိတ္လို႕ 

ေတြးစိတ္ကမွား။ 

ခ်စ္သူကုိ အေတြးနဲ႕ 

အ႐ုပ္ေရး ႐ႈမိလွ်င္။ 

ခ်စ္တဲ့ေမာင္ ျပံဳးေရာင္ေၾကာ့လုိ႕ 

ျမွဴေခ်ာ့ကာ ခ်ိဳသာျမြက္ 

ႏႈတ္ဆက္တ့ဲသြင္။ 

ပ်ိဳလဲထုိစဥ္ 

ၾကည္ရႊင္မိ ႏွလုံး။ 

- 152 - 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သုိ႕လဲေလ ေရွာင္တခင္ပ 

ႏုေလယဥ္ သြင္သြင္ခတ္တာေၾကာင့္ 

ျမစႏၵာ တိမ္ေတာင္ထြတ္မွာ 

တြတ္ တြတ္ တူပုန္း။ 

တိမ္စြယ္မွာ တြတ္တူပုန္းေတာ့ 

မျပံဳးတဲ့ မရႊင္ႏိုင္။ 

တိမ္အကြယ္ ေငြေရာင္ေမွးသလုိ 

မိွန္ျပယ္ျပယ္ မ်က္ႏွာေလးရယ္နဲ႕ 

ေငးတ့ဲလုိ႕ငိုင္။ 

ျပံဳးရီရီ ဟန္ခ်ီ၀င့္တ့ဲ 

ၾကယ္အပြင့္ ၾကယ္အခိုင္ 

ငဲ့ယုိင္လုိ႕ ၾကည့္ျပန္ေတာ့။ 

သူလေဲလ ေလွာင္သလုိနဲ႕ 

တိမ္မိုးလယ္ ေမွာင္တခုိက 

မ်က္ေတာင္ကုိ ဖြင့္ခ်ည္ပိတ္ပါလုိ႕ 

မိွတ္တုတ ္ကေရာ္တုိက္လို႕ရယ္ 

(ပ်ိဳ႕ကုိေလ) 

ေနာက္လုိက္ျပန္ေပါ့။ ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ဆည္းဆာမုိး 

(လြမ္းသူ႕အေတြး) 

ေၾသာ္ …….. ေနညိဳညခ်မ္း ေမပ်ိဳႏြမ္းလုိ႕၊

ျပာႏွမ္းလ့ဲမႈန္၊ ကိုးခြင္လုံး ျခံဳပါတ့ဲ၊ မစံုေဖၚမ့ဲ၊

ခ်စ္ကၽြမ္းငယ့္၀င္၊ မယ့္သခင္ မျမင္တဲ့လုိ႕၊

ေပ်ာင္းႏြဲ႕ေလ်ာ့ေခြ၊ သဥၨာနန္း လ်ႏြမ္းကာေန၊

ကုိယ္ေရတည္းမို႕ ဖိုေတာ့တယ္။ 

သင္းၾကဴငယ္လိႈင္ပ်ံ႕၊ ၾကိဳင္ရနံ႕ႏွင့္၊ ႏုညံ့ေမႊးထုံ၊

စပယ္ငံုလ့ဲ၊ ၀တ္မႈန္ရည္ရင့္၊ သူ႕ထက္ငါ ပြင့္ၾကလုိ႕၊

လန္းစြင့္ငယ္ တလီ၊ ေၾကြလုကာႏွင့္ ဖူးတံခ်ီသည္၊

ေငြရည၀္င္းလုိ႕ စိုေတာ့တယ္။ 

ညိဳ႕ညိဳ႕မိႈင္းရီ ေတာင္႐ိုးဆီလ၊ဲ ေ၀သီ ၀ိုင္းခ,

ရြရြမိုးေပါက္၊ ထပ္ဆင့္ေလွာက္လုိ႕၊ ေျမေအာက္တခုိ၊

ေရဟုန္ကဲလုိ႕ ရႊဲရႊဲငယ္ စုိသည္၊ ေမ့ကုိေသေစ ညႊန္းေတာ့တယ္။

အဟုန္ထန္ျပင္း မိုးေရညွဥ္းလုိ႕၊ ေကြကြင္းေျ

ပန္းစပယ္လ၊ဲ အားငယ္ ႏြမ္းလ်၊ ပြင့္ဖပ္ငယ္စို 

လြမ္းပိုလုိ႕ က်ေတာ့ကာ၊ သက္လ်ာစံျမန္း တျမိဳ႕နန္းသုိ႕၊

ေရလမ္းတေလွ်ာက္ ျမစ္အုိင္ေပါက္မွ၊ တေခါက္
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ေမပ်ိဳႏြမ္းလုိ႕၊ 

မစံုေဖၚမ့ဲ၊ 

မင္တဲ့လုိ႕၊ 

လ်ႏြမ္းကာေန၊ 

 

ႏုညံ့ေမႊးထုံ၊ 

ပြင့္ၾကလုိ႕၊ 

ဖူးတံခ်ီသည္၊ 

,မိႈင္းပ်ပ်၊ 

မေအာက္တခုိ၊ 

ညႊန္းေတာ့တယ္။ 

ေကြကြင္းေျမ၀ယ္၊ 

 အနားညိဳ၊ 

တျမိဳ႕နန္းသုိ႕၊ 

တေခါက္ တလွဲ႕- 

“မယ္လုိက္ပါဗ်ာ့

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သြားမယ္ ကြဲ႕လုိ႕၊ သဲ့သ့ဲ ေႂကြးေၾကာ္၊ 

မယ္လုိက္ပါဗ်ာ့ သြားမယ္လား”လို႕ တရရေခၚသည္၊ 

ခ်စ္ေဖၚ လုိက္ခ်င္လွေတာ့တယ္။ 

အုိ-ဒါေပမယ့္ ၊ ျမစ္ရဲ႕ အဆုံး၊ 

ျပာေရာင္မိႈင္းႏွင့္ ေငြလိႈင္းဖံုးသည့္၊ 

ပတ္ကုံးျပင္က်ယ္ ေရႊပင္လယ္ကုိ၊ 

တကယ္လုိ႕မ်ား ေရာက္ရိွလုိ႕သြားမွျဖင့္၊ 

ပ်ိဳအားငယ္ႏြဲ႕၊ ဘယ္ေျဖဆည္တ့ဲ ႏိုင္လိမ့္။ 

လြမ္းနယ္ခ်႕ဲလုိ 

လြမ္းစာဆုိ ေဖၚကင္းလုိ႕ 

ေပ်ာ္ခင္းသာဘူး။ 

ရွင္းျပန္႕ျပန္႕က်ယ္ 

လိႈင္းမာန္ထယ္ ပင္လယ္စခန္းဆီေတာ့ 

ျမန္း၀့ံတဦး။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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လေရာင္မရွိေသာည 

မဲညိဳေမွာင္တဲ ့မဲေမွာင္ညိဳ။ 

ညသန္းယံ လေရာင္မဲ့တယ္ 

ေၾကာက္ဖြယ့္ခါကုိ။ 

ခင္အပ်ိဳ၊ ရင္ဖိုလုိ႕မေအး။ 

ခ်စ္သူထံ ဘယ္လုိသြားရပါ့ 

အားက ငယ္ေသး။ 

ဆီမီးကုိျဖင့္ ထြန္း၀့ံႏုိင္။ 

ေမြးေမေမ သူပင္ႏိုးေလလား 

စိုးမိဗ်ာလိႈင္။ 

ခ်စ္မ႑ိဳင္၊ တူျပိဳင္မယ့္သူက။ 

ျခံဳရိပ္ ေမွာင္ညိဳညိဳက 

သံတိတ္စြာ ေခ်ာင္ကိုခိုလုိ႕ 

ရင္ဖုိဖို ဗ်ာသီေႏွာင့္ကာ 

ေစာင့္ႏွင့္မွာပ။ 

ေစာင့္ရသူတဲ ့ေစာင့္ရသူ။ 

မလာယင္ အထင္ေမွာက္ေလမလား

ေတြးေၾကာက္လုိ႕ပူ။ 
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အထင္ေမွာက္ေလမလား 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

တညည္းတ့ဲ တညဴညဴ 

ကူသူျဖင့္ ေစာင့္စား။ 

အုိေဟ့ လာပါျပီေပါ့ 

ေမွာင္ရိပ္ ျခံဳညိဳဆီက 

မိွတ္တခ်ည္ ၀ါတလွည့္ငယ္နဲ႕ 

ျဖာတ့ဲကာ ေရာင္ျခည၀္င္းပါတဲ့ 

စုန္းၾကဴးပ်ိဳ အုိ-အလင္းငယ္ 

မင္းလုိက္ပါလား။ ။ 

…………………………………………. 

ပိေတာက္တခက္ 

ေရႊရည္လူး၍ 

ပြင့္ဖူးပိေတာက္ ျမိဳင္ေလျပီ။ 

ေလျပည္ျဖဴး၍ 

ထုံၾကဴးရနံ႕ လိႈင္ေလျပီ။ 

ေနျခည္ျမဴး၍ 

သူခူးငါဆြတ္ ခ်ိဳင္ေလျပီ။ 

ငါတမူကား 

သူမ်ားေတြထက္၊ ေနာက္က်လ်က္မို႕ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

တခက္ေရႊလုိ၊ တပြင့္ကုိလွ်င္ 

ပင္ပ်ဳိမားစြင့္၊ ဟုိအျမင့္က 

ကံပင့္၍သာ၊ ရခ့ဲပါ၏။ 

ဘုရားလွဴမည္၊ ၾကံစိတ္ရည္ေၾကာင့္

ပြင့္စည္ပိေတာက္၊ တခက္ေလာက္ကို

၀မ္းေျမာက္၀မ္းသာ၊ ျမတ္ႏိုးစြာျဖင့္ 

ရင္မွာ ယ,ယု၊ ပုိက္ေပြ႕ျပဳမိ။ 

ျပန္မည္လဲွ႕ေသာ္ 

ခြန္းတဲြ႕သာယာ၊ ခ်ိဳ၀ါစာတည့္ 

“ဒီမွာေလရွင့္၊ ပန္းေရႊပြင့္ကုိ 

ပန္ခ်င္ေမ့အား၊ ေပးပါလား”တဲ့။ 

ႏုထြားစိုေျပ၊ လုံမ ေမကုိ 

ငါေလ ေငးစုိက္၊ ၾကည့္မိလုိက္၍ 

ပန္းဟုိက္ရင္ဖို၊ ဘာလုိလုိတည့္။ 

တကယ္ဆုိေသာ္ 

ႏုစို ႂကြရြ၊ သူ႕အလွထက္ 

၀င္းပ ပိေတာက္၊ ထပ္ဆင့္ေလွာက္က

မိုးေအာက္ ေျမခ်ာ၊ လူ႕ေျပရြာ၀ယ္ 
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ၾကံစိတ္ရည္ေၾကာင့္ 

တခက္ေလာက္ကိ ု

 

 

ထပ္ဆင့္ေလွာက္က 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သူဇာပင္ေလာ၊ ထင္မိေမာလိမ့္။ 

ေခ်ာေမ့သဇင္၊ ပန္ေစခ်င္လည္း 

ခ်စ္သွ်င္ျမတ္စြာ၊ သူ႕ဘုိ႕သာဟု 

စိတ္မွာ မွန္းသိ၊ ပိုင္းျဖတ္မိမို႕ 

စိတ္ရိွတုိင္းသာ၊ မေပးသာသည္ 

ေၾသာ္- ေရႊ၀ါညက္က တခက္တည္း။ ။ 

…………………………………………. 

ေမဘယ္ကုိလဲ 

ဖိုးလယုန္မင္း၊ ေမွာင္ေခၽြခြင္း၍ 

႐ႈခင္းညခါ၊ ညိဳ႕ညိဳ႕ျပာေသာ္ 

ငါ့မွာထိတ္ထိတ္၊ ခ်စ္သည့္စိတ္ျဖင့္ 

ျမရည္သိပ္သိပ္၊ က့ံေကာ္ရိပ္မွာ 

တိတ္တိတ္ကေလး ခုိမိတယ္။ 

ျပတင္းကုိဖြင့္၊ ေဆာင္ၾကာျမင့္မွ 

လန္းစြင့္မ်က္ႏွာ၊ ျပံဳးခ်ိဳစြာကုိ 

ငါ့မွာေတြးေတာ၊ ေငးတေမာတည့္။ 

လေရာင္ျပက္သည့္ 

လမ္းဖက္ဆီမူ၊ တေယာက္လူတည့္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ႏြဲ႕က်ဴ တေရာ၊ ထံတ်ာေတာ၍ 

လွေသာ ေမထံ၊ ခ်စ္ဆုပန္တည့္။ 

တကယ္ဆုိေသာ္ 

သည္လုိတိုင္းသာ၊ ဤငါ့မွာလွ်င္ 

ျမလႊာေမွာင္ရိပ္၊ တိတ္တဆိတ္ျဖင့္ 

ခ်စ္စိတ္ေ၀ျဖာ၊ သူ႕မ်က္ႏွာကုိ 

႐ႈကာေငးေမာ၊ ခ်စ္သည့္ေဇာေၾကာင့္

နစ္ေမ်ာ၍သာ၊ ေနရပါ၏။ 

“ခ်စ္ပါေတာ့လား၊ ငါ့စကားမူ 

သက္ထားသူဇာ၊ သူ႕နားမွာလွ်င္ 

ကဗ်ာမဆံ၊ ကာရန္မသင့္ 

ဂုဏ္မ၀င့္ဘူး၊ အပင့္အ႐ိႈက္ 

အဟုိက္အလဲွ႕၊ ေျပာင္းႏြဲ႕ႏြဲ႕ႏွင္ ့

ခ်စ္ဖြယ့္သံေႏွာ၊ ထုိတေရာသာ 

သေဘာႏွစ္ျမိဳ႕၊ သူ႕ကုိညိႈ႕လိမ့္။ 

လေရာင္ေအးမွာ 

ဆုိေတးက်ဴက်ဴ၊ ေဟာဟုိလူလည္း 

ၾကည္ျဖဴေစေသာ၊ ရည္ရြယ္ေျပာ၍ 
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ခ်စ္သည့္ေဇာေၾကာင့္ 

 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ခ်စ္ေသာပ်ိဳ႕ထံ၊ ခ်စ္ခြင့္ပန္ဆ။ဲ” 

သုိ႕အခုိက္တြင္ 

ေငးစုိက္ေတြကာ၊ ျငိမ္ေနရွာသည့္ 

သူဇာမ်က္ျခယ္၊ လွသက္လွယ္လွ်င္ 

ေပ်ာက္ကြယ္၍သာ သြားခ့ဲၿပီ။ 

လေရာင္ထုိးေဖာက္၊ ျပိဳးတေျပာက္ႏွင့္ 

ေကြ႕ေကာက္၀ိုက္ေကြး၊ လမ္းကေလးထက္ 

ေျဖးေျဖးေလွ်ာက္လာ- ေမပါလား။ 

“ေမ-ဘယ္ကုိလ”ဲ 

လႊတ္ကနဲတည့္၊ ငါေမးမိေသာ္ 

လွည့္ၾကည့္လုိက္ရွာ၊ သူ႕မ်က္ႏွာ၀ယ္ 

၀မ္းသာအားရ၊ ခ်စ္ေသြးႂကြလ်က္ 

ခဏရပ္ကာ၊ ေငးေနရာမွ 

ေျပးလာျမန္ပင္၊ ငါ့ရင္ခြင္သုိ႕ 

တုိး၀င္လုိက္ျပီး၊ သံတုိးတီးျဖင့္ 

ႀကိဳဆီးပိုက္ယူ၊ ငါ့ကုိသူလွ်င္ 

ညည္းညဴတမ္း႐ိႈက္၊ ပန္းဟုိက္ဟုိက္ႏွင့္ 

လိႈက္လိႈက္လဲွ႕လဲွ႕၊ ကပ္၍ႏြဲ႕သည္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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“ေမရဲ႕ေမာင္ဆီ-သည္ေမာင့္ဆီေလ”…….တ့ဲ။

………………………………………….

အုိ- ေစာင္းရွင္ရယ္ 

ေငြလေရာင္ မွန္ျပတင္းက 

သူဆင္းလုိ႕ စက္ရာေပၚ 

၀င္း၀ါခ့ဲေသာ္။ 

စက္လုိ႕ငယ္ေနာ္ 

ေပ်ာ္ႏိုင္ဘုတပါး။ 

ညတုိင္း သံလြင္လြင္န႕ဲ 

ခ်စ္ေတး ခ်ိဳခ်ိဳဆင္တ့ဲ 

ေစာင္းႏြဲ႕ရွင္ လူယဥ္သိပ္မွ 

အိပ္လိမ့္မယ္လား။ 

စက္လုိ႕ငယ့္ မေပ်ာ္။ 

ျမေစာင္းသံ သ့ဲသဲ့ၾကားေတာ့ 

နားစြင့္လို႕ေမွ်ာ္။ 

ျပဳံးပါနဲ႕ ေငြစေႏၵာ္ 

သေရာ္နဲ႕ တာရာေလး။ 

ျမစက္ရာ သဥၨာႏုက 
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တ့ဲ။ ။ 

…………………………………………. 
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လာလုလုေငး။ 

ေတးႏဲြ႕ႏြဲ႕သံခ်ိဳခ်ိဳ။ 

ကုိလူပ်ိဳ ပ်ိဳ႕အိမ္ထိပ္က 

လြမ္းစိတ္နဲ႕ဆုိ။ 

သစ္ရိပ္ညိဳညိဳ 

သူခိုလုိ႕ ရပ္နား။ 

ပ်ိဳေလးခင္ ဘ၀င္ထိတ္လုိ႕ 

ေတးသံမွာ ေဆြးဟန္ဖိတ္ေတာ့ 

လြမ္းစိတ္နဲ႕သြား။ 

သစ္ရိပ္မွာ ႏွစ္ကုိယ္ေတြ႕ေတာ့ 

ခ်မ္းေျမ႕ေျမ႕ ေပ်ာ္သလုိ 

သည္းဘြင္လိႈက္ဖုိ။ 

“ခ်စ္သူပ်ိဳ 

ေမာင့္ကိုကြယ့္ ခ်စ္မယ္လား”တဲ့။ 

ပ်ိဳလဲ သည္ခါက်ေတာ့ 

ေျဖရ ခက္သား။ 

“ေျပာပါေတာ့ သက္လွယ္ရယ္။ 

သည္ေမာင္မွာ ညစဥ္ေဆြးလုိ႕ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ခ်စ္ေတးကုိ ခ်ိဳခ်ိဳၾကဴး 

႐ူးရပါတယ္”တဲ့။ 

စကားခ်ိဳတယ္ 

ဆြယ္ျမႇဴလုိက္တာလား။ 

သနားပုိဘြယ္ 

ကယ္ယူပိုက္စရာလား 

ခင္ပ်ိဳ႕မွာ ျမင္မသိေတာ့ 

ထင္မိေယာင္မွား။ 

လူႏြဲ႕ညိဳ ေျဖမရေတာ့ 

ေတာင့္တတ့ဲ သူ႕စိတ္၀ယ္ 

ေဆြးစ,မျပယ္။ 

“ေမေလးရယ္ 

ခ်စ္တယ္ကြယ့္မဟုတ္လား။ 

ခ်စ္လို႕သာ ေဂဟာနန္းက 

ႀကိဳက္လုိ႕သာ ေဖလာလမ္းသုိ႕ 

ျမန္းခ့ဲတာလား”တဲ့။ 

“ဘုန္းေမာင္တ့ဲလူညိဳ။ 

ခင္ေလးပ်ိဳ မွန္ရာေျပာမယ္”တဲ့ 

- 158 - 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေခ်ာႏြဲ႕ကဆုိ။ 

ခ်စ္မိတဲ့လူယဥ္ညိဳ 

ေျဖကုိျဖင့္ေစာင့္ဆဲ။ 

“ခ်စ္လုိ႕ရယ္ ဟုတ္ပါဘူး”တ့ဲ 

“ႀကိဳက္လုိ႕ရယ္ ဟုတ္ပါဘူး”တဲ့ 

“သီၾကဴး သာယာလြင္တ့ဲ 

ေမာင့္ေစာင္းယဥ္ ခ်ိဳခ်ိဳၿငိမ့္မွာ 

ႏွစ္သိမ့္႐ံုဘဲ”တ့ဲ။ 

“ရက္စက္တ့ဲ ခင္ေလးပ်ိဳ”။ 

ေစာင္းသံရွင္ သစ္ပင္ရိပ္မွာ 

ေဆြးစိတ္နဲ႕ဖို။ 

ေတးခ်ိဳခ်ိဳ 

မဆုိႏိုင္ခုမ်ား။ 

ေမေလးရယ္ တကယ္မုန္းလုိ႕ 

႐ုန္းလုိက္ထာလား။ 

ေျဖမေအးဖြယ္ ႏြယ္တဖုန္းမျဖင့္ 

ႏံုးဟုိက္ကာသြား။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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သည္းေရႊရင္ဖုိ 

ခါတုိင္းတြင္မူ 

ေျမျပင္၀ါ၀ါ၊ လမ္းသာသာထက္ 

ျဖတ္ကာသြားယင္း၊ အိမ္ျပတင္းမွ 

ျဖဴ၀င္းလ့ဲလဲ့၊ ေၾကာ့ဆုံးႏြဲ႕ကုိ 

ေစာင္းငဲ့၍သာ၊ ၾကည့္ရပါ၏။ 

မျပတ္ေန႕စဥ္၊ ျမင္ကာပင္လည္း 

စိတ္တြင္မ႐ိုး၊ ဆထက္တုိး၍ 

ထမ္းပိုးဆင့္ကာ၊ ျမင္ခ်င္ပါ၏။ 

ၾကည္လင္ျငိမ္ေအး၊ မ်က္ႏွာေလးကုိ

စုိက္ေငးေသခ်ာ၊ ၾကည့္ခ်င္ပါ၏။ 

ခ်ိဳသာစကား၊ သကာပ်ားကုိ 

ေထာင္နားဆင္ကာ၊ နာခ်င္ပါ၏။ 

သူတမူကား 

ငါ့အားသိပင္၊ သိမထင္တည့္။ 

တကယ္ဆုိေသာ္ 

ျငင္ၿငိဳနိမ့္က်၊ ငါ့ဘ၀ႏွင့္ 

ဤမွ်ေထြထူး၊ အၾကံ႐ူးကုိ 
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မ်က္ႏွာေလးကုိ 
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စိတ္ကူးရန္ပင္၊ သင့္ မထင္မိ။ 

ဤသုိ႕ႏွင့္ပင္ 

ရက္ျမင့္ၾကာေညာင္း၊ ကာလေျပာင္း၍ 

ႏွစ္ေဟာင္း ေၾကြခဲ့ပါေလျပီ။ 

ဤယေန႕ကား 

ျမသားရွိမ္းညိဳ႕၊ ပင္အခ်ိဳ႕ငယ္ 

ေရႊစုိ႕ပိေတာက္၊ ႀကိဳင္နံ႕ေလွာက္၍ 

ပြင့္ေညွာက္ ေ၀လန္းျဖာေလၿပီ။ 

ငါလည္း ခုတ္ပိုင္း၊ ပန္းတကုိင္းႏွင့္ 

မဆုိင္းမတဲြ႕၊ အိမ္ျပန္ခဲ့၏။ 

“အုိ ရွင့္-- ဒီမွာ” 

သံသာ ခ်ိဳျမ၊ ငါၾကားရ၍ 

ခ်က္မွ်လွည့္ကာ၊ ၾကည့္မိပါ၏။ 

အလုိ…..နတ္သွ်င္၊ ဂုဏ္ျမင့္ခင္ကား 

ၾကည္လင္မ်က္လုံး၊ ခ်ိဳအျပံဳးႏွင့္။ 

“တခက္ေရႊ၀ါ၊ ေပးခ့ဲပါ”ဟု 

ၾကည္သာၿငိမ့္ေလး၊ သံခ်ိဳေအးႏွင့္ 

ပ်ိဳေထြးသူဇာ၊ ေတာင္းလုိက္ပါေသာ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေရႊ၀ါပြင့္ဖံုး၊ တခုိင္လုံးကုိ 

ေၾကာ့ဆုံးသူအား ေပးမိ၏။ 

“ေက်းဇူးေပါ့ရွင္-ျမတ္ဖ်ားတြင္လည္း

ၾကည္လင္သဒၶါ၊ လွဴမည္ပါ”တဲ့။ 

တည္ၾကည္မ်က္ႏွာ၊ သံသာသာႏွင့္ 

ေျပာကာပ်ိဳလွ၊ လွည့္၍ႂကြေသာ္ 

ဆြံ႕-အ,ကာသာ၊ ဤငါ့မွာလွ်င္ 

ဘာမွ်မလႈပ္၊ ငုတ္တုတ္တုတ္တည့္။

သူ႕မ်က္ႏွာကား 

ေ၀့ကာ၀ဲ၀၊ဲ မ်က္စိထဲတည့္။ 

သူ႕စကားလည္း 

ၾကားကာမျပတ္၊ အထပ္ထပ္တည့္။

မေမွ်ာ္လင့္သည့္ 

သခင့္မ်က္ႏွာ၊ ျမင္ခြင့္သာ၍ 

ခ်ိဳစြာစကား၊ ဤသို႕ၾကားေသာ္ 

လႈပ္ရွားရင္တြင္း၊ ထိခုိက္ျခင္းျဖင့္ 

ရပ္ယင္းဤမွာ၊ အတန္ၾကာသည္ 

ငါ့မွာရင္ဖို ဘာလုိလုိႏွင့္။ ။ 
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မတ္ဖ်ားတြင္လည္း 

 

ငုတ္တုတ္တုတ္တည့္။ 

အထပ္ထပ္တည့္။ 
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…………………………………………. 

အေဟာင္း၏ အသစ္ 

တပြင့္ဒန္းနီ၊ ငါ့၀တ္ရည္ကုိ 

ေကသီဆံဖ်ား၊ ပန္ပါလားဟု 

ခ်စ္အားႏွင့္သာ၊ ေတာင္းပန္ပါလည္း 

သက္လ်ာေရႊစင္၊ မပန္ခ်င္ဟု 

တြင္တြင္ေခါင္းခါ၊ ျငင္းလုိက္ပါတည့္။ 

အခ်ိန္လင့္ေသာ္ 

ပြင့္၀တ္ေျမခ၊ ကုန္ေႂကြက်တည့္ 

ခ်စ္လွသည့္ခင္၊ လွနတ္သွ်င္ငယ္ 

ငါ့တြင္ျဖစ္ရွာ၊ ပန္းေမြ႕ရာထက္ 

အသာေစာင္းငဲ့၊ စက္ေလ်ာင္းလဲွ႕ေလာ့။ 

ျပံဳးမ့ဲခ်ဥ္ခ်ိဳ၊ ေလွာင္သလုိႏွင့္ 

ေခါင္းကုိတင္းကာ၊ ျငင္းလုိက္ပါေသာ္ 

ငါ့မွာေမာဟုိက္၊ ပင့္သက္႐ိႈက္မိ။ 

ကာလလ်ားေသာ္ 

ေႂကြသြားပြင့္ျမတ္၊ လွေခါင္ထြတ္မွ 

ပန္း၀တ္စုစီး၊ အသီးသီးခ့ဲ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေရွးနည္းတဖန္၊ ေႂကြက်ျပန္က 

ပန္းမြန္မ်ိဳးေစ့၊ ေျမေအာက္ေမြ႕၍ 

ခ်စ္ေငြ႕မ်ိဳးေညႇာက္၊ ပင္သစ္ေပါက္၏။

စိမ္းစုိျမႏွစ္၊ ပင္ပ်ိဳသစ္မွ 

ဖြင့္လွစ္လႊာညႇက္၊ နီစက္စက္ႏွင္ ့

တခက္စြင့္စြင့္၊ အသစ္ပြင့္က 

သခင့္ေမပ်ိဳ၊ လ်င္စလုိလွ်င္ 

ခိုင္ကိုခ်ိဳးျဖတ္၊ ခူးယူဆြတ္၍ 

လွထြတ္ေကသာ၊ ေမႊးပ်ံ႕စြာထက္ 

ၾကင္နာယယု၊ ပန္ဆင္ျပဳေသာ ္

ည့ံႏုလဲ၀ါ၊ ငါ့သဲညွာ၀ယ္ 

ဘယ္ဟာကုိမွန္း၊ သိမစြမ္းဘဲ 

ဆြတ္လြမ္း ေဆြးေျမ႕ မိေတာ့သည္။ 

………………………………………….

ဥယ်ာဥ္မွဴး ကဗ်ာမ်ား 

(၁၉၅၀--၁၉၅၇) 

ဥယ်ာဥ္မွဴး 

စီး႐ုိးကာ၍ 
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ပင္သစ္ေပါက္၏။ 

 

 

 ။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

မ်ားစြာသစ္ပင္၊ ေျမအျပင္၀ယ္ 

ငါလွ်င္မ်ိဳးခ်၊ ပ်ိဳးခဲ့ရတည့္။ 

တကုတ္ကုတ္လွ်င္ 

ျမက္ႏုတ္ ေပါင္းသင္၊ ေနာက္ေခ်းတင္၍ 

ေရစင္ပက္သြန္း၊ ေန႕စဥ္ျဖန္းသည္ 

ပင္ပန္းသည္လည္း ငါမသိ။ 

ဤယေန႕ေသာ္ 

ခ်မ္းေျမ႕ဘြယ္ရာ၊ ဥယ်ာဥ္သာ၀ယ္ 

ျဖာျဖာဆင့္ေလာင္း၊ ပင္အေပါင္းထက္ 

ရႊင္ေၾကာင္းဖန္ၿပီ၊ ခ်ံဳညိဳဆီတည့္ 

ခ်ပ္ညီ၀န္းေကာ့၊ ေျပာ့ရေရာ့ႏွင့္ 

ေၾကာ့ေၾကာ့ရွင္းရွင္း၊ ပပ၀င္းလ်က္ 

ေရာင္ဆင္းႂကြစြာ၊ ျမမာလာသည္ 

ဂႏၶာရနံ႕၊ သင္းထုံပ်ံ႕လ်က္ 

ညွင္းည့ံေလတြင္၊ ဂုဏ္ပြဲဆင္ေသာ္ 

ငါလွ်င္ပီတိ ျဖစ္လွတကား။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

အေျပာင္းအလဲ 

သူ႕လက္တြင္းမွ 

သက္ခ်င္းလဲကာ ဆုိင္ရသည္။ 

အမ်ိဳးတြက္ဟု 

ငဲ့ကြက္မညွာ ျပိဳင္ရသည္။ 

ယခုခါေသာ္၊ ညီေနာင္ေတာ္တုိ႕ 

မေလ်ာ္စိတ္မ်ိဳး၊ မိုက္စပ်ိဳး၍ 

ႏိွမ္ခ်ိဳးမာန္ျပင္း၊ ေမတၱာကင္းသည္ 

ခ်င္းခ်င္းသတ္ရက္ ႏိုင္ၾကၿပီ။ ။

………………………………………….

မညီၾက၍ 

မညီၾက၍ 

ဘ၀ကၽြန္တြင္း ဆင္းရသည္။ 

ကၽြန္ျဖစ္မုန္း၍ 

လြတ္႐ုန္းႏိုင္ရန္၊ အားသစ္ဖန္လ်က္

ေတာ္လွန္ေသြးႏွင့္ ရင္းၾကသည္။ 

လြတ္သည့္ခါေသာ္၊ ညီေနာင္ေတာ္တုိ

မေလ်ာ္စိတ္ထား၊ ကဲြၾကျငား၍ 
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။ 

…………………………………………. 

အားသစ္ဖန္လ်က္ 

 

ညီေနာင္ေတာ္တုိ႕ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

တရားမဲ့ကင္း၊ ခ်င္းခ်င္းတုိက္ခိုက္ 

မဲေအာင္မိုက္သည္ 

ကၽြန္သုိက္နီးသုိ႕ ခ်ဥ္းလွၿပီ။ ။ 

…………………………………………. 

ရြာျပန္ခ်ိန္ 

ေနျခည္ငယ္ ညိႈးပါေပါ့၊ 

ေမွာင္ပ်ိဳးစခါႀကိမ္၊ 

တိမ္ပန္းငယ္ ညိဳမိွန္သည္၊ 

ရြာျပန္ခ်ိန္ အခါသင့္ပါေကာ၊ 

က်ဴးရင့္လုိ႕ ထံတ်ာသီ၊ 

“ျပန္လာၿပီ ညိဳညိဳႏြဲ႕ရယ္က၊ 

ႀကိဳလွဲ႕ကြယ္ေလးတ့ဲ”။ 

ႏြားျပာညိဳငယ္၊ ႏြား၀ါခ်ိဳကုပ္၊ 

အစာလုိခ်င္ ရြာျပင္ထုတ္လို႕၊ 

တလုတ္ကယ္၀မ္းစာ၊ 

ႏြားေက်ာင္းရင္း ရွာေတာ့ကုိ၊ 

ဘုိးသာတုိ႕ ညီအကုိမွာ၊ 

တံျပာကုိ အသာေျမႇာက္ကာႏွင့္၊ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ဟဲ့-ႏြားေလ တခါေငါက္ပံုက၊ 

လြမ္းေလာက္ကဲ့ေလး။ ။ 

………………………………………….

ယာေတာ 

ေန၀န္းတက္၍ 

နံနက္မိုးေသာက္၊ အလင္းေရာက္တည့္။

ေျမေပါက္ တူးဆြ၊ မ်ိဳးေစ့ခ်၍ 

ထြန္ရေၾကေအာင္၊ ႏြားညီေနာင္ႏွင့္ 

ရြက္ေဆာင္ေပ်ာ္ပါး၊ အေမ့သားသည္

စိတ္အား သစ္ေႏွာ၊ သည္ယာေတာ၀ယ္

သာေမာေပစြ တင့္ေပစြ။ ။ 

………………………………………….

လူမဲြရိပ္ျမံဳ 

အရြက္ဟင္းလင္း၊ ႐ုိးတန္ရွင္းႏွင့္ 

ေရာင္ဆင္း မြဲေတ၊ ညိႈးေျခာက္ေခြလ်က္

ပူေနေလာင္ျမိဳက္၊ ကၽြမ္းလုဆုိက္လည္း

အားတုိက္အင္တန္၊ ထီးထီးက်န္၍ 

၀ဋ္ဖန္သမွ်၊ စင္းခံရသည္ 
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…………………………………………. 

အလင္းေရာက္တည့္။ 

 

အေမ့သားသည္ 

ယ္ 

…………………………………………. 

 

ခာက္ေခြလ်က္ 

ကၽြမ္းလုဆုိက္လည္း 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဘ၀ဘယ္ေတာ့ သစ္မည္နည္း။ 

ဓနိမုိးက်ဲ၊ ထရံျပဲႏွင့္ 

လူမြဲရိပ္ျမံဳ၊ ဤတအုံဲလည္း 

မလုံခါည၊ ေၾကာက္ဖြယ္စြတည့္။ 

ေႏြက်ပူပို၊ မိုးရြာစုိႏွင္ ့

ျငင္ျငိဳစိတ္စက္၊ ေနဖုိ႕ခက္သည္ 

ျပိဳပ်က္ ဘယ္ေတာ့ လမဲည္နည္း။ 

သစ္ပင္လည္းေျခာက္၊ လူလည္းေျခာက္တည့္ 

အိမ္ေပါက္ညိဳမြဲ၊ ၿပိဳလုဆဲႏွင့္ 

စားလဲျငိဳျငင္၊ အိပ္ရန္ျပင္လည္း 

စိတ္တြင္မခ်၊ ႏိုးႂကြႂကြတည့္ 

ဘယ္ကရန္သူ၊ လာလိမ့္ဟူ၍ 

ေတြးပူစိုးေႏွာင့္၊ တေၾကာင့္ေၾကာင့္ႏွင့္ 

ဆင္းေတာင့္ ဆင္းရဲ၊ မြဲလည္းမြဲလ်က္ 

စိတ္ထမဲေအး၊ ျပည္မေအး၍ 

ပူေဆြးစိတ္ေနာက္၊ ေသာကေရာက္လည္း 

ထြက္ေပါက္မလြယ္၊ လူမြဲနယ္တြင္ 

မီွတြယ္ကပ္ရပ္၊ အငတ္ငတ္သည္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

မြဲဇာတ္ ဘယ္ေတာ့ ဆုံးမည္နည္း။  

………………………………………….

မုိးေမွာင္တြင္းမွ ထြက္ျပဴစ 

ေမွာင္မႈန္နက္၍ 

မိုးထက္ျခံဳသုိင္း၊ တိမ္ညိဳမိႈင္းလည္း 

ရပ္ဆုိင္းလင္းစ ျပဳေလၿပီ။ 

ေရာင္စံုလက္၍ 

ၿပိဳးျပက္၀င္း၀ါ၊ သူရိယာလည္း 

ထြက္ကာေရႊျခည ္လုေလၿပီ။ 

ျမစ္အုိင္ကမ္းပါး၊ ေရစပ္နားမွ 

ပြင့္ကားေငြၾကာ၊ ၿပဲ႕ၿပဲ႕အာ၍ 

ရာဇာမင္းကုိ ၾကိဳေလျပီ။ 

စံုေျခၿမိဳင္နန္း၊ ေတာစခန္းမွ 

ႏႈတ္ခြန္းေက်ညာ၊ သာရကာလည္း 

ရႊင္စြာေတးခ်ိဳ ဆိုေလၿပီ။ 

ပန္းၾကာပြင့္ငံု၊ ေတးသံစံုေသာ ္

ထက္ဘံုယံပါး၊ ေနရထားလည္း 

အားရရႊင္ၾကည္၊ ေပၚထြန္းစည္တည့္။
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 ။ 

…………………………………………. 

 

 

ေပၚထြန္းစည္တည့္။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

အုိဘယ္တုိင္းသား၊ တုိင္းသူမ်ားတုိ႕ 

မျခားထုိ႕တူ၊ ပမာယူ၍ 

ၾကည္ျဖဴစိတ္ထား၊ ဇြဲအင္အားႏွင့္ 

တိမ္ၾကားထြက္လာ၊ ေနရာဇာသုိ႕ 

ပူဆာထိန္ညီး၊ ျပည္တြင္းမီးမွ 

လြတ္ၿပီးစခါ၊ ျပည္ဗမာကို 

ညီညာဖ်ဖ်၊ ၾကည္ရႊင္ပ်လ်က္ 

တကြမေကြ၊ အားသစ္ေစ၍ 

မေသြလက္တဲြ၊ တူယွဥ္ႏြဲ၍ 

မခြဲမျခား၊ တုိ႕တုိင္းသားသည္ 

ႀကိဳးစားသင့္ၾကပါျပီတကား။ ။ 

…………………………………………. 

ပိေတာက္ေရႊရည္ 

၀ါရင့္ ၀ါရင့္၊ အညႇာတင့္လ်က္ 

ပင္ျမင့္ထက္ေအာက္၊ ႀကိဳင္နံ႕ေလွာက္သည္ 

ပိေတာက္ေရႊရည္ လူးၿပီကုိ။ 

ရြာသြန္း ရြာသြန္း၊ ျပာျပာရႊန္း၍ 

ထက္၀န္းက်င္ရပ္၊ မင္ေရာင္ဟပ္သည္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

မိုးနတ္ပဇၨဳန္ ျမဴးၿပီကုိ။ 

ႏွစ္ေဟာင္း ႏွစ္ေဟာင္း၊ တျဖစ္ေျပာင္း၍

ရင့္ေညာင္း ကုန္လစ္၊ ရက္လ,ႏွစ္သည္

အသစ္တလီ ကူးျပီကုိ။ ။ 

………………………………………….

အေဖာ္ 

ဥၾသတြန္လွ်င္ 

ပန္းမြန္စပယ္ ပြင့္ေတာ့သည္။ 

ေလ႐ူးလာလွ်င္ 

ရြက္၀ါေျမသုိ႕ ခ်ဥ္းေတာ့သည္။ 

ဥၾသစပယ္၊ အေဖာ္ဆြယ္၍ 

ရြက္ငယ္ေရႊ၀ါ၊ ေလ႐ူးမွာလွ်င္ 

မကြာတူယွဥ္၊ တဲြၾကလွ်င္ေသာ္ 

ခ်စ္ၾကင္စာဆုိ၊ ႏြဲ႕ညိဳညိဳလည္း 

သံခ်ိဳႏႈတ္ႁမြက္၊ ေပ်ာ္ေၾကာင္းတြက္သည္

ၾကင္ဘက္ ကဗ်ာႏွင့္ တကား။ ။

………………………………………….
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ပာင္း၍ 

ႏွစ္သည္ 

…………………………………………. 

ေပ်ာ္ေၾကာင္းတြက္သည္ 

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ႏွစ္ဦးဆု 

ပိေတာက္ေတြ ေရႊရည္လူးပါလု္ိ႕ 

ပြင့္ဖူး စံုတညီနဲ႕ 

ရဂံုဆီ ၿမိဳင္အႏံွ႕ေပေပါ့ 

သင္းပ်ံ႕လုိ႕ ႀကိဳင္ေ၀စီ။ 

နန္းရဂုံ ၿမိဳင္တေၾကာမွာျဖင့္ 

ဥၾသ ေမာင္မယ္ပ်ိဳတုိ႕ 

သံခ်ိဳခ်ိဳ တမူဆန္းေလေပါ့ 

တူအစုံ က်ဴ႐ုံနန္းဆီက 

ႏႈတ္ခြန္း မာဂေဓနဲ႕ 

ခါတေႏြ ဂိေမၼဦးကုိ 

က်ဴးရင့္ႀကိဳၿပီ။ 

တိမ္ေဘြမွာ မိွန္ေျပဆင့္ကာပ 

ညိဳေရႊ၀ယ္ ခိုေျခရင့္ပါေပါ့ 

နီၾကင့္ကုိ ၀ါ၀ါေမႊခဲ့ 

အျပာေငြ သာေထြဆန္းပါလုိ႕ 

ခ်ယ္သန္းတ့ဲ တိမ္ပန္းခ်ီရယ္ 

ညိဳရီလ့ဲျပာမိႈင္း။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ခ်စ္ဦးေဒ၀ီ 

ႏွစ္ကူး၀ယ္ သည္ေစတီ၌ 

ေရၾကည္ၾကည္ ကူညီေလာင္းပါလုိ႕

ဆုေကာင္းေနာ္ ပန္ကာေခၽြခဲ့ 

“သက္ေမခင ္အခ်စ္ဦးကုိျဖင့္ 

ရက္ေရွၾကင္ မပစ္ဘူး”သာပ 

ဆုထူးကုိ သည္ေမာင္ဆင္ေတာ့ 

ပ်ိဳေမခင္ ေရႊရည္သြန္းရယ္က 

“တည္ပါေစ”ရည္ေခၽြညႊန္းလုိ႕ရယ္ 

ရႊန္းပီတိ၀ိုင္း။ ။ 

………………………………………….

ဆု-၂ 

သာတင့္ ျပာရင့္၊ အာကာျမင့္ထက္ 

ႂကြား၀င့္စံျမန္း၊ ၾကယ္စံု၀န္း၍ 

တင့္ရႊန္းျဖဴေဖြး၊ စႏၵီေအးသည္ 

ေငြေသြးစိုကာ ၾကည္လ်က္ကုိ။ 

ပင္ျမင့္ဦးတြင္၊ ညငွက္ရွင္ကား 

ခို၀င္သိုက္နန္း၊ သည္အိပ္တန္းမွ 
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ကူညီေလာင္းပါလုိ႕ 

 

…………………………………………. 

 

 

သူငယ္ခ်င္းရယ္ေကာင္းသည့္

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

လ,၀န္းစေႏၵ၊ ပုဏၰေမကုိ 

ႏႈတ္ေခၽြရည္သန္၊ ေလွ်ာက္ေတာင္းပန္သို႕ 

တရံတခ်က္၊ ခြန္းခ်ိဳႁမြက္သည္ 

ႏွစ္သက္ဘြယ္ရာ ျမည္လ်က္ကုိ။ 

ေ၀းေျမရပ္ျခား၊ ခ်စ္သူသြားက 

စိတ္ထားျမဴတင္၊ မၾကည္လင္ခဲ ့

သဘင္ခါေမာ္၊ အတာေတာ္၀ယ္ 

ႏွစ္ေဖာ္တြဲရွက္၊ နန္းကနက္၌ 

ေရစက္သြန္းေလာင္း၊ ဆုမြန္ေကာင္းကုိ 

ပန္ေတာင္းတူကြ၊ မေပ်ာ္ရတည့္ 

ေဆြးစမေျပ၊ ျမတ္စိေႏ ၱ၀ယ္ 

မာေစႏႈတ္ဆု၊ တကုိယ္ျပဳသည္ 

ခ်စ္သူ႕ကုိသာ ရည္လ်က္ကို။ ။ 

…………………………………………. 

နန္းရိပ္ခုိ 

ခ်စ္တဲ့သူငယ္ေလ……..၊ 

သူငယ္ခ်င္းရယ္ေကာင္းသည့္ ေယာင္းမတုိ႕ေလ…….၊ 

တန္ခူးရယ္မွ, ကဆုန္၊ ေလသုန္သုန္ႏွင့္၊ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

အမၺဳန္မာန္ႂကြ၊ ဟန္ေရာင္ျပ၍၊ 

ေတာ၀ျမိဳင္ေအာက္၊ ပိေတာက္ပြင့္ရန္၊

မိုးမမွန္သည္၊ ရြာျပန္ေသာ္လဲ မုိးမသ။ဲ

ဌာနီရယ္မွ, တေက်း၊ ၿမိဳ႕ႏွင့္ေ၀းသည့္၊

ပ်ိဳေလးင့ဲစံရာ၊ ေ၀ရီမိႈင္းမို႕၊ 

ေတာရိပ္ညိဳ႕ပါတ့ဲ မယ္တုိ႕ရြာကုိ၊ 

အခ်စ္ဦးငယ္- ေမာင္မျပန္သည္၊ 

မျပန္ေသာ္လ၊ဲ ႏွမေလးငယ္ ၀မ္းမနဲ။

ၿမိဳ႕ႀကီးရယ္မွ, ရိပ္နန္း၊ ေရႊဘုံငယ္ ဆန္းပါသည့္၊

ေက်ာင္းေတာ္ခန္းက၊ ပ်ိဳလြမ္းရသူ၊ 

ပညာေတာ္သင္၊ မယ္ၾကင္စ,ဦး၊ 

အခ်စ္ထူးသုိ႕၊ ရႊင္ျမဴးမလန္း၊ 

တကယ္သာပန္းပါတ့ဲ၊ မယ့္လြမ္းမူကုိ၊

စိတ္တူသေဘာ၊ ခြန္းခ်ိဳငယ္ေႏွာပါလုိ႕၊

မေျပာရေလ။ 

မီးေရာင္ျဖာလႊတ္၊ သည္၀ါကၽြတ္ကယ္၊

ေဇာညြတ္စိတ္မွာ၊ ေမာင္လာေနက်၊

သမယမုိ႕၊ တမ္းတ,မယ့္၀ယ္၊ 
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ပိေတာက္ပြင့္ရန္၊ 

မုိးမသ။ဲ 

းသည့္၊ 

 

 

မ္းမနဲ။ 

ဆန္းပါသည့္၊ 

 

မယ့္လြမ္းမူကုိ၊ 

ခြန္းခ်ိဳငယ္ေႏွာပါလုိ႕၊ 

ါကၽြတ္ကယ္၊ 

ေမာင္လာေနက်၊ 

သည္

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သည္ၿမိဳင္ေျခေအာက္၊ ေရာက္လိမ့္မယ္ ရြယ္ၿပီးလွ်င္၊ 

ရြာလယ္နန္းဆီက၊ အလြမ္းေျဖေလ…….။ 

မေျမႇာသ္ာသည္ 

၀င္း၀ါသန္႕စင္၊ မုိးတိမ္၀ယ္ကပ္ပါတ့ဲ၊ 

လ,နတ္ရွင္ကုိ၊ ျမင္လုိ႕ ဆြတ္ရေတာ့မလား။ 

မေခၚသာသည္ 

ေမာင့္မွာတက္လွမ္း၊ ရည္ရြယ္ကာ-မွန္းပါတ့ဲ၊ 

သင္တန္းစဥ္ကို၊ ၾကင္လုိ႕ လႊတ္ရေတာ့မလား။ 

မပန္သာသည္ 

လ,၀ါေငြေသြး၊ တိမ္တုိက္ယံလယ္၊ 

စႏၵာေအးကုိ၊ ေ၀းလုိ႕ ေဆြးရေပေတာ့တယ္။ 

မျပန္သာသည္ 

ေမာင့္မွာတေက်း၊ နန္းရိပ္ခိုလုိ႕ ပညာေမြး၊ 

ေတြးလုိ႕ ေငးရေပေတာ့မယ္။ 

မပန္သာ 

ေစာင့္ကာ-အလြမ္းတဖက္ႏွင့္။ 

မျပန္သာ 

ေမာင့္မွာ-အေၾကာင္းတခ်က္ႏွင့္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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အလုိေလ့ အိုင္၊ လူညိဳယဥ္မွာ၊ 

ပ်ိဳသာစြဲပါတ့ဲ၊ အသဲညွာေလ……..။ 

………………………………………….

မီးထြန္းလွည့္ပါေမ 

ေရာင္မလင္းႏုိင္ဘု 

ေမွာင္တြင္းက ခ်စ္သူေဆြမွာ 

လ်စ္လ်ဴကာ တေမစိမ္းတာေၾကာင့္

ဇာတ္သိမ္း ေမွာင္မွာဆံုးရခ်ည့္ 

မုန္းပါနဲ႕ ပ်ိဳသက္လ်ာ။ 

ေၾသာ္…….. ႐ႈကာေမွ်ာ္ၾကည့္ 

ကုိးနယ္ျပည့္မွာ 

မိႈင္းအိလုိ႕မဲ 

တိမ္ခိုးတိမ္မႈန္ တိမ္ဂဠဳန္ 

ဆုိင္းအုံကာ ၀ၾဲကေတာ့ 

ေပ်ာ္ဘေဲဖၚကဲြ ပူပံုေတာ္ကဲလွခ်ည့္ 

လက္တြဲကာ ေဖးလွည့္ပါ့ 

ေရႊေသြးလ့ဲ မာလာငယ္။ 

ေမွာင္အတြင္းငယ္က 
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…………………………………………. 

တေမစိမ္းတာေၾကာင့္ 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေဆာင္ၾကဥ္းလုိ႕ သက္လ်ာေဆြကုိ 

မီးေရာင္ေတြ ေ၀ေ၀ျမဴးပါတ့ဲ 

မုခ္ဦး ဘုံေရႊနန္းဆီသို႕ 

ပို႕စမ္းပါ့ ညိဳညက္ျပာ။ 

အုိ….. ဘယ္မွာဘယ္လမ္း ဘယ္စခန္းဟု 

ေမွ်ာ္မွန္းရန္ခက္ 

ေရွ႕ေနာက္ဘယ္သင္း မသိလ်င္း 

ဟင္-ေမွာင္တြင္းက နက္လွခ်ည့္ 

ေမွ်ာ္လ်က္ ေခၚလ်က္ 

လြတ္ေျမာက္ကာထြက္ႏုိင္ဘု 

မီးလက္လုိ႕ ထြန္းလွည့္ပါ့ 

ခ်စ္ကၽြမ္းႏဲြ႕မာလာငယ္။ ။ 

…………………………………………. 

တိမ္ရိပ္ လူရိပ္ 

ျပာရည္မိႈင္းမိႈင္း၊ ညိဳ႕ဆုိင္းဆုိင္းႏွင့္ 

ေငြလိႈင္းလ့ဲလဲ့၊ ေရႊမဲွ႕မဲွ႕တည့္ 

တိမ္းငဲ့ေရြ႕လ်ား၊ ေျပးခုန္လႊားသည္ 

နဂါး႐ုံေလ ဂဠဳန္ေလာ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ထံတ်ာျငိမ့္ျငိမ့္၊ သံဆိမ့္ဆိမ့္တည့္ 

ေျပးလိမ့္ကာျမဴး၊ ေလပ်ိဳဦး၀ယ္ 

ၾကည္ႏူးသမႈ၊ ခ်ိဳခ်ိဳညဳသည္ 

ေဗလု၀ေလာ ေျပြျမေလာ။ 

ေရး၀ယ္လွလွ၊ မႈန္ျပျပတည့္ 

၀င္းပသလုိ၊ မိွန္ညိဳညိဳႏွင့္ 

ခိုေရာင္တခ်ိပ္၊ အလိပ္လိပ္သည္ 

တိမ္ရိပ္ေပေလာ လူေပေလာ။ ။

………………………………………….

ေႏြအေျပာင္းေပမုိ႕ 

ေၾသာ္ -- ေဟမာန္ကုန္ေညာင္း၊ ေႏြဟန္ေျပာင္းလုိ႕၊

ရြက္ေဟာင္းစြန္႕ေခၽြ၊ ေလလြင့္လုိ႕ ေၾကြတ့ဲခါ၊

တေထြဆင္သ၊ ပုရစ္ပ်ိဳငယ္ စိုစိုႂကြလုိ႕၊

စိမ္းျမညြန္႕ရွင္၊ ပင္ထက္နန္း ကြက္ဆန္းေတြဆင္သည္၊

လြင္လြင္စိမ္းလုိ႕ ရွိမ္းေတာ့တယ္။ 

ခြန္းခ်ိဳငယ္သာစြ၊ မာဂဓႏွင့္၊ 

ရြာ၀ထိပ္တြင္၊ ေညာင္ညိဳပင္က၊ 

ၾကည္ရႊင္ေၾကာင္းျပဳ၊ ေတးသြယ္သြယ္ႏွင့္
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။ 

…………………………………………. 

ေႏြဟန္ေျပာင္းလုိ႕၊ 

ေၾကြတ့ဲခါ၊ 

ကြလုိ႕၊ 

ကြက္ဆန္းေတြဆင္သည္၊ 

 

ေတးသြယ္သြယ္ႏွင္ ့

ပန္းစုံစီႏွင့္၊

ေဆြးလုလုရင္မွာက်ပ္၊

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဥၾသငယ္ညဳလွေပါ့၊ ဆန္းႏုငယ္တေထြ၊ 

ေနအတက္မွာ၊ ေႏြငွက္သံေပြသည္၊ 

ေဖၚေရြနည္းသူတုိ႕ ဖိုလိမ့္မယ္။ 

ရတုပြဲမီွ၊ သဲေစတီႏွင့္၊ ရာသီတေပါင္း၊ 

မတင့္ေတာင္း၀ယ္၊ တေကာင္းေရၾကည္၊ 

ပန္းစုံစီႏွင့္၊ ဆုရည္ပန္ခ်က္၊ သူ႕ထက္ငါ ႁမြက္ၾကလုိ႕၊ 

ဖိုမဂ္ကယ္တေထြ၊ ျမတ္နိဗၺာန္ေခၽြသည္၊ 

ျပည့္ေစခြန္းလွည့္သာလိမ့္မယ္။ 

ေၾသာ္- ေ၀မွင္မမႈန္း၊ သည္ရာသီငယ္၊ 

သာၾကည္ဆုံးေပေပါ့၊ မိုးလုံးငဲ့ျပာျပာ၊ 

သဲ၀ါ၀ါႏွင့္၊ ျမလႊာရြက္ႏု၊ လွမ်ိဳးစုံစုမွျဖင့္၊ 

ေဆြးလုလုရင္မွာက်ပ္၊ ေၾသာ္-ဘယ္ေျဖဆည္တတ္ႏိုင္လိမ့္။ 

ဆုျမတ္ကယ္ရည္၊ သဲေစတီ ေငြေသာင္ကမ္းက၊ 

ဆန္းတင့္ပံုထူး။ 

ေလ႐ူးငယ္ေဆာ္၊ ေႏြဦးေခၚသည္ 

တေပါင္းမွာျဖင့္၊ ေညာင္းရြက္ကလူး။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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စဥ္အလာ 

ေႏြအမူ ေနပူမ်ားေသာ္ေၾကာင့္ 

ေမတျဖဴ ေရလွဴသြားမယ္ကြယ့္ 

လုိက္ပါလား ပ်ိဳတုိ႕ေရ။ 

ကနက္ထီးမွာလ 

သက္ႀကီးသူကုိ ဂါရေ၀နဲ႕ 

အတာေရ ေအးၾကည္လွ်မ္းင့ဲျပင္ 

ျဖာျဖာေ၀ ေမႊးရည္ဆမ္းငယ္နဲ႕ 

ပဏာေခၽြ လွဴပက္ျဖန္းပါလုိ႕ 

ကညာေမ ျဖဴညက္ပန္းတုိ႕ရယ္ကြယ္

ျမန္းၾကစုိ႕ေလ။ 

စဥ္အလာ ကန္ေတာ့ပြဲေပေပါ့ 

ခင္ဗမာ မလြတ္ႏႊဲပါေတာ့ 

ေၾသာ္ ကၽြတ္ခဲ သည္သံသရာက 

ျမန္မၾကာ ေခမာကမ္းဆီသို႕ 

တုိ႕တေတြ တူတူလွမ္းႏုိင္လိမ့္ 

ကၽြတ္တမ္းဆု ေခၽြသာေခၽြ 

ျပည့္ေစလိမ့္ မလဲြ။ 
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ဖဴညက္ပန္းတုိ႕ရယ္ကြယ္ 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေႏြဦးတာယံ 

ခါသၾကၤန္ ဂိမွာန္လေပမုိ႕ 

သူရကန္ ပူလွ်ံျပပါလိမ့္ 

ေအးျမသည္ ေရစင္ၾကယ္နဲ႕ 

ေငြစပယ္ ျဖဴျဖဴေဖြးငဲ့ျပင္ 

သရဖီ ကန္႕ေကာ္ေမႊးသာပ 

ေအးပါေစ ေမႊးေစေၾကာင္းရယ္လုိ႕ 

ေမတၱာေရ ေပးေ၀ေလာင္းပါစို႕ 

ေၾသာ္-ဆုေတာင္းကာ သည္ပံုေပ်ာ္ေတာ့ 

သည္ေျမေပၚ သည္ကဖြားပါတဲ့ 

ေရႊဗမာ လူယဥ္သားပါလုိ႕ 

တရြာေန ရပ္တျခားတုိ႕ကုိ 

(ကြယ္တုိ႕ရယ္)ႂကြားလုိက္ဖို႕ခဲ။ ။ 

…………………………………………. 

မျပည့္သည့္ဆု 

ႏွစ္သစ္ကူးတုိင္း 

ရႊင္ျမဴးေစရန္၊ ေတာင္းဆုပန္ခဲ့။ 

ႏွစ္သစ္ဆန္းတုိင္း 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ရႊင္လန္းေစမႈ၊ ပန္ယူျပဳခဲ့။ 

ဤယေန႕ေသာ္ 

ေရွ႕ေနာက္၀ယဲာ၊ ေလးမ်က္ႏွာကုိ 

ေမွ်ာ္ကာပတ္လွည့္၊ ငါလွ်င္ၾကည့္မိ 

မိႈင္းသည္ျမဴခိုး၊ မႈန္ရီျဖိဳးႏွင့္ 

မိုးလုံးဆုိင္းအုံ၊ ျမင္ရတံုေသာ္ 

ရင္ခုန္လိႈက္၍ ပန္းမိ၏။ ။ 

………………………………………….

ျမတ္ပန္းရတနာ 

အ႐ုဏ္ဦး၀ယ္ 

ေက်းဇူးသခင္၊ ေမြးေမဆင္ဘု္ိ႕ 

ငါလွ်င္တကုိယ္၊ ဥယ်ာဥ္ပ်ိဳတြင္ 

ပန္းကုိရွာလ်က္ ရိွသတည္း။ 

ျဖဴေဖြးေဖြးမုိ႕ 

ႏုေထြးမာလာ၊ ေမၾကိဳက္ရွာလိမ့္ 

ေတြးကာဆြတ္ခူး၊ စပယ္ဖူးလွ်င္ 

ပန္ဘူးမာတာ၊ ဆုိလုိက္ရွာတည့္။ 

ရနံ႕ေ၀ေ၀၊ ပြင့္ခေရကုိ 
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…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေမြးေမသူ႕တြက္၊ ေဆာင္ခဲ့လ်က္ႏွင္ ့

ေခါင္းထက္တင္ကာ၊ မဆင္ပါတည့္။ 

ေရႊရည္စက္သည့္ 

ပြင့္ခက္မာလာ၊ စကား၀ါႏွင့္ 

နီတ်ာႏွင္းဆီ၊ ငုံတံခ်ီကိ ု

စီရီစုစည္း၊ ပို႕ခဲ့ၿပီးလွ်င္ 

မိႀကီးသခင္၊ ခ်စ္သည့္သွ်င္သည္ 

ပန္ဆင္သကာ၊ လွဖုိ႕ရာကို 

စိတ္မွာရြယ္ရည္၊ မၾကံစည္တည့္။ 

တကုိယ္တည္းလွ်င္ 

ငိုညည္းခ်င္ဖြယ္၊ တအားငယ္လ်က္ 

ေမြးမယ္မာတာ၊ ဆင္ဖို႕ရာကုိ 

စိတ္မွာတမ္းတ၊ ၾကံတြက္ဆသည္ 

ဘယ္မွဘယ္မွာ၊ ရႏိုင္ပါလိမ့္။ 

စိတ္အားေလ်ာ့လ်က္ 

ေငးေမာ့ကာသာ၊ ဤငါ့မွာလွ်င္ 

မ်ားစြာခူးထား၊ ပန္းစံုၾကား၀ယ္ 

ရပ္နားေတြေ၀၊ မိႈင္လ်က္ေနစဥ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေဟာေလ-ဆိုမိ၊ ေတြ႕လုိက္ဘိသည္

ေထြးအိပန္းလႊာ ေရာင္စံုေကာ။ 

ည့ံႏုေသးသည္၊ ပိုးႀကိဳးခ်ည္ႏွင့္ 

ကုံးသီရြရြ၊ ပန္းစံုစြကုိ 

လွပဖြယ္ရာ၊ ငါျပဳပါတည့္ 

အ၀ါစကား၊ ႏွစ္ပြင့္ျခားထက္ 

ပြင့္ကားေငြၾကယ္၊ ျဖဴစပယ္တည့္ 

တသြယ္ထိုမွ၊ ခေရလွတည့္ 

ႂကြႂကြကေလး၊ ႏွင္းဆီေသြးကုိ 

ပြင့္ေသးၾကိဳင္ေလွာက္၊ ခေရေအာက္မွ

ထုိ႕ေနာက္တဖန္၊ သိဂၤ ါလွ်ံသည့္ 

၀တ္ဆံမႊာမႊာ၊ စကား၀ါတည့္။ 

ဤသုိ႕စု႐ံုး၊ ျမတ္ပန္းကုံးကုိ 

ခ်စ္ဆံုးသူ႕ထံ၊ ဆက္သျပန္ေသာ္ 

သက္ႏံွေမြးေမ့၊ ရင္သပ္၍တည့္ 

“ေတာ္ေပ့ ငါ့သား၊ စြမ္းပါကလား”ဟု

ႏႈတ္ဖ်ားဆုိတမ္း၊ ရႊင္သည့္၀မ္းျဖင့္ 

စိတ္ခ်မ္းကုိယ္ေျမ႕၊ ေပ်ာ္တေမြ႕သည္
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ေတြ႕လုိက္ဘိသည္ 

 

ခေရေအာက္မွ 

 

 

ဟု 

 

ေပ်ာ္တေမြ႕သည္ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ပန္၍ မၿငီးရွာေတာ့တကား။ ။ 

…………………………………………. 

စိတ္ခရီးသည္ 

“အေန႕ေန႕လွ်င္ 

ၿငီးေငြ႕စရာ၊ သည္အိပ္ရာ၀ယ္ 

ေလ်ာင္းကာစက္ကာ၊ ေမွးမိွတ္ကာႏွင့္ 

သင့္မွာေနျငား၊ ပ်င္းဘူးလား”တ့ဲ။ 

ငါ့အတြက္မူ 

ခြဲခ်က္ဒဏ္ရာ၊ အနာနာ၍ 

ေထာက္ကာစမ္းကာ၊ မလွမ္းသာတည့္ 

ေလ်ာင္းကာဆိတ္ဆိတ္၊ မ်က္လုံးမိွတ္၍ 

တုိးတိတ္္သာလွ်င္၊ စိတ္ကူးယဥ္ေသာ္ 

ျမဆင္သိပ္သိပ္၊ ရြက္စိပ္စိပ္ႏွင့္ 

ေတာရိပ္ၿမိဳင္ႀကီး၊ ႐ႈမၿငီးတည့္။ 

ပြင့္လည္းစံုစုံ၊ ငံုလည္းဆုိင္ဆုိင္ 

ခိုင္လည္းကြန္႕ကြန္႕၊ ဖူးတံလြန္႕လ်က္ 

အညြန္႕အကုိက္၊ ေကြ႕၀န္း၀ုိက္တည့္။ 

က်ဴး႐ုိက္သံလြင္၊ သားသမင္တုိ႕ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေပ်ာ္ရႊင္ခန္း၀ါ၊ မိဂဒါသုိ႕ 

တမာႏႈတ္ခ်ိဳ၊ ဥၾသပ်ိဳႏွင္ ့

ေက်းဖုိေက်းမ၊ ခြန္းခ်ီခ်တည့္။ 

ျမျမၾကည္စင္၊ စမ္းေရယဥ္လည္း 

ခ်ိဳလြင္သည့္ေတး၊ ရင့္႐ူေၾကြးတည့္။

၀ါေစြးညိဳေျပ၊ ဤကမ္းေျခ၀ယ္ 

ရြက္ေၾကြေကာက္ကာ၊ ေလွပမာလွ်င္

လႊတ္ကာဆုိင္ဆုိင္၊ တက္ေရးျပိဳင္မိ။

သူႏုိင္ငါ႐ံႈး၊ ႀကိတ္ခဲတုန္း၀ယ္ 

ႏွလုံးၾကည္လင္၊ ခ်မ္းေျမ႕ရြင္၍ 

ငါလွ်င္ ျပံဳးလုိက္မိသတည္း။ 

သူငယ္ခ်င္းက 

“မပ်င္းဘူးလား”၊ ေမးသံၾကားလွ်င္ 

ငါကားရႊင္စြာ၊ ရယ္ေမာကာတည့္ 

“ဘယ္မွာပ်င္းသည္၊ ရွိလိမ့္မည္နည္း

ျမရည္ပက္ျဖန္း၊ ေတာအ၀ွန္းကုိ 

ျဖန္႕ျမန္းလွည့္လည္၊ ႏံွ႕ခဲ့ၿပီေလ။ ။

………………………………………….
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ရင့္႐ူေၾကြးတည့္။ 

ေလွပမာလွ်င္ 

ပိဳင္မိ။ 

 

 

ရွိလိမ့္မည္နည္း” 

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဤတေန 

တေနထြက္၍ 

၀င္းလက္ၾကည္လွ်မ္း၊ ေငြျခည္တန္းသုိ႕ 

သစ္ဆန္းေရာင္ေထြ၊ ရႊန္းရႊန္းေ၀လ်က္။ 

ေရႊသစ္ ေငြစစ္၊ ပုလႏွဲစ္သုိ႕ 

ပြင့္သစ္စပန္း၊ စိမ္းစိုလန္း၍ 

ၾကိဳင္လွ်မ္းမႈန္ေခၽြ၊ ရႊန္းရႊန္းေ၀လ်က္။ 

သာရကာငွက္၊ ေတးခ်ိဳႁမြက္၍ 

ခြန္းဆက္ပ်ဴငွါ၊ ဆန္းသစ္စြာျဖင့္ 

ခါခါ ေမး ေျဖ၊ ရႊန္းရႊန္းေ၀လ်က္။ 

တေနခန္းေသာ္ 

မိွန္သန္းေရာင္၀ါ၊ ေဖ်ာ့ေတာ့စြာျဖင့္ 

အာကာမုိး၀၊ မိႈင္းမႈန္ပ်၍ 

ကင္းပေရာင္ေငြ၊ ႏြမ္းႏြမ္းေခြခဲ့။ 

ပြင့္ခ်ပ္၀တ္မႈန္၊ ေကြးေကြးငုံ၍ 

ပ်ံ႕ထုံမေမႊး၊ ၾကိဳင္နံ႕ေ၀းသည္ 

မႈန္ေမွးေရာင္ေရႊ၊ ႏြမ္းႏြမ္းေခြခဲ့။ 

အားအင္ကုန္ခန္း၊ ေမာဟုိက္ပန္း၍ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

သုိက္နန္းပင္ညိဳ၊ အိပ္တန္းခုိလ်က္ 

ခြန္းခ်ိဳမေႂကြး၊ ေတးသံေ၀းသည္ 

ငွက္ေက်းေမာင္ေမ၊ ႏြမ္းႏြမ္းေခြခဲ့။  

………………………………………….

ကဗ်ာ-၁၀၀ 

(၁၉၅၈) 

အခန္း-၁ 

မုိးကုပ္စက္၀ုိင္း 

တခုဆည္းဆာ၊ ရီျပာျပာ၌ 

ငါလွ်င္ေယာက္ခ်င္း၊ ေငးေမာယင္းျဖင့္

လယ္ကြင္းေျမကြက္၊ ကန္သင္းထက္၀

ထုိင္လ်က္ ေနမိသည္ တကား။ 

ထုိင္လ်က္ေနစဥ္၊ ေရွ႕တခြင္၌ 

ေန၀င္မိုး၀၊ မိွန္ပ်ပ်ႏွင့္ 

ေအာက္ကေျမႀကီး၊ ေတြ႕ဆုံစည္းသုိ႕

ခရီးေ၀းက၊ ျမင္ေနရသည္ 

မိုးစ ေျမမွာ ပါတကား။ 

မိုးႏွင့္ေျမႀကီး၊ တစပ္တည္းဟု 
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 ။ 

…………………………………………. 

ဖင့္ 

၀ယ္ 

ေတြ႕ဆုံစည္းသုိ႕ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

မွတ္ၿပီးတခါ၊ ေတြ႕ဆုံရာသုိ႕ 

ငါသာစိတ္လုိ၊ သြားမည္ဆုိက 

သည္းဖိုလိႈက္ပန္း၊ ငါသာႏြမ္းမည ္

သည္လမ္း ဘယ္မွာ မဆုံးတကား။ 

မိုးေျမဆုံစည္း၊ ဤခရီးသုိ႕ 

မၿငီးခ်စ္သူ၊ လွျပာျဖဴႏွင့္ 

ငါမူလက္လွမ္း၊ ခ်စ္စခန္းလည္း 

ေမွ်ာ္မွန္းရာတြင္၊ နီးပါခ်င္လ်က္ 

လုိက္လွ်င္ေရြ႕ေရြ႕၊ ျဖည္းျဖည္းေရႊ႕၏။ 

တေန႕တျခား၊ ေ၀းကြာျငားက 

စိတ္ထားမသစ္၊ ေ၀မိႈင္းညစ္၍ 

သည္ခ်စ္ပုံခိုင္း၊ ပမာႏိႈင္းမည ္

စက္၀ိုင္း မိုးကုပ္ ႏွယ္တကား။ ။ 

…………………………………………. 

စိတ္ 

တက္ုိယ္ေမြ႕လွ်င္ 

ေလွ်ာေရြ႕မတည္၊ လူတုိ႕ျပည္ကုိ 

စိတ္ရည္မွန္းဆ၊ သံေ၀ဂျဖင့္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ဘ၀ရြံမုန္း၊ လြတ္ေအာင္႐ုန္းမည ္

ျမတ္ဆုံး နိဗၺာန္၊ ေရာက္လုိမွန္၏။ 

ႏွစ္ကုိယ္ေတြ႕ေသာ္ 

ေခ်ာေမ့သူဇာ၊ သူ႕မ်က္ႏွာကုိ 

႐ႈကာမ၀၊ တသသေၾကာင့္ 

ဘာမွ်မသိ၊ ေက်ာ့ကြင္းမိ၍ 

ပီတိ ျဖစ္ကာ၊ ေနသည္သာတည့္။  

………………………………………….

ျပိဳင္ပဲြ 

ၾကာပြင့္ညိဳညိဳ၊ ၀တ္ရည္စို၍ 

ဆြတ္လုိလက္ျပင္၊ ခူးလုိက္ခ်င္သည္

ေလတြင္ ေမႊးလုိ႕ ၾကဴၾကဴသင္း။ 

ၾကာပြင့္ျဖဴျဖဴ၊ ၾကိဳင္ပ်ံ႕ၾကဴ၍ 

လွမ္းခ်ဴဆြတ္ငင္၊ ခူးဖို႕ျပင္သည္ 

ေငြစင္ ေသြးမုိ႕ ျဖဴျဖဴ၀င္း။ 

တပြင့္ျဖဴျဖဴ၊ ဆင္းေငြတူႏွင့္ 

သင္းၾကဴညိဳလြင္၊ ျပိဳင္ပြဲ၀င္ေသာ္ 

ေမခင္ ေရြးဖုိ႕ တူတူခ်င္း။  ။
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 ။ 

…………………………………………. 

ခူးလုိက္ခ်င္သည္ 

 

။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

၀ါကၽြတ္လက္ေဆာင္ 

ရြာထိပ္ဆီ လယ္ေပၚေက်ာင္းက 

ဗံုေမာင္းတ့ဲ သံစီစီ 

က်ဴး႐ုိက္လို႕ဟည္။ 

ေလေ၀ွ႕ရာဆီ၊ ျမည္ႏုိင္ေပ့မစ။ဲ 

၀ါလကုန္ ကၽြတ္သီတင္းေပမို႕ 

လြတ္ကင္းတ့ဲပြဲ။ 

မွန္ခုံမွာ နံ႕သာသလုိ႕ 

ျပံဳးစစ သူ႕မ်က္ႏွာ 

ေတာကသူဇာ။ 

ပြဲအခါ ႏႊဲမွာမို႕မအား။ 

ညေနခ်ိန္ တိမ္အေတာက္တြင္မွ 

မိုးက်မယ္ တကယ္ထင္ေလာက္ေအာင္ 

ပ်ိဳေလွ်ာက္လို႕သြား။ 

ၾကာပန္းငုံ ဆီတုိင္မီးနဲ႕ 

ေမာင္ၾကီးႏြဲ႕ ညိဳသြယ္သြယ္ 

လမ္းေကြ႕ကကြယ္။ 

ေမာင့္သက္လွယ္၊ ပ်ိဳမယ္ကလာခဲ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေလျပည္မွာ ဗံုသံဆင့္ေတာ့ 

ထင့္မိစိတ္ထဲ။ 

လမ္းေကြ႕မွာ၊ ၾကံဳႀကိဳက္ေတာ ့

ေမလုိက္ခဲ့ သူကေခၚ 

“သြားၾကစုိ႕ေနာ္”…….တဲ့။ 

ေခါင္အေမာ္၊ ေတာ္ေပၚကဘုရား။ 

“ညိဳႏြဲ႕ကုိ ေမာင္မမုန္းကာပ 

ဆယ္ကမာၻ ေရွာင္မပုန္းပါဘု 

သုံးလူ႕ထြတ္ထား”တဲ့။ 

………………………………………….

အႀကိဳေတာ္ 

အုံ႕ဆုိင္းရီရီ မိုးျပင္မိႈင္းလုိ႕ 

ကုိးခြင္တုိင္းက မႈန္လုိ႕ျပာ၊ 

မိုးဥညီညီ ေငြရည္တြဲက 

ေထြစီမစဲ သဲလုိ႕လာ၊ 

ျမရြက္ထုိထိ ုရင့္စိုႂကြားလုိ႕ 

ပြင့္ညိဳကားကား စကား၀ါ၊ 

ရင့္ေညာင္းေငြညႇာ ေႂကြကာပဲ့ေတာ့
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…………………………………………. 

ကြကာပဲ့ေတာ့ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေျမမွာတလဲွ႕ စံတဲ့ခါ၊ 

ေမ့ပါးျပင္မွာ မ်က္ရည္တြဲလုိ႕ 

ျပတ္မည္အသ ဲေႂကြလုပါ၊ 

လာႏိုးငယ္သာ မွန္းကာဆရ 

လြမ္းရွာသမွ် ေမာင့္တြက္သာ 

ခက္တာ သက္လ်ာ။ ။ 

…………………………………………. 

တန္ေဆာင္ေမ 

ႏွင္းရည္သီး၍ 

စိုလည္းစုိလန္း၊ျမႏြယ္ဒန္း၀ယ္ 

ဆန္းလည္းဆန္းစြ၊ ႂကြရရြတည့္ 

လွလည္းလွေပ၊ ခ၀ေဲရႊသည္ 

ေျမာက္ေလသိမ္း၍ ယိမ္းျပီေကာ။ 

လင္းဆီမီးႏွင့္ 

ထြန္းလည္းထြန္းညွိ၊ ပူေဇာ္တိ၍ 

ရိွလည္းရွိခိုး၊ ပ်ပ္၀ပ္က်ိဳးလ်က္ 

ကုိးလည္းကုိးကြယ္၊ ဆုပန္ရြယ္သည္ 

တုိင္းနယ္ေအး၍ ျငိမ္းေစေသာ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ဆင္းရည္ညီးလ်က္ 

ပလည္းပ၀င္း၊ လွမ်ားမင္းကုိ 

လင္းလည္းလင္းစြာ၊ မီးေရာင္၀ါ၀ယ္

သာလည္းသာရႊင္၊ ကၽြႏ္ုပ္ျမင္သည္ 

ႏိႈင္းယွဥ္တုလြတ္ နတ္ေမေလာ။ ။

………………………………………….

ေငြျမရည္ 

လြမ္းဘြယ္ေျပာ၍ 

မိႈင္ေသာမ်က္ႏွာ၊ ညိဳ႐ုပ္၀ါျဖင့္ 

သူ႕မွာေဆြးဖက္၊ ေသာကတက္သည္

စိုလ်က္ မ်က္ရည္ႏွင့္တကား။ 

ရယ္ဖြယ္ေျပာေသာ္ 

ရႊင္ေသာမ်က္ႏွာ၊ သံသာသာႏွင့္ 

ရယ္ကာဟက္ပက္၊ အူပင္တက္မည္

စိုလ်က္ မ်က္ရည္ႏွင့္တကား။ ။

………………………………………….
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ယ္ 

 

။ 

…………………………………………. 

ေသာကတက္သည္ 

 

အူပင္တက္မည ္

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

အခ်စ္ႏွင့္ စိတ္ကူးယဥ္သူ 

ဤတည၀ယ္ 

ပပ၀င္းကာ၊ မင္းစႏၵာလည္း 

ေရာင္၀ါထြန္းဟိတ္၊ တဖိတ္ဖိတ္တည့္ 

တိတ္ဆိတ္ထုိစဥ္၊ ပတ္၀န္းက်င္လည္း 

ညသြင္ျငိမ္သက္၊ တည္ၾကည္လ်က္တည့္။ 

အလုိၾကည့္ပါ့၊ ေမွာင္ရိပ္က်သည့္ 

ေအးျမပင္လႊာ၊ သစ္ရိပ္သာ၏။ 

လ, ၀ါထုိးေဖာက္၊ ျပိဳးတေျပာက္၀ယ္ 

တေယာက္ လူပံု ထုိင္၍တကား။ 

ထုိအခုိက္တြင္ 

စိုက္စိုက္ရည္တူ၊ ေရွ႕တူ႐ူမ ွ

ထုိသူတေယာက္၊ သူ႕မ်က္ေမွာက္သုိ႕ 

ဆုိက္ေရာက္၍သာ၊ လာခ့ဲပါသည္ 

ကညာပ်ိဳမ်စ္ ႏုတကား။ 

“အဘယ္ကိစၥ၊ ခ်စ္ႏွမ”ဟု 

သူကဆီးၾကိဳ၊ ေမးျမန္းဆုိေသာ္ 

“အုိဘယ္သဟာ၊ ဤကမာၻ၀ယ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

မၾကာမဆုိင္း၊ ထပ္လိႈင္းေမတၱာ 

ရစ္ကာကာတည့္၊ သစၥာခ်က္ကုံ 

ထိပ္ထက္ပုံျပီး၊ ခ်စ္ခရီး၀ယ္ 

ယွဥ္မီွးတူေပ်ာ္၊ သြားမည့္ေဖာ္ကုိ 

ရည္ေမွ်ာ ္၍သာ ရွာသတည္း”တ့ဲ။ 

“ေတြ႕ပါျပီေလာ 

သူေစာေၾကာေသာ္၊ မႈန္ေသာမ်က္ႏွာ

ညိဳ႐ုပ္၀ါျဖင့္၊ “ေတြ႕ပါဘူးေလ” 

ႏႈတ္တုံ႕ေျဖသည္ 

ညိဳးေခြ အားေလ်ာ့ တိုးတိတ္တည္း။”

“အဘယ္ခ်စ္ေဆြ၊ ငါ့ကိုေျဖေလာ့ 

ထုိင္ေနဤမွာ၊ သင့္ေၾကာင္းရာ”ဟု 

သိသာလုိအား၊ ေမးျပန္ျငားက 

တပါးလူညိဳ၊ ေမွာင္ရိပ္ခုိလည္း 

သည္လုိ သူ႕အား ေျပာသတည္း။ 

“ငါ့မွာဆုိလွ်င္၊ ဤရပ္ခြင္မ ွ

တန္ပင္ေ၀းကြာ၊ “အေတြးရြာ”၀ယ္ 

ေနပါသမႈ၊ သက္လုံးျပဳ၏ 
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မႈန္ေသာမ်က္ႏွာ 

” 

 

 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ယခုခါေသာ္၊ ငံ့ေမွ်ာ္ယင္းသာ 

ခ်စ္သူရွာလည္း၊ ဘယ္မွာဘယ္မွ 

စိတ္တုိင္းက်သည့္၊ အလွျပာျဖဴ 

မေတြ႕မူ၍၊ သည္းအူလိႈက္ပန္း 

ကုိယ္ယိုင္ႏြမ္းႏွင့္၊ စခန္းဤမွာ 

ခ်ခဲ့ပါ၏”တ့ဲ။ 

ဤသုိ႕ဤပံု၊ ေျဖလတ္တုံေသာ္ 

အာ႐ုံ၀င္စား၊ သူ႕စိတ္ထား၌ 

ထင္ရွားစြဲျငိ၊ လွနတ္မိ၏ 

ေခ်ာသည့္နဂို၊ ဆင္းေရႊကုိယ္ကုိ 

ျမင္လုိ စိတ္ေၾကာင့္ ေမးမိ၏။ 

ေတာင္းပန္ခယ၊ မယ့္ဆႏၵေၾကာင့္ 

႐ူပေရႊကိုယ္၊ ၾကည့္ပါ့ဆုိေသာ ္

အုိ-အုိ အ့ံၾသ၊ ရင္သပ္ေမာ၍ 

ေမ့ေျမာလုလု၊ လွဂုဏ္စုသည္ 

ခ်စ္သူ႕႐ုပ္ပံု လႊာတကား။ 

ပုရတိၳေမ၊ တက္သစ္ေနသုိ႕ 

ေဒ၀စ ၦရ၊ နတ္တမွ်လွ်င္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ဥတၱမ႐ူပ၊ ဆင္းအင္လွလ်က္ 

ညညဥ့္ခါႀကိဳက္၊ ေမွာင္တိဆိုက္လည္း

ဆယ့္ႏွစ္မိုက္ခန္း၊ မီးေရာင္ထြန္းသုိ႕

တက္ရႊန္းသေရ၊ လွျမဳေတ။ 

“ငါ၏လက္ႏွင့္၊ ေဆးစက္ျခယ္သ 

ဤပံုလွသုိ႕၊ မွ်တေခ်ာႏု 

လွရည္စုမွ၊ ခ်စ္မႈရိပ္ျမံဳ 

လွမ္းၾကကုန္မည္”တဲ့။ 

“ေၾသာ္-ေၾသာ္”ေမ့မွာ၊ ဆုိလ်က္သာလွ်င္

ထူးစြာၾကံစည္၊ ေမာင္ပန္းခ်ီကုိ 

အ့ံသည္ စိတ္ႏွင္ ့ေငးသတည္း။ 

လ,ေရာင္ရိပ္၀ယ္ 

ေတြးစိတ္ယဥ္သူ၊ ႏွစ္ဦးလူတုိ႕ 

ေဆြးပူပန္းလ်၊ စိတ္ႏြမ္းက်ႏွင့္ 

ခြန္းဟမဆုိ၊ တဦးကုိလွ်င္ 

ေျပလုိစိမ့္အား၊ ႐ႈမိျငား၏။ 

ဤသုိ႕စူးစုိက္၊ ၾကည့္မိလုိက္ေသာ္ 

ႏွစ္ျခိဳက္သလုိ၊ ရင္ဖိုဖိုႏွင့္ 
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ေမွာင္တိဆိုက္လည္း 

မီးေရာင္ထြန္းသုိ႕ 

 

ဆုိလ်က္သာလွ်င္ 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ရြယ္ပ်ိဳႏွစ္ေယာက္၊ လ,ေရာင္ေအာက္၌ 

ရွက္ေၾကာက္ စိတ္မ်ား ပြားမိ၏။ 

တိတ္ဆိတ္မႈသည္ 

အခုမၾကာ၊ ခဏသာတည့္။ 

“အုိဘယ့္အလွ၊ ခ်စ္ႏွမငယ္ 

စံုစြေၾကာင္းရာ၊ သိေလပါျပီ 

ဤငါငါ့ကို၊ ခ်စ္ပါ့”ဆုိေသာ္ 

နဂိုေခ်ာလွ၊ ဆင္းေရာင္ျမလည္း 

တက္ႂကြခ်စ္စိတ္၊ ရွက္ေသြးရိပ္ႏွင့္ 

ေခါင္းညိတ္၍သာ ေျဖ၏တည္း။ 

စႏၵာရိပ္၀ယ္ 

ဖိတ္ဖိတ္ရႊန္းစုိ၊ မ်က္ႏွာပ်ိဳတုိ႕ 

ၾကည္ခ်ိဳပလွ်မ္း၊ ခ်စ္ေရာင္သန္းလ်က္ 

လ,စန္းပုံညီ၊ ထိန္ထိန္ၾကည္တည့္။ 

ထုိခဏ၀ယ္၊ လုလင္ငယ္ကား 

စင္ၾကယ္ေမတၱာ၊ ခ်စ္သဒၶါႏွင္ ့

သစၥာခ်က္ကုံ၊ ထိပ္ထက္ပံုမည့္ 

ၾကည္ယုံစရာ၊ ခ်စ္သက္လ်ာသုိ႕။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

လုံမပ်ိဳမူ၊ ႏုစိုရႊန္းပ 

လွၾကီးလွလ်က္၊ ႐ူပသေရ 

တက္သစ္ေနသုိ႕၊ ေဒ၀စ ၦရ 

နတ္တမွ်လွ်င္၊ ဥတၱမ႐ူပ 

ဆင္းအင္လွလ်က္၊ ညညဥ့္ခါၾကိဳက္

ေမွာင္တိဆုိက္လည္း၊ ဆယ့္ႏွစ္မုိက္ခန္း

မီးေရာင္ထြန္းသည့္၊ တက္ရႊန္းဂုဏ္ေ၀

လွျမဳေတသုိ႕။ 

ခ်စ္ရိပ္ျမံဳ၀ယ္၊ တူလံႈႈမိေသာ္ 

ခ်စ္သည့္စိတ္ဓာတ္၊ အေရာင္ဟပ္၍

လွ်ပ္လွ်ပ္ရႊန္းပ၊ ႐ႈမ၀တည့္။ 

ဘယ္ပံုဘယ္မွ်၊ လွေစရဟု 

မဆြရည္စူး၊ သည္စိတ္ကူးႏွင္ ့

အထူးေမတၱာ၊ တည္ၾကည္စြာျဖင့္ 

သစၥာခ်က္ကုံ၊ ထိပ္ထက္ပံုမွ 

ၾကည္ယုံစိတ္မွာ၊ ႏွစ္သိမ့္ပါဟု 

ဟုိခါမွန္းထင္၊ စိတ္ကူယဥ္လည္း 

ေလတြင္ လြင့္ေပ်ာက္ ခဲ့တကား။ ။
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ညညဥ့္ခါၾကိဳက္ 

ဆယ့္ႏွစ္မုိက္ခန္း 

၀ 

အေရာင္ဟပ္၍ 

 

 

။  

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဂုဏ္ရိပ္ 

တာရာရံခ၊ ရႊန္းရႊန္းပ၍ 

ဖိုးလစႏၵာ၊ ျပံဳးလ်က္သာစဥ္ 

မ်က္ႏွာတံဆိပ္၊ ယုန္ပံုႏိွပ္၍ 

ညိဳရိပ္မႈန္ေ၀၊ ထင္ကာေနလည္း 

မေျပဆင့္လိႈင္း၊ ခ်စ္ႀကိဳးဆုိင္းခဲ့ 

လူတုိင္းဗိုလ္ေျခ၊ ခ်စ္စိတ္ေ၀တည့္ 

ခ်စ္ေရၾကည္ၾကည္၊ ခ်စ္ႀကိဳးခ်ည္၍ 

ခ်စ္ရည္လွ်ံဖိတ္၊ ခ်စ္မဆိတ္သည္ 

ယုန္ရိပ္ခြင္း၍ ဆင္းမေလွ်ာ။ 

သန္႕ရွင္းၾကည္လင္၊ ခ်စ္ေရစင္ကုိ 

ငါ့တြင္သြန္းျဖိဳး၊ ခ်စ္ရန္ႀကိဳးလည္း 

ရန္ၿငိဳးမာန္ခု၊ သုန္မႈန္ျပဳ၍ 

ခ်စ္မႈမျပိဳး၊ ခ်စ္ႀကိဳးမခ်ည္ 

ခ်စ္ရည္မဖိတ္၊ ခ်စ္မိုးတိတ္သည္ 

ဂုဏ္ရိပ္ကင္း၍ ျငင္းသေလာ။ ။ 

…………………………………………. 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေနရဥၨရာ 

ေနရဥၨရာ၊ ျမစ္မင္းမွာလည္း 

ေသာင္သာအတိ၊ သဲအျပည့္ႏွင့္။ 

တဖက္ကမ္းတြင္၊ ျမေရာင္ဆင္လ်က္

ညိဳလြင္အေသြး၊ ေတာေရးေရးႏွင့္။ 

သည္ဘက္မွာမူ 

မ်ားလူသြားလာ၊ ေက်ာက္လမ္းတာ၀ယ္

ယာဥ္သာရထား၊ ျမင္းလွည္းမ်ားႏွင့္။

ေၾကးအုိးကုိယ္စီ၊ ရြက္ပုိးခ်ီ၍ 

ဟင္ဒီလုံမ၊ ပ်ိဳအုိလွတုိ႕ 

ခပ္ၾကေရစင္၊ ဤျမစ္တြင္တည့္။ 

ထုိမွာဤမွ၊ ငါေမွ်ာ္ဆက 

သလဲြေသာင္ေပၚ၊ အစာေမွ်ာ္သည့္ 

အေဖၚမပါ၊ ဗ်ိဳင္းျဖဴသာလွ်င္ 

ျမည္ရွာေၾကြးဟစ္၊ တက်စ္က်စ္သည္

ၾကင္ခ်စ္ တမ္းတ ေယာင္တကား။  

………………………………………….
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မေရာင္ဆင္လ်က္ 

 

ယ္ 

မင္းလွည္းမ်ားႏွင့္။ 

 

တက်စ္က်စ္သည္ 

 ။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ပန္ဆုယူ 

လင္းကာထိန္ကာ၊ ေစတီခ်ာ၌ 

ေရာင္၀ါရွက္သန္း၊ ေငြေရာင္ဆန္း၍ 

ေရႊလႊမ္းသုိ႕လည္း၊ ထိန္ထိန္ညီးသည္ 

ဆီမီးေရာင္ေလာ လ ေရာင္ေလာ။ 

ေလေျပသိမ္းဖြဲ႕၊ ယိမ္းႏြဲ႕ႏြဲ႕တည့္ 

စိမ္းလ့ဲအညွာ၊ ပြင့္၀ါ၀ါႏွင့္ 

မာလာခုိင္တြဲ၊ ေလယူႏႊဲသည္ 

ခ၀ညဲႇာေလာ ေရႊ၀ါေလာ။ 

ေစတီ၌လွ်င္၊ ဆီမီးရွင္ႏွင့္ 

လွဴတင္ထြန္းညွိ၊ ဦးခုိက္ရိွ၍ 

ႏြဲ႕အိျပာမူ၊ ပန္ဆုယူသည္ 

နိဗၺဴကုိေလာ ခ်စ္သူေလာ။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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အခ်စ္ကုိယ္စား 

၀ါကၽြတ္ခ်ိန္ ေက်ာင္းပိတ္ရက္မို႕ 

ေမာင့္ခ်စ္သက္ တေျမစံ 

ျပန္မယ္တ့ဲလား။ 

ကုိယ္စားငယ္ တကယ္လိုေတာ့ 

မယ့္ဆီကိ ုမျပတ္သြန္းႏုိင္ဘုိ႕ 

႐ိုးမဆုိ ေတာင္တတန္းဆီက 

ရစ္သန္းကာ ရြာေစြၿဖိဳးပါမ့ဲ 

မိုး လက္ေဆာင္ပါး။ 

ဒီဇင္ဘာ ေက်ာင္းေတြပိတ္ေတာ့ 

ေဆြမိတ္က ရြာကုိျပန္ 

က်န္ေနခဲ့ သက္ထား။ 

ကုိယ္စားငယ္ တကယ္လိုေတာ့ 

မယ့္ဆီကိ ုအမွီလိုက္ႏုိင္ဖို႕ 

ျဖဴညိဳညိဳ ျမဴခုိ၀ိုက္ပါတဲ့ 

တိမ္တုိက္ကယ္ တိမ္လႊာတြင္းဆီက

ႏွင္း လက္ေဆာင္ပါး။ 

ေႏြရာသီ ရက္ရွည္ပိတ္ေတာ့ 
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တိမ္လႊာတြင္းဆီက 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေဆြးစိတ္နဲ႕ မရႊင္ႏုိင္ 

ႏြမ္းယိုင္ႏြဲ႕ စိတ္အား။ 

ကုိယ္စားငယ္ တကယ္လိုေတာ့ 

မယ့္ဆီကိ ုမျပတ္ျမန္းႏိုင္ဘုိ႕ 

ႏွစ္ဆန္းခ်ိန္ သၾကၤန္ကုန္န႕ဲ 

ေတာ္ကဆုန္ နယုန္ကူးမွာ 

ေလ႐ူးကုိပါး။ ။ 

…………………………………………. 

မေရရာသည့္ခရီးစဥ္ 

လ၀ါေရးေရး၊ တံစဥ္ေကြးလည္း 

ေျဖးေျဖးျမဳပ္၍ ေပ်ာက္လုၿပီ။ 

မားမားစြင့္စြင့္၊ ၾကယ္ျဖဴပြင့္သာ 

မိုးျမင့္ထက္မွာ က်န္ခဲ့သည္။ 

လႏွင့္လုိက္ေသာ္ 

ငယ္ၾကိဳက္စံရာ၊ ဆိပ္ကမ္းသာသုိ႕ 

ေရာက္ပါမည္ေလာ၊ ၾကံစိတ္ေမာမိ။ 

ၾကယ္ႏွင့္က်န္လွ်င္ 

ထက္ယံေငးေမာ့၊ ေလသာေၾကာ့မွ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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၀ါေျဖာ့မ်က္ႏွာ၊ ျမင္ခြင့္သာလိမ့္။ 

ဤသုိ႕ႏွင့္ပင္ 

ခ်ိန္ျမင့္ၾကာၿပီး၊ ပဟုိရ္တီး၍ 

လ လည္း ၀င္ခဲ့ပါေလျပီ။ 

ေငြပြင့္ျဖဴျဖဴ၊ ၾကယ္တဆူလည္း 

တိမ္ငူစြန္း၌ ခိုေလျပီ။ 

တကိုယ္တည္းလွ်င္ 

ဟုိလည္းမမီွ၊ သည္မမီွတည့္ 

မိုးဆီေငးေမာ့၊ ႏြမ္းေပ်ာ့ေပ်ာ့ႏွင့္ 

အားေလ်ာ့ညိႈးေခြ၊ က်န္ခဲ့ေလသည္

မေရရာသည့္ ခရီးစဥ္။ ။ 

………………………………………….

ခေရကုံးႏွင့္ ေမျပံဳးသုိ႕ 

ဆင့္ရရင့္ငယ္ႏွင့္ 

တပြင့္ထက္ တပြင့္စီ။ 

ခေရပြင့္ပါကလား 

ေလသင့္ရာ သူကေမႊးပါဘိ 

ျမဗိမာန္ ပင္ယံေအးဆီက 
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က်န္ခဲ့ေလသည္ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

လြင့္ေၾကြကာ ေျမမွာေဖြးေလေတာ့ 

ပ်ိဳေလးငယ္ ခင္တေမက 

ေကာက္ကာေလ ျမတ္တႏိုးရယ္လုိ႕ 

ေရာင္စံုခ်ယ္ ပုိးခ်ည္ၾကိဳးရယ္နဲ႕ 

ထုိးေဖာက္လုိ႕သီ။ 

ႏွစ္ကုံးရယင္ျဖင့္ 

ျပံဳးျပငယ္ ၾကည္ဘ၀င္နဲ႕ 

သူဆံမွ်င္ ေကရွင္ျမတ္မွာတ့ဲ 

တေခြကုိ ယဥ္ယဥ္ခ်ပ္ပါလုိ႕ 

ကုံးပတ္ေပါ့ ညာညီညီ 

ပန္ျပီကြယ့္ ေမာင့္ခ်စ္ခ။ဲ 

တကုံးငဲ့က်န္ 

ခ်ိဳျပံဳးငယ္ မူဟန္နဲ႕ 

ေမာင့္ထံကုိ သူျပန္ၾကည့္ေလေတာ့ 

ေၾသာ္-တမိငယ္ ခင္အပ်ိဳက 

ေပးလုိသည္ ထိုအကဲေပထင့္ 

စိတ္ထ ဲသည္လိုထင္လုိ႕ 

ဘုန္းေမာင္တြင္ ျပံဳးေရာင္၀င့္ကာပ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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၀မ္းသာစြာ လွမ္းကာလင့္မိေတာ့ 

“အုိ-ဟင့္”သည္ပံုဆိုလုိ႕ 

ရွက္သလုိ ေမႏွမရယ္က 

ပန္းေခြကုိ ေခ်ကာမြခ်ည္ေပါ့ 

ေၾသာ္-လွႏုိငၿ္ပီ ခေရပြင့္ငယ္တုိ႕ 

ေႂကြလြင့္ကာ ေျမမွာက်ရွာရ 

ပန္း၀တ္မႈန ္ေႂကြအစတုိ႕မွာကြယ္ 

(ေမေလးရယ္) မြျပန္႕လုိ႕ၾကဲ။ ။

………………………………………….

မရြာပါနဲ႕မုိး 

ညိဳရီေမွာင္၍ 

ျပာေရာင္မည္းခ်ိပ္၊ အလိပ္လိပ္ျဖင့္ 

တိမ္ရိပ္တိမ္လႊာ၊ မႈန္ကာသာတည့္။

“ရြာလုိက္ပါ့မိုး၊ သြန္းကာၿဖိဳး”ဟု 

အားကုိးသမႈ၊ ႏွလုံးျပဳ၍ 

ေမွ်ာ္႐ႈငံ့လင့္၊ ရင္ကုိပင့္လ်က္ 

မိုးမင္းနတ္ေဆြ၊ သူ႕ကုိေခၽြသည္ 

ေတာေနလူသား၊ လယ္သမားတည့္။

- 184 - 

 

 

။ 

…………………………………………. 

 

မႈန္ကာသာတည့္။ 

လယ္သမားတည့္။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

အလ်ားက်ယ္က်ယ္၊ လယ္ကြင္း၀ယ္တည့္ 

သည္ႏွယ္ တ သ၊ မိုးကုိတ၍ 

မ်ိဳးခ်စပါး၊ ေကာက္ပင္မ်ားကုိ 

ႏွံ႕ျပားလယ္ထက္၊ စိုက္ပ်ိဳးလ်က္တည့္။ 

ကန္သင္း႐ိုး၀ယ္ 

အမုိးေစာက္ေစာက္၊ တဲေခါင္ေပါက္၌ 

တေယာက္အိမ္သူ၊ သားသည္းအူကုိ 

ေပြ႕ယူပိုက္ေထြး၊ ႏို႕ခ်ိဳေကၽြးလ်က္ 

မႈန္ေမွးတိမ္ေတာင္၊ မည္းေမွာင္ေမွာင္ကုိ 

ပင့္ေဆာင္ တ သ၊ ႏႈတ္ရြရြတည့္ 

“ရြာပါ့ေရႊမိုး၊ သြန္းၿဖိဳးၿဖိဳး”တဲ့။ 

စက္ခန္းသာေကြ႕၊ ေၾကးမုံေရွ႕မွ 

ပ်ိဳေမ့ျဖဴျပာ၊ ၿမိဳ႕သူမွာမူ 

နံ႕သာျခယ္သ၊ ၀တ္စံုလွႏွင္ ့

ျပည့၀္ႏႈတ္ခမ္း၊ ေဆးနီလွ်မ္းတည့္ 

ျမည္တမ္းရြရြ၊ စူပြပြျဖင့္ 

‘အာဂမုိးမဲ၊ အားတုိင္းသတဲည့္ 

တိတ္ပဲတိတ္ႏိုင္၊ တၿဖိဳင္ၿဖိဳင္ႏွင့္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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သြန္းအုိင္ညိဳညိဳ၊ တစုိစိုမို႕ 

ျပင္ကုိထြက္ကာ၊ မလည္သာတည့္ 

စာဂါညစ္ဆုိး၊ ရြာနဲ႕မိုး’တ့ဲ။ 

………………………………………….

သည္လ တန္ေဆာင္တုိင္ 

ခ်စ္တဲ့ သူငယ္ေလ 

သူငယ္ခ်င္းရယ္ ေကာင္းသည့္ ေယာင္းမတုိ႕ေလ။

ေလ႐ူးငယ္မွ သုန္သုန္၊ မုိးျပင္လုံး တိမ္ခိုးအုံ

ျမဴမႈန္ထလုိ႕ မိႈင္းေပါ့ကြယ္။ 

နံနက္ခင္း၊ ေနမင္းအထြက ္

အ႐ုဏ္တက္လုိ႕၊ ေရာင္ရွက္ျဖာလွ်င္

ျမဴလႊာရယ္မွ ျမဴခုိး 

အေျခညိႈးလုိ႕ ၿဖိဳးၿဖိဳးစင္ 

ေလႏွင္သည့္ႏွယ္ ေပ်ာက္တတ္တယ္။

ျမရည္လွ်ံ၀င္း၊ ပင္ျမင့္မင္းမွာ 

စိုရြင္းရြက္ညႇာ၊ ႏွင္းရည္စို႕လုိ႕ 

ညိဳ႕ညိဳ႕ျပာသည္ 

ျဖာျဖာထြက္လုိ႕ ေပါက္တတ္တယ္။

- 185 - 

 

…………………………………………. 

မတုိ႕ေလ။ 

တိမ္ခိုးအုံ 

ဖာလွ်င္ 

ေပ်ာက္တတ္တယ္။ 

ေပါက္တတ္တယ္။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သည္မိုးေရႏွင့္၊ ႏွင္းေရမတူ 

ေရကမုိး ေစြၿဖိဳးမူ 

ခ်ပ္ထူပန္းလႊာ ႀကိဳင္တတ္တယ္။ 

၀တ္လႊာစု၊ အႏုငယ္မွအယဥ္ 

ေရႊေရာင္စြဲတဲ့ ခ၀ပဲင္မူ 

ႏွင္းရႊင္က်မွ လွေတာ့တယ္။ 

အေျခထူး၊ ေလ႐ူးငယ္မွသြင္သြင္ 

ဟုိသည္ငိုက္လို႕၊ ခတ္တုိက္လာလွ်င္ 

ဘယ္ညာပြင့္ငံ ုယိမ္းတတ္တယ္။ 

ျမက္ခင္းငယ္မွလြင္ျပင္ 

ႏွင္းရည္လူးလုိ႕ ၾကည္ႏူးဆင္ 

စိုလြင္ရိွမ္းလုိ႕ စိမ္းေတာ့တယ္။ 

လြမ္းဘုိ႕ရာ၊ ဖန္လွာေပမင့္ 

အလုိကြယ္ ေနမင္းျမင့္လုိ႕၊ ႐ူးရင့္ေပါ့ပ်ိဳ႕တြင္ 

ဌာနီေ၀းလုိ႕ ပူေဆြး၀င္ 

သခင္ေမာင့္ေၾကာင့္ လြမ္းရတယ္။ 

“၀ါရွိန္ကင္းလြတ္၊ သီတင္းကၽြတ္ကိ ု

မခၽြတ္အမွန္၊ တကယ္ျပန္”ဟု 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

သက္ႏံွငယ္ခ်စ္၊ မႏွစ္ခါေႏြ 

တာေရသူေလာင္း 

ဘုရားရွင္ထံ ပန္ဆုေတာင္းလုိ႕ 

“ရက္ေညာင္းငယ္မွ မၾကာ 

ေတာရိပ္ညိဳ႕တ့ဲ ပ်ိဳ႕စံရာကုိ 

ေမာင္လာမည္ဆုိ၊ ေစာင့္ကာၾကိဳ”တ့ဲ

ဟုိတန္ခူးက ဆုိဘူးတယ္။ 

အမယ္မင္း ျဖစ္ရေလျခင္း၊ ရင္းမာရယ္ေပၚ

ေတာ္သလင္းႏွင့္၊ သီတင္းခါေတာ္ 

တန္ေဆာင္ႏႊဲတ့ဲ မီးပြဲေတာ္ေတာင္ 

ခ်စ္ေဖာ္ ေရာက္ေသး ပါဘူးရွင္။ 

အပ်ိဳစင္ ငယ္ကကၽြမ္းပါတ့ဲ လြမ္းတုံ႕တင္ေလ။

ခ်စ္တဲ့သူငယ္ေလ 

သူငယ္ခ်င္းရယ္ေကာင္းသည့္ ေယာင္းမတုိ႕ေတာ္။

ဆီမီးရွင္ႏွင့္၊ ရြာျပင္ရြာဦး 

ျပာသာဒ္ကယ္ က်ဴးပါသည့္ 

တင့္ထူးေစတီ၊ ရွိဦးငယ္ခ်ီ 

ဆုရည္လုိ႕ ေတာင္းရတယ္ေတာ္။ 
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တ့ဲ 

ရင္းမာရယ္ေပၚ 

 

 

လြမ္းတုံ႕တင္ေလ။ 

ေယာင္းမတုိ႕ေတာ္။ 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

လာမယ္ဆုိ လာမည့္ရက္၊ ဆက္ဆက္မလာ 

အခါေႏွာင္းလုိ႕ ရက္ေပါင္းငယ္ၾကာ 

ေမ့ကာ ေနႏိုင္ အားပါေပ့ေတာ္။ 

ေန႕ကုိေရဆြမ္း၊ ညကိုပန္းႏွင့္ 

လွဴဒါန္းကာေမွ်ာ္၊ ေပ်ာ္ႏုိင္ဘူ႕ေနာ္။ 

ရြာထဲက တသြင္၊ ရြာ့ျပင္က တမ်ိဳး 

ပ်ိဳ႕ခ်စ္သူ သူလာႏိုးနဲ႕ 

ကုိးလုိ႕ခါခါ၊ ေစာင့္ေနရွာ 

မယ္သာစိတ္စြဲ၊ ဟုိလူဘလုိဲ႕ 

မဲမဲျမင္လွ်င္၊ ပ်ိဳ႕မွာထင္ရ 

ေမာင္ကေလး ခြဲကာေန 

တေျမကၽြန္း ေ၀းလြန္းလွေတာ္။ 

ခ်စ္တဲ့သူငယ္ေလ 

သူငယ္ခ်င္းရယ္ ေကာင္းသည့္ ေယာင္းမတုိ႕ရွင္။ 

ဟုိစဥ္ခါမ်ား၊ ျမက္ပင္အလုံး 

ႏွင္းရည္ဖံုးလုိ႕၊ မိုးလုံးျမဴတင္ 

ေ၀ရီဆင္လုိ႕၊ ရႊင္ဘူးင့ဲရွင္။ 

ခ၀ပဲြင့္၀ါ၊ ေလရွိန္ပါလုိ႕ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ဘယ္ညာလဲွ႕လူး၊ ေပ်ာ္ပံုထူးေတာ့ 

ျမဴးဘူးငဲ့ရွင္။ 

မရႊင္ႏုိင္အား၊ ခုခါမ်ားေတာ့ 

ေပ်ာ္ပါးႏိုင္ပါ 

ေလေျပယူေဆာ့၊ ေခြယုိင္ေပ်ာ့တ့ဲ 

ႏြမ္းေလ်ာ့ခိုင္ညွာ၊ ခ၀၀ဲါႏွယ္ 

အပ်ိဳျဖဴ ငယ္ႏွမမွာလ၊ ၾကံဳရတယ္ရွင္။

အပ်ိဳျဖဴ၊ ငယ္ကကၽြမ္းပါတဲ ့

လြမ္းတုံ႕တင္ေလ။ 

………………………………………….

ေမာင္မွတ္မိေသာ ၀ါကၽြတ္ည 

မီးမထြန္းသည့္ 

ရိပ္၀န္းေမွာင္လည္၊ မိႈင္းမႈန္ရီ၀ယ္ 

မတည္စိတ္ထား၊ ဒြိဟမ်ားႏွင့္ 

ေမာင္ကား ေရာက္ခဲ့ပါၿပီေမ။ 

မေန႕ကေသာ္ 

လွပစာလုံး၊ ဖြဲ႕ႏြဲ႕ကုံး၍ 

ရႊင္ျပံဳးစရာ၊ မွာလိုက္ရွာတည့္ 
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ၾကံဳရတယ္ရွင္။ 

…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

“သက္လ်ာေမာင္ေရ၊ ေရွာင္မေသြနဲ႕ 

ေမာင့္ေမခင့္အား၊ မိဘမ်ားက 

ေယာက်္ားတသူ၊ တပါးလူသုိ႕ 

ၾကည္ျဖဴသဒၶါ၊ ေပးအပ္ပါလိမ့္ 

ေမာင္လာေနက်၊ ေမွာင္ရီည၀ယ္ 

အလွစံရာ၊ လာခဲ့ပါေတာ့ 

လ ၀ါ မေဖာက္၊ သစ္ရိပ္ေအာက္မွ 

တေယာက္ခ်စ္ေမ၊ ေမာင့္သက္ေ၀ကုိ 

ေစာင့္ေန၍သာ၊ ႀကိဳလွည့္ပါေတာ့ 

ခန္းသာျပတင္း၊ ေရာင္ျခည္လင္းသည့္ 

၀ါ၀င္းပြင့္ျခယ္၊ မီးပုံးငယ္ကုိ 

ခ်ိတ္သြယ္ထြန္းညွိ၊ ေမေစာင့္ၾကည့္မည ္

ခ်စ္သည့္ေမာင္ေတာ္ ဆက္ဆက္ေနာ”္တ့ဲ။ 

ေမတုိ႕အိမ္ကား 

၀င္းထိန္ညီးညီး၊ ထြန္းသည့္မီးႏွင့္။ 

အလွစံရာ၊ ခန္းရိပ္သာလည္း 

၀င္း၀ါတလုံး၊ ခ်ိတ္မီးပံုးႏွင့္။ 

သုိ႕ျဖစ္ပါျငား၊ ဘယ္ေၾကာင့္မ်ားဟု 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေမာင္ကားမသိ၊ ရင္ဖုိမိသည္ 

စိတ္၏ ယံုမွား ေတြေ၀မႈ။ 

ေစာင့္သာေစာင့္ရ၊ ေၾကာင့္ၾကၾကတည့္

အလွသက္လ်ာ၊ လာမွလာမည္ 

ခါခါ စိတ္၌ ထင္မိ၏။ 

ေၾသာ္-မီးမထြန္းသည့္ 

ရိပ္၀န္းေမွာင္လည္၊ မိႈင္းမႈန္ရီ၀ယ္ 

မတည္စိတ္ထား၊ ဒိြဟမ်ားႏွင့္ 

ေမာင္ကား ေစာင့္လ်က္ ေနၿပီေမ။ 

သန္းေခါင္ၾကက္လည္း 

႐ိုက္ႏွက္ေတာင္ပံ၊ တြန္ေႂကြးညံတည့္။

နာရီသံလည္း 

ဆူညံေပၚထြက္၊ ဆယ့္ႏွစ္ခ်က္တည့္

ၾကင္မည့္သက္ေႏွာင္၊ လွထိပ္ေခါင္မူ

ရိပ္ေရာင္ေသာ္မွ၊ မျမင္ရသည္ 

လာမွ လာပါအုံးမလားကြယ္။ 

တထိတ္ထိတ္သည္ 

ဒိတ္ဒိတ္ရင္မွာ၊ တုန္၍လာမိ 
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ေၾကာင့္ၾကၾကတည့္ 

 

 

ကြးညံတည့္။ 

ဆယ့္ႏွစ္ခ်က္တည့္ 

လွထိပ္ေခါင္မူ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဖိုကာလိႈက္လဲွ၊ ေမာင့္အသဲသည္ 

ကြဲမ်ား ကဲြလိမ့္ မွာလားကြယ္။ 

တလိႈက္လိႈက္သည္ 

ပန္းဟုိက္ရင္မွာ၊ တုန္လႈပ္လာမိ 

ဗ်ာပါေခ်မႈန္း၊ ေမာင့္ႏွလံုးသည္ 

ပ်က္ျပဳန္း ေၾကလိမ့္ မွာလားကြယ္။ 

မီးပုံး၀ါမူ 

ေလမွာယိမ္းႏြဲ႕၊ ဟုိသည္ငဲ့လ်က္ 

ေမာင္ရဲ႕ျဖစ္အင္၊ ေလွာင္သည့္သြင္ႏွင့္။ 

ေမ…….. 

ေရွာင္ေသြပစ္ထား၊ စိမ္းျပီလားဟင္။ 

ေဟာ…………. 

နီေမာင္းစက္စက္၊ မိုးကုပ္ထက္၌ 

၀င္းလက္ေရာင္ႏု၊ ေပၚကာစုၿပီ 

လင္းလု အ႐ုဏ္ ပါလားကြယ္။ 

ေမာင္သိပါၿပီ 

ေမ့မွာယိမ္းယုိင္၊ သစၥာတုိင္ကို 

ပိုင္ပုိင္ခ်ိဳးဖ်က္၊ စိမ္းႏုိင္ရက္လည္း 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေမာက့္ဖက္ကမူ၊ ခိုင္ခုိင္ထူအ့ံ။ 

တခုတည္းသာ၊ ေတာင္းဆုိပါ၏ 

သက္လ်ာေရွာင္တိမ္း၊ စိမ္းခ်င္စိမ္းေပါ့

ႏြဲ႕ယိမ္း ဂုဏ္ ဆီ၊ သီခ်င္သီေပါ့ 

သဆီဲျမက္ျမက္၊ အခံခက္ေအာင္ 

ရက္စက္မညွာ၊ ေလွာင္ကာသာႏွင့္ 

ရြံ႕ရွာမ်က္လံုး၊ သေရာ္ျပံဳးသည့္ 

မီးပုံးကိုသာ၊ ၿငိမ္းလုိက္ပါေတာ့။ ။

………………………………………….

မီးထြန္းပါရေစ - ေမာ္ 

မလင္းလွေပမယ့္ 

ျပင္းျပတ့ဲ ေစတနာကုိ 

တေဖမွာ မခ်ဳပ္တည္းႏုိင္လုိ႕ 

သည္မီး ၾကည္ေအာင္ထြန္းလုိက္ရ 

“ရႊန္းပါဘူး” ဆုိနဲ႕ေနာ္။ 

ေၾသာ္…..႐ႈရာေမွ်ာ္ၾကည့္ 

ကုိးနယ္ျပည့္မွာ 

ထြန္းလွည့္မဆုံး 
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စိမ္းခ်င္စိမ္းေပါ့ 

 

 

။ 

…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဆီမီးမွန္အိမ္၊ ညီးညီးထိန္ 

ေရာင္ရိွန္၀ါ မႈန္းၾကေတာ့ 

ေပ်ာ္မဆုံး ေမာ္မဆုံး 

ေမာ္လဲေလ ျပံဳးလုိ႕ေပါ့ 

မီးပုံးေလး ယူစမ္းပါ့ 

ခ်စ္ကၽြမ္းႏြဲ႕ ေဆြေသာ္ေမာ္။ 

မရင္းလွေပမယ့္ 

သင္းျမတ့ဲ ေမတၱာခိုင္ကို 

လွမ္းကုိင္ကာ တေမေမႊးႏိုင္ဖို႕ 

မိွန္ေမွး တအိမ္မီးငယ္ႏွင့္ 

ေမာင္ဆီးလုိ႕ ႀကိဳခဲ့ေသာ္။ 

ေၾသာ္…… ေပၚမထြန္း ေမွ်ာ္မရႊန္း 

မီးအိမ္၀န္းငယ္ 

မိွန္လြန္းတယ္လား 

အေရးမယူ ေလးမမူ 

ေဘးဖယ္သူ ထားပါနဲ႕ 

ေရႊလွ်ံလား ေငြဖန္သား 

ေတာက္မထြန္း ႏုိင္ျငားေသာ္လဲ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေမွာင္ၾကားမွာ ၀င္းပါလိမ့္ 

ျငင္းပါနဲ႕ ေဆြေသာ္ေမာ္။ ။ 

………………………………………….

ေတြးသူ 

ခါေႏြတန္ခူး၊ ေလေျပ႐ူး၍ 

ပြင့္ဖူးငုံအာ၊ ပိေတာက္၀ါေသာ္။ 

ပိေတာက္ဖူးကုိ၊ ခူးမည္ၾကံလွ်င္ 

၀တ္ဆံမရင့္၊ သူမပြင့္၍ 

ခူးခြင့္မသာ ျဖစ္ခဲ့၏။ 

ပိေတာက္ပြင့္ကုိ၊ လွမ္းလင့္ေသာ္မူ 

ညိႈးေလ်ာ္ေခြႏြမ္း၊ သူ႕ပံုပန္းေၾကာင့္ 

ဆြတ္လွမ္းမ၀့ံ ျဖစ္ခဲ့၏။ 

သူတကာမူ 

ဖူးညွာပြင့္၀တ္၊ အကုန္ဆြတ္၍ 

ႏူးညြတ္ကုိယ္စီ၊ ပန္ၾကသည္တည့္။

ငါ့မွာေသာ္ကား၊ စိတ္ေထြျပား၍ 

ပင္နားရစ္သီ၊ တလည္လည္ႏွင့္ 

အတည္ဆုံးျဖတ္၊ မျပဳတတ္ခဲ့။ 
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…………………………………………. 

 

 

ပန္ၾကသည္တည့္။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေမကေမးလွ်င္ 

မေႏွးျမန္စြာ၊ ဟုတ္မွန္ရာကုိ 

ဖြင့္ကာေျပာမွ သင့္မည္ေလာ။ 

သုိ႕မဟုတ္လည္း၊ အျခားနည္းျဖင့္ 

လွည့္ၿပီးေျဖမွ သင့္လိမ့္ေလာ။ 

သုိ႕ေလာ သို႕ေလာ၊ ငါေတြးေတာ၍ 

ေငးေမာစဥ္ႀကိဳက္၊ ေလေျပတုိက္ေသာ္ 

ယိမ္းငိုက္လႈပ္ယမ္း၊ ပိေတာက္ပန္းသည္ 

ဆြတ္စမ္းပါေတာ့ ေခၚသည္သုိ႕။ 

ေၾသာ္……..ခါေႏြတန္ခူး၊ ေလေျပ႐ူး၍ 

ပြင့္ဖူးငုံအာ၊ ပိေတာက္၀ါစဥ္။ ။ 

…………………………………………. 

ေ၀မည္ေလာ 

ေလ႐ူးေႏွာက္၍ 

ေသြ႕ေျခာက္ရြက္၀ါ ေႂကြခဲ့ၿပီ။ 

ေႏြဦးေပါက္၍ 

ျမေညႇာက္ ႏုလႊာေ၀ခဲ့ၿပီ။ 

အေဟာင္းပ်က္မူ၊ အသစ္ျပဴသည္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ဤမူေလာက၊ သဘာ၀သုိ႕ 

ေရွးကအခ်စ္၊ ေ၀းက်န္ရစ္ေသာ္ 

ပြင့္သစ္ေမတၱာ၊ ဖူးငုံအာလည္း 

ဧရာႏွယ္ျဖိဳး၊ ၾကင္နာတုိးသည္ 

ခ်စ္မိုးေစြက ေ၀မည္ေလာ။ ။

………………………………………….

သဘာ၀ 

ခ်စ္လိုက္တာေနာ္၊ မေျပာေသာ္လည္း

ခ်စ္ေသာ္မုခ်၊ သိႏုိင္စြတည့္။ 

မုန္းလုိက္တာေနာ္၊ မေျပာေသာ္လည္း

မုန္းေသာ္မုခ် သိႏိုင္စြတည့္။ 

သုိ႕ပင္သိလည္း 

ရီးတိေယာင္ေတာင္၊ ခ်စ္ဟန္ေဆာင္ႏွင့္

အေၾကာင္႐ိုက္ကာ၊ ေျပာခ့ဲလွာေသာ္

ျပန္ကာေျပာရ၊ လုိက္သင့္စြတည့္။ 

ခ်စ္သည့္မ်က္လံုး၊ ၀ွက္ကာဖုံးေသာ္

အမုန္းမွ်ပင္၊ ျမင္သည့္သြင္ျဖင့္ 

ခ်စ္ၾကင္မျပ၊ ဆင္ျခင္ရတည့္။ ။
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။ 

…………………………………………. 

ပာေသာ္လည္း 

ပာေသာ္လည္း 

ခ်စ္ဟန္ေဆာင္ႏွင့္ 

ပာခ့ဲလွာေသာ္ 

 

သာ္ 

။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သံေ၀ဂဆု 

“အုိၾကည့္စမ္းပါ၊ လွလုိက္တာ”ဟု 

သက္လ်ာေခ်ာႏု၊ ေျပာ၍႐ႈသည္ 

တခု ပန္းမံု ႏွင္းဆီတကား။ 

အလႊာထပ္ထပ္၊ ႏုဖပ္ဖပ္ႏွင့္ 

ပြင့္ခ်ပ္ကားကား၊ စြမ္းကုန္ႂကြား၍ 

လွအားႀကီးပင္၊ ခ်စ္သူထင္လည္း 

ငါ့တြင္မမွတ္၊ ပန္းငုံျမတ္၏ 

ပြင့္အပ္စြမ္းကုန္၊ ထုိ႕ေနာက္တုံ၀ယ္ 

၀တ္မႈန္ေရာ္ရီ၊ ေႂကြေတာ့မည္ကုိ 

ေမွ်ာ္ရည္မွန္း႐ႈ၊ သံေ၀ျပဳသည္ 

ေႂကြလု ႏွင္းဆီ ပါတကား။ 

“ၾကည္ႏူးစဖြယ္၊ ႐ႈစမ္းကြယ္”ဟု 

သက္လွယ္ညိဳျမ၊ ဆုိျပန္ကလွ်င္ 

မိုး၀ထက္နန္း၊ ေမွ်ာ္မိမွန္းသည္ 

တိမ္ပန္း ေရာင္စံု ပါတကား။ 

ျပာႏုညိဳေရႊ၊ ခိုေျခမရန္း 

နီျမန္းတဖုံ၊ တိမ္ဂဠဳန္ႏွင့္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

နဂါး႐ုံသြင္၊ စုံစံုလင္၍ 

သခင္နတ္မိ၊ အ့ံလိုက္ဘိလည္း 

သက္ရိွသလုိ၊ တိမ္ထုိထို၏ 

ကြဲၿပိဳပ်က္ေရြ႕၊ မႈန္ေမ့ေမ့ကုိ 

ျမင္ေတြ႕ငါ့မွာ၊ “မျမဲရွာ”ဟု 

စိတ္မွာစြဲ႐ႈ၊ သံေ၀ျပဳသည္ 

ေမွးလု တိမ္ႏြယ္ ပါတကား။ 

“အုိဘယ့္သက္ေ၀၊ လွနတ္ေမငယ္ 

ခုေန၀င္းပ၊ မင္းအလွလည္း 

ေလွ်ာက်ပ်က္ေရြ႕၊ ေနာင္တေန႕တြင္

ေရွာင္ေကြ႕မလြတ္၊ ျဖစ္မခၽြတ္”ဟု 

ႏူးညြတ္စိတ္က်၊ သံေ၀ဂႏွင့္ 

ငါကခ်ိဳသာ၊ ေျပာမိပါေသာ္ 

သက္လ်ာေမခင္၊ “မၾကားခ်င္”ဟု 

တြင္တြင္နားပိတ္၊ အံကုိႀကိတ္၍ 

ညိႈးစိတ္မာန္ခု၊ မုန္းဟန္ျပဳသည္ 

ေမ့ဆု ေမာင့္သံေ၀သုိ႕တကား။ ။

………………………………………….
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ေနာင္တေန႕တြင္ 

 

 

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သုိ႕ 

မေန႕ကလွ်င္ 

လွပလန္းစြင့္၊ ပန္းတပြင့္ကုိ 

ပန္ခ်င့္စိတ္မွာ၊ ကုိယ္တုိင္သာတည့္။ 

ဤယေန႕မူ 

ေခ်ာေမြ႕႐ုပ္၀ါ၊ ငယ္မူယာႏွင့္ 

ျပင္လ်ာႏြဲ႕မူ၊ ပန္းႀကိဳက္သူကုိ 

ၾကည္ျဖဴစိတ္မွာ၊ ေပးလုိပါ၏။ 

ေနာင္တေန႕ေသာ္ 

ခ်မ္းေျမ႕ဘ၀င္၊ ရႊင္ႀကီးရႊင္တည့္ 

ဖူးျပင္လက္မုံ၊ ေျမႇာခ္်ီတုံ၍ 

ပြင့္ငံုဖူးအာ၊ ပန္းျဖာျဖာကုိ 

သဒၶါျဖဴဆြ၊ ဗလ၀ျဖင့္ 

တင္သပူေဇာ္၊ ဖူးျမင္ေျမာ္မည ္

ဇိေနာ္ ျမတ္စြာ သွ်င္ဖို႕တည္း။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေတာသူ႕ရြာ၀င္ 

လာ၍ႏိႈးသည့္ 

ျမတ္ႏိုးခ်စ္ခင္၊ သက္လွယ္သွ်င္ေၾကာင့္

ငါလွ်င္ေလ်ာင္းစက္၊ မိွတ္ေမွးလ်က္မွ

ျပဴးမ်က္ က်ယ္၍ ႏိုးခ့ဲၿပီ။ 

ေစာေစာကမူ 

ခ်မ္းပူ ေအးျမ၊ ေသာကမသိ 

စက္မိစက္ရာ၊ သစ္ရိပ္သာ၀ယ္ 

ဘယ္ညာလြန္႕လူး၊ ေမ့မူးေပ်ာ္လ်က္

အိပ္မက္ မက္ခဲ့။ 

ေတာ၏ဆိတ္ညံ၊ စိမ့္ၿမိဳင္ယံ၀ယ္ 

ေက်းသံငွက္သံ၊ ေရစီးသံႏွင့္ 

ပန္းမန္သစ္ပင္၊ စိမ္းစုိလြင္ကို 

ၾကည္လင္ေပ်ာ္ျမဴး၊ စိတ္ညြတ္ႏူးျဖင့္

ဆြတ္ခူးပန္ဆင္၊ ေထာင္နားတင္၍ 

ခ်ိဳရႊင္ၾကည္ျမ၊ ငါ့ဘ၀ကုိ 

အားရ ေက်နပ္ မိပါ၏။ 

အေဖာ္မလုိ၊ မယ့္တကုိယ္လွ်င္ 
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သက္လွယ္သွ်င္ေၾကာင့္ 

မိွတ္ေမွးလ်က္မွ 

ေမ့မူးေပ်ာ္လ်က္ 

 

ဖင့္ 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

နားခုိေနလုိက္၊ ေလွ်ာက္သြားလုိက္ျဖင့္ 

ေပ်ာ္ပိုက္ကာသာ၊ ေနခဲ့ပါ၏။ 

မ်ားစြာသစ္သီး၊ ဆြတ္စားၿပီး၍ 

ေရစီးသံသာ၊ ကမ္းသာယာ၀ယ္ 

ေလ်ာင္းကာေမွးက၊ တေရးရ၏။ 

ႏိုးထတဖန္၊ ျမ႐ုိးတံ၀ယ္ 

ေရႊလွ်ံေငြပြင့္၊ လွဆုံးတင့္ကုိ 

အသင့္ဆြတ္ေခၽြ၊ ပန္ၿပီးေလမွ 

ငွက္ေဆြက်ဴးရင့္၊ သူ႕ေတးႏွင့္လွ်င္ 

လုိက္သင့္ခုန္ၾကြ၊ ငါလွ်င္က,၏။ 

ႏြမ္းလ်ပန္းေသာ္၊ သခဲံုေပၚ၀ယ္ 

စြယ္ေတာ္စံကား၊ ခ်ယားခြာျပာ 

ပန္းေရႊ၀ါတုိ႕၊ ၾကဲကာျဖန္႕လ်က္ 

ပန္းေျဖစက္၏။ 

ယခုေသာ္မူ 

ခ်စ္သူေမာင္က၊ “ပ်ိဳေလး-ထ”ဟု 

ယုယတီးတုိး၊ လာ၍ႏိႈးသည္ 

တမုိးေသာက္လု ပါျပီေကာ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ႏိုးကာထ၍ 

ဟုိမွ သည္မွာ၊ ၀ယဲာလွည့္ၾကည့္ 

လွမ္းေမွ်ာ္မိေသာ္၊ ေပ်ာ္တိေပ်ာ္ဘြယ္

ေရွ႕မွာ ျခယ္သည္ 

ရြာငယ္တခု ပါတကား။ 

ေၾကးစည္သံလည္း 

၀ပဲ်ံေလ၀ယ္၊ ေမာေျဖဘြယ္တည့္။ 

ဆန္ဖြပ္ ေမာင္းေထာင္း 

ႏြားေက်ာင္း ယာထြန္၊ လုပ္ငန္း၀န္လည္း

အားသြန္ႀကိဳးကာ၊ ေဆာင္ဘုိ႕သာတည့္။

ေကာင္းဆုိးတုိင္ပင္၊ မႈစီရင္၍ 

ခ်စ္ခင္ႏီွးရင္း၊ အခ်င္းခ်င္းလွ်င္ 

ေပါင္းသင္းဆက္ဆံ၊ ေပ်ာ္ဘုိ႕ဖန္တည့္။

ေၾသာ္ေၾသာ္-လူ႕ဘုံ၊ ဤရိပ္ျမံဳကား 

ခိုလံႈခ်င္ဖြယ္၊ ေပ်ာ္ေၾကာင္းဆြယ္တည့္

ႀကီးငယ္တာ၀န္၊ အတန္တန္လည္း 

ေက်ပြန္ရြက္ေဆာင္၊ ငါလွ်င္ေအာင္လိမ့္

ေတာေရာင္ကုိေဖ်ာက္၊ ဤမိုးေသာက္၀
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ေပ်ာ္တိေပ်ာ္ဘြယ္ 

 

န္လည္း 

ေဆာင္ဘုိ႕သာတည့္။ 

ေပ်ာ္ဘုိ႕ဖန္တည့္။ 

 

ေပ်ာ္ေၾကာင္းဆြယ္တည့္ 

 

ငါလွ်င္ေအာင္လိမ့္ 

၀ယ္ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

၀မ္းေျမာက္စိတ္ျပဴ၊ အားသစ္ထူသည္ 

ေတာသူရြာ၀င္ခဲ့ျပီတကား။ ။ 

…………………………………………. 

ေၾကကြဲသမႈ 

တူကေလးေတြက 

“ပို႕ေပးပါ” အတန္တန္နဲ႕ 

အဖန္ဖန္ ပူဆာလွေလေတာ့ 

“ေအး-ေကာင္းပါ့”ဆုိမိတယ္။ 

ႏွစ္ဖက္ေဘးမွာလွ 

လက္ကေလး ကုိယ္စီကိုင္လို႕ 

ၿပိဳင္အဆုိင္ သူတုိ႕ေလွ်ာက္ေလေတာ့ 

ႏွစ္ေယာက္ အလယ္ေခါင္က 

ေယာင္ေတာင္ေတာင္ စဥ္တစိုက္နဲ႕ရယ္ 

လုိက္ခဲ့ရကြယ္။ 

သုိ႕ကလုိ သြားစဥ္ႀကိဳက္မွာျဖင့္ 

ဘြင္လိႈက္ တခုန္ခုန္နဲ႕ 

တတုန္တုန္ အေနခက္ပါမိ 

ေပ်ာ္ခ်င္ ရႊင္ခ်င္ လ်က္ကယ္နဲ႕ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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စိတ္စက္က မၾကည္တယ္ 

ဘယ့္ႏွယ္ေၾကာင့္ေလလ။ဲ 

ေတြးမိပါၿပီ 

ကေလး သည္ေနာ္ညီတုိ႕ 

တာတီတ ီမၿပီစကားရယ္နဲ႕ 

ကုိယ့္လက္ကုိ သူတအားသာပ 

ကုိင္ဆြဲကာ လႈပ္ကစားေလေတာ့ 

ေၾသာ္-ကုိယ့္သားဆုိ ဘယ္ေလာက္ေကာင္းလုိက္မတုံး

ႏွလုံးမွာ အာသာခုိမိ 

ခါခါကုိ သည္လိုေတြးလုိ႕ရယ္ 

ေဆြးေျမ႕ေၾကကြဲ။ ။ 

………………………………………….

သားသက္ေ၀ 

တူတူေရ ၀ါးရယ္နဲ႕ 

ေမ့သားတ့ဲ ေခ်ာ့စရာ 

မိတိၳလာ ကန္ေတာ္ေအာက္ရယ္က

ေမေကာက္မယ္ ကိုေရႊဖားရယ္နဲ႕ 

သားသက္ေ၀ လူကေလးကုိလ 
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ဘယ္ေလာက္ေကာင္းလုိက္မတုံး 

…………………………………………. 

ကန္ေတာ္ေအာက္ရယ္က 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေတးသီ၍ သိပ္ခဲ့တာ။ 

ေၾသာ္-ေငြစင္လမွာျဖင့္ 

ျမင္ရတာ ေပ်ာ္စရာကြယ့္ 

ေရႊယုန္မွာ အသာ၀ပ္ပါလုိ႕ 

ဆံဖြပ္ အေဖအုိတုိ႕ 

ေရာင္စိုစို အဟုိနန္းမွာလ 

လွ်မ္းတင့္သာယာ။ 

ခ်ိဳမူယာ ညိဳလႊာညက္ကယ္နဲ႕ 

ခိုျဖဴျပာ ခို၀ါနက္ရယ္တုိ႕ 

ယူခက္ အၾကံဟာျဖင့္ 

အမွန္သာ ေက်ကာမႈန္းပါလိမ့္ 

ျပံဳးလဲ့လ့ဲ ေမာင့္မ်က္ႏွာ 

မဲ့ပါေပါ့ခုမ်ား။ 

အသည္းရယ္ဖို 

ေၾကာင္ျမီးတုိ အဆီစားရယ္က 

ေမ့သားကုိ လာကာ၀ါးပါလိမ့္ 

ေခ်ာင္ၾကားမွာ အသာခုိလို႕ 

ေမာင္မငို ၾကည္ခ်ိဳတိတ္ပါမွ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေၾကာင္အုိအုိ ေရွာင္လိုလိမ့္မယ္ 

ေဟာ-တိတ္လုိက္သား။ ။ 

………………………………………….

အေမ 

မိုးယံမွာ ၾကယ္တပြင့္ 

ျပံဳး၀င့္လုိ႕ စိန္သဖြယ္ 

၀င္းလက္လွတယ္။ 

မိုးေပၚကၾကယ္၊ မထယ္လား ေမာင္ေမး။

“သားေတာ္ေမာင္ သူ႕မ်က္လုံးနဲ႕ 

ျပိဳင္အံုး”တဲ့ေလး။ 

လစႏၵာ ေငြရည္မႈန္းလုိ႕ 

အျပံဳးနဲ႕ သူႀကိဳဆုိ 

ႏူးညြတ္ဖြယ္ကုိ 

လ၀န္းပ်ိဳ၊ မခ်ိဳလား ေမာင္ေမး။ 

“သားမ်က္ႏွာ ခ်ိဳခ်ိဳျပံဳးနဲ႕ 

ျပိဳင္အံုး”တဲ့ေလး။ 

လေရာင္နဲ႕ ၾကယ္ေရာင္ 

ေငြႏွင္းရီ ျမလႊာထက္က 

- 196 - 

…………………………………………. 

ေမာင္ေမး။ 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

၀င္းလက္ပံုေဆာင္။ 

ႏွင္းေငြဥေရာင္၊ မေျပာင္လား ေမာင္ေမး။ 

“သားလူညိဳ သူငိုတုန္းကုိ 

ျပိဳင္အံုး”တဲ့ေလး။ ။ 

…………………………………………. 

အခန္း-၂ 

တေပါင္းလ၏ ပန္းခ်ီသစ္ 

ေႏြတေပါင္းဆုိလွ်င္ 

ေရႊေလာင္းသည့္ ရြက္ေရာ္ရီမွာ 

ေလ႐ူးခ်ီ လည္တေ၀့ရယ္ႏွင္ ့

အေကြ႕ဆုိ ျမိဳင္ညိဳ၀ဆီက 

ေျမခသည့္ ပံုအသြင္။ 

……ေၾသာ္-ပင္စည္ျဖဴးျဖဴး၊ ရိပ္စက္ကူး၍ 

ငံုဖူးစီစို႕၊ တခ်ိဳ႕ကား ပြင့္ 

ကင္းႏွင့္မညံ၊ မီးလွ်ံသဖြယ္ 

၀င္း၀င္းကယ္မွ်၊ ၿမိဳင္လယ္ရဲရဲ 

အခဲခဲတည့္၊ ေတာထဲစံုေကာင္း 

ပန္းအေပါင္းႏွင့္၊ ရြက္ေဟာင္းပင္ေအာက္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ဖူးေညွာက္လူလူ၊ ထြက္စျပဴလ်က္။ 

……..ပူဟုန္မသည္း၊ ပ်ံ႕ပ်ံ႕ျဖည္းသား

တိမ္မည္းမဆုိင္၊ ျမည္အိုင္႐ိုက္ၾကဴး

မင္းလြင္ျမဴးသား၊ ေႏြဦးသရစ္ 

အခါျဖစ္၍၊ ရွင္ခ်စ္ဘုရား 

သုံးလူ႕ဖ်ားလွ်င္၊ ဖ၀ါးစက္ေတာ္ 

ခ်ီတုံေသာ္လည္း၊ ေထာ္ေလာ္စုန္႕လုန္႕

ေျမမႈန္႕ေျမၾကမ္း၊ ခရီးလမ္း၌ 

သာခ်မ္းည့ံေစ၊ လႊဖဲယ္ေလလ်က္ 

ပရေမထြန္းေပၚ၊ ျမတ္ႏုေဘာ္ျဖင့္ 

သွ်င္ေတာ္မွန္စဥ္၊ ငါ့သခင္ကုိ 

စက္ရွင္ျမဳေတ၊ ၾကြသာေစဟု 

ေ၀းေျမတပါး၊ ဖဲႏွင့္ရွား၍ 

ျပန္သြားမၿငီး၊ သေဲမြ႕ႏီွးသည္ 

ခရီး သာစြ မြန္ျပီတည္း။ 

…….ဖူးပြင့္စံုညီ၊ ဖ်ားညြန္႕ခ်ီသည့္ 

ေတာမီွခ်ံဳလွ်ိဳး၊ ငန္းႏြယ္မ်ိဳးတုိ႕ 

ၿပိဳးျပက္ေရာင္လွ်ပ္၊ ေက်ာက္မ႑ပ္သုိ႕
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ဖည္းသား 

မည္အိုင္႐ိုက္ၾကဴး 

ေထာ္ေလာ္စုန္႕လုန္႕ 

 

 

 

ေက်ာက္မ႑ပ္သုိ႕ 

ျ

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ခ်စ္အပ္ဖြယ္ရာ၊ ႐ႈခင္းသာသည္ 

မဟာ၀ီရ အဂႌရသာနံ သမေယာ။ 

သာေသာ ယာေသာ၊ ကာဠဳဒါေျပာပါလုိ႕ 

ျမတ္ေစာရွင္ လွမ္းႂကြတ့ဲ၊ တေပါင္းလ ပန္းခ်ီေလ။ 

ေသြ႕အေယာင္းညိဳ႕လြင္ 

ေႂကြေညာင္းသည့္ ခက္ခြင္ခြင္မွာ 

ရြက္သစ္ဆင္ ျမအေသြးရယ္ႏွင့္ 

မြေသး သည္ပုရစ္ကယ္က 

ၾကင္ခ်စ္ဖြယ္ ပံုအေန။ 

………ေၾသာ္၊ ေရႊေညႇာက္ႏုညီ၊ ျမခ်ပ္စီသုိ႕ 

ပီပီမစိမ္း၊ ေတာခပ္သိမ္းလည္း 

ရိွမ္းရွိမ္းလတ္လတ္၊ ပင္လုံးကၽြတ္လွ်င္ 

ဖက္ဆြတ္ပိေတာက္၊ လႏွွဲင့္ေပါက္တုိ႕ 

ခါေရာက္ညီဘိ၊ လူ႕ထက္သိရွင့္။ 

…..ေႏြတည့္ဂိမၼာန္၊ ေတာင္ေလျပန္ေသာ္ 

ျမဴးဆန္ငါးၾကင္း၊ ျမစ္တြင္းတံငါ 

ျငင္းသာအဲထူး၊ သန္းကူးပိုက္ခံ 

တက္သံညီဟစ္၊ ျမစ္လုံးျဖစ္၍ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ညြန္႕သစ္ဖြဲ႕လႊမ္း၊ ခရမ္းမရီ 

က်ဴးသီခ်ိဳျမ၊ ဆည္၀ပံ်၀ ဲ

ငါးမဲြသုတ္ယူ၊ ဗ်ိဳင္းျဖဴစင္ေရာ္ 

သုိ႕ေမွ်ာ္ဆြတ္ဆြတ္၊ ေတာင္ဟုန္ခတ္လ်က္။

…….လျမတ္ထြတ္ေခါင္၊ လမ်ားေနာင္ကား

ေတာင္လည္းသာေမာ၊ ေတာလည္းသာေထြ

ေရလည္းသာလွ၊ ျဖဴလြေသာင္ျပင္ 

ငွက္ေပါင္းရႊင္လ်က္၊ သဘင္အျပီ 

သေဲစတီဟု၊ ေျမႇာက္ခ်ီရႊင္ပ 

ပူေဇာ္ၾကမွ။ 

သာစြ သာစြ၊ ဖြင့္လွစ္ကယ္ တ,ပါ့လုိ႕

လေပါင္းစံု ခ,ရတဲ့၊ တေပါင္းလ ပန္းခ်ီေလ။

မေမ့ေကာင္းဆုိခ်င္ 

သေရေညာင္းသည့္ တေပါင္းခြင္မွာ

ေမာင္းႏွင္ကာ ရန္သူယုတ္ကုိျဖင့္ 

ႏွင္ထုတ္ သည္တုိက္ပြဲရယ္က 

သျဲခိမ့္ျခိမ့္ ေအာင္သံျငာ။ 

…… ေၾသာ္-ဗမာတုိ႕ေသြး၊ လြတ္လပ္မည္ ့ေရးေပမုိ႕
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ေတာင္ဟုန္ခတ္လ်က္။ 

လမ်ားေနာင္ကား 

ေတာလည္းသာေထြ 

 

 

ပါ့လုိ႕ 

ပန္းခ်ီေလ။ 

တေပါင္းခြင္မွာ 

 

ေရးေပမုိ႕ 

ရဲေဘာ္ႏွင့္

…

……

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

မေအးတ့ဲႏုိင္၊ သက္ေပးကာ ဆုိင္ၾကေတာ့ 

ႏုိင္ရမည္စိတ္ေဇာ၊ အားတက္လုိ႕ ေစာမိေပါ့။ 

…….ၾကီးေသာ-ငယ္ေသာ၊ ပ်ိဳေသာ-ရြယ္ေသာ 

ခြဲလို႕သာေျပာရ၊ တသေဘာထ ဲ

ရဲေဘာ္ႏွင့္ လယ္သမား၊ ေက်ာင္းသားႏွင့္ လူငယ္ 

ဖက္ဆစ္ရန္ ေတာ္လွန္ပြဲေပမို႕ 

အံခဲကာ သယ္လုိက္ၾက။ 

…..ျမစ္လယ္ႏွင္ ့ေခ်ာင္းေကြ႕၊ ရန္သူမ်ားေတြ႕မွျဖင့္ 

ပစ္လုိက္ေပ့ ဒလၾကမ္း၊ ဖမ္းလုိက္တဲ့ လက္ရ 

ေသြးေျမသုိ႕ က်ေစေတာ့၊ မခ်တ့ဲစိတ္ထား 

အဒဲါမွ ဗမာ့သားတ့ဲ။ 

……ေတာင္အၾကား ေခ်ာက္ကမ္းပါး 

တုိက္ပြဲဆင္ ေျပာက္က်ားပ 

ရြာသားတ့ဲ လူရြယ္၊ ႐ုပ္ဖ်က္လုိ႕တသြယ္ 

ကြင္းလယ္ႏွင့္ ရြာနံေဘး၊ သတင္းစံုေပးၾကလုိ႕။ 

……ရြာကေလးသိမ္သိမ္၊ ဖက္ဆစ္ေတြ ဖ်က္ဆီးလုိ႕ 

႐ိႈ႕မီးငယ္ ထိန္ထိန္ႏွင့္၊ အိမ္ေျခပ်က္စီး 

မီးခုိးငယ့္လူလူ၊ ေခြးကလည္း အူအႏွင့္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ဘယ္ရန္သူ ဘယ္လိုၾကမ္းေပမယ့္ 

ဗမာဆုိ လူရည္စြမ္းကုိလ 

လွမ္းမမွီ သီဖို႕ေ၀းတာေၾကာင့္ 

ေသြးနီရင့္ ၾကယ္အလံ 

ပ်ံပါေပါ့ ေ၀ဟင္စြန္း။ 

သာလြန္း ယာလြန္း၊ စာဆုိေတြ ညႊန္းပါလုိ႕

မူကြန္းငယ္ ထုိးရတ့ဲ၊ တေပါင္းလ ပန္းခ်ီေလ။

(ဂါထာေျခာက္ဆယ္ပ်ိဳ႕၊ န၀ေဒး ရတု၊ အင္း၀ျမိဳ႕ဘြဲ႕ ဆယ့္ႏွစ္ရာသီ လူးတား၊
မီွျငမ္းျပဳပါသည္။) 

………………………………………….

လက္နက္ 

လင္းအ႐ုဏ္၏ 

မိႈင္းမႈန္၀ိုး၀ါး၊ ျမဴထုၾကားမွ 

ေရႊသားေရာင္၀င္း၊ ရွင္ေနမင္းသည္

လြတ္ကင္း ထြက္ေျမာက္ ေတာ့မည္တကား။

အေရွ႕ဆီ၀ယ္ 

ေရာင္နီရ႕ဲရဲ႕၊ ၀ါလ့ဲလဲ့တည့္ 

ႏွင္းတဲြ႕ျမဴ၀ဲ၊ ေတာအုပ္ထဲမွ 
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ညႊန္းပါလုိ႕ 

ပန္းခ်ီေလ။ ။ 

လူးတား၊ မင္းသု၀ဏ္၏ ကဗ်ာတုိ႕ကုိ 

…………………………………………. 

ရွင္ေနမင္းသည္ 

ေတာ့မည္တကား။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

မဲမဲကုပ္ကုပ္၊ တလႈပ္လႈပ္သည္ 

ခ်ံဳဖုတ္ပင္ေလာ လူပင္ေလာ။ 

လွစ္ကနဲ႕လွ်င္ 

ရြာထဲ၀င္လမ္း၊ စည္း႐ုိးတန္းမွ 

ျဖတ္သန္း၀င္ေရာက္၊ သစ္ရိပ္ေအာက္သုိ႕။ 

သူ႕ေရွ႕မွာေသာ္ 

ယိမ္းကာယုိင္လ်က္၊ တဲအုိပ်က္သည္ 

မဲလ်က္ေမွာင္တြင္း တိတ္ဆိတ္ျခင္း။ 

“အေမ အေမ၊ အေမ့သားေလ 

အိပ္ေနသလား၊ ေဘးတံခါးကုိ 

သား၀င္ဘို႕ရာ၊ လာဖြင့္ပါဦး”တဲ့။ 

တံခါးရြက္ကုိ 

လက္ႏွင့္သာပုတ္၊ ႏိႈးကာလႈပ္ေသာ္ 

ငုတ္တုတ္ထထုိင္၊ ယိမ္းတယုိင္ႏွင့္ 

တပုိဲင္ရွင္မ၊ သူလွ်င္ထခ့ဲ။ 

“သားသား လူေလး”၊ သည္အေမးႏွင့္ 

အိမ္ေဘးတံခါး၊ ပြင့္၍သြားေသာ္ 

ဆံက်ားသြားေႂကြ၊ တြန္႕လိပ္ေရႏွင့္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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အေမတေယာက္၊ တဲအိမ္ေပါက္၀ယ္

ေငါက္ေတာက္ မားမား ထင္သတည္း။

“အေမ အေမ၊ အုိ-အေမ”ဟု 

ေမြးေမရင္ခြင္၊ သူေျပး၀င္ျပီး 

“မိခင္ေမတၱာ၊ ေမ့ေမတၱာေၾကာင့္ 

သားမွာ စစ္ပြဲ ေအာင္ခဲ့ျပီ”တဲ့။ 

တုန္ရီလႈပ္ရွား၊ ကဲြမျပားဘဲ 

ခရားႏႈတ္လႊတ္၊ တတြတ္တြတ္သည္

ႏူးညြတ္ စိတ္ႏွင့္ ဆုိသတည္း။ 

“ေအာင္ခဲ့ၿပီေနာ္” 

ေ၀့လည္ရစ္၀၊ဲ မ်က္ရည္တြဲႏွင့္ 

လိႈက္လဲွေမအုိ၊ တံု႕ျပန္ဆုိျပီး 

သားကုိျပံဳးလွည့္၊ တန္ၾကာၾကည့္တည့္။

“ေမြးေမမွာမူ 

လူကေလးေမာင္၊ ရဲစိတ္ေဆာင္၍ 

မေရွာင္စစ္ပြဲ၊ ၀င္ကာႏႊလဲည္း 

ဆင္းရဲခ်ိဳ႕တ့ဲ၊ လက္နက္မဲ့ေန 

သည္အေျခမုိ႕ 

- 200 - 

ယ္ 

ထင္သတည္း။ 

 

တတြတ္တြတ္သည္ 

တန္ၾကာၾကည့္တည့္။ 

 

လြတ္ကင္း

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ပူေ၀ေသာက၊ ႂကြမိသည္”တဲ့။ 

ပီတိရႊမ္းအုိင္၊ မ်က္ရည္ၿဖိဳင္ႏွင့္ 

ဗ်ာလိႈင္စကား၊ သားလွ်င္ၾကားေသာ္ 

ေမ့သားေဖးေထာက္၊ တြဲမီွေလွ်ာက္၍ 

ထိန္ေတာက္မ်က္၀န္း၊ ျပံဳးလ့ဲရႊန္းႏွင့္ 

တခြန္းစကား၊ သူျပန္ၾကား၏။ 

“စိုးရန္ေကာေမ 

ခ်ိဳ႕ေသာ တ့ဲေသာ၊ စိတ္မေမာဘူ႕ 

သေဘာရည္တူ၊ စိတ္ညီတူႏွင့္ 

ၾကည္ျဖဴစည္း႐ံုး၊ ညြတ္သည့္ထုံးေၾကာင့္ 

မ႐ံႈးေအာင္ျမင္၊ ပြဲႀကီးယင္ၿပီ 

စြမ္းအင္ထက္ျမက္၊ သည္လက္နက္”တဲ့။ 

ေၾသာ္-လင္းအ႐ုဏ္၏ 

မိႈင္းမႈန္၀ိုး၀ါး၊ ျမဴထုၾကားမွ 

ေရႊသားေရာင္၀င္း၊ ရွင္ေနမင္းသည္ 

လြတ္ကင္း ထြက္ေျမာက္ ေတာ့မည္တကား။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ကဗ်ာဆရာမွ ေတာ္လွန္ေရးသမားသုိ႕

ေရးသားစီခ်င္၊ ခ်စ္ညီခင္ရယ္ 

ဟုိရင္တုန္းခါ၊ တုိ႕ဗမာတုိ႕ 

လြတ္ရာလြတ္ေၾကာင္း၊ အားသြန္ေလာင္း၍

ရန္ေပါင္းထုိထုိ၊ ဖက္ဆစ္ကုိလွ်င္ 

ခြင္းျဖိဳ သင္သုတ္၊ ေမာင္းႏွင္ ထုတ္သည္

ရန္ငုတ္ မက်န္ ႂကြင္းဘုိ႕တည္း။ 

ရန္ငုတ္မႂကြင္း၊ သုတ္သင္ရွင္းဖုိ႕ 

တုိင္းရင္းလူရြယ္၊ မ်ားကုန္သြယ္ႏွင္ ့

လူငယ္ ေက်ာင္းသား၊ မျခားမကဲြ 

တသားထလွဲ်င္၊ စိတ္စြဲႏိႈင္းညိႇ 

ညီညြတ္ဘိ၍၊ ႏိွပ္ဖိ မင္းမူ 

ဆုိးညစ္သူကုိ၊ အတူမခၽြတ္ 

ေအာင္ပန္းဆြတ္သည္ 

ညီညြတ္မႈေၾကာင့္ ေအာင္သည္တည္း။

ညီညြတ္ကာလွ်င္၊ တုိ႕တိုင္းခြင္၀ယ္

ေအာင္ျမင္ဘို႕ေရး၊ အသက္ေပးတည့္

လယ္ေဘး ေခ်ာင္းေကြ႕၊ ေျမာင္းေရွ႕ရြာနား
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ေတာ္လွန္ေရးသမားသုိ႕ 

အားသြန္ေလာင္း၍ 

 

ထုတ္သည္ 

 

 

 

ေအာင္သည္တည္း။ 

ယ္ 

အသက္ေပးတည့္ 

မာင္းေရွ႕ရြာနား 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေျပာက္က်ားစစ္သည္၊ ရစ္ေဖြရွည္၍ 

က်ည္ဆန္ေျဖာက္ေျဖာက္၊ အေျမာက္သံထင့္ 

မိုးျမင့္ထက္လုံး၊ ညံစာအုန္းသည္ 

ေခ်မႈန္း ေအာင္သ ံ၀င့္လ်က္တည္း။ 

တေပါင္းလ၏ 

ျဖဴလြခုိင္ႏြယ္၊ ေတာစပယ္တုိ႕ 

ေျမ၀ယ္လြင့္ေႂကြ၊ ေရာ္႐ြက္ေရႊႏွင့္ 

ရွက္ေထြတူေႏွာ၊ ပန္းေကာ္ေဇာသုိ႕ 

စံုေတာၿမိဳင္ဆြယ္၊ သာမ်ိဳးႂကြယ္မွ 

ႏြမ္းနယ္ေခြလ်၊ လက္ပန္းက်သည့္ 

အာဂလူေမာ္၊ တပ္သားေက်ာ္သည္ 

ေမြ႕ေလ်ာ္စက္ကာ၊ ပန္းေမြ႕ရာ၀ယ္ 

အနာဂတ္ေတြး၊ လြတ္လပ္ေရးကုိ 

ေမွးေမွးအိပ္မက္ ျမင္ႏုိင္တကား။ ။ 

…………………………………………. 

ေသြးေသာက္ညီေနာင္ 

ေညာင္းရြက္လည္း ၀ါေလၿပီ။ 

ေဆာင္းရက္လည္း ခြာေသြၿပီ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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သည္အခါ သည္တေန႕မွာျဖင့္ 

အေကြ႕ စံုၿမိဳင္ညိဳ၏ 

စိမ္းစုိစို ပင္ပ်ိဳရိပ္မွာလ 

ေခၽြးသိပ္မည ္ထုိင္ကာနားရွာတဲ့ 

စစ္သား ပ်ိဳႏွစ္ရြယ္သို႕ 

စာဆုိမယ္ စိတ္သြယ္တန္းကာပ 

ျပန္လြမ္းမိ ဟုိအခါ။ 

…….ေခၽြးျဖာျဖာ စီးလာက်ကုိျဖင့္ 

လက္ မ ကာ အသာသုတ္ရာမ ွ

“ၾကည့္ပါဦး ညီေတာ္ေမာင္”တဲ့ 

ျပံဳးေယာင္ေယာင္ စိတ္ရႊင္လန္းဟန္နဲ႕

လွမ္းတ့ဲလို႕ သူ႕အေဖာ္ 

ျပလုိ႕သာ ေခၚလ္ုိက္ေတာ့။ 

ညိႈးေလ်ာ္ေလ်ာ္ အေဖာ္လွဟာျဖင့္ 

သူျပရာ ေမွ်ာ္ကာၾကည့္လုိက္ေတာ့ 

ေနၿမိဳက္ကာ ေသြ႕၀ါေျခာက္ပါတ့ဲ 

ေရႊေျပာက္ေတြ စီရရီန႕ဲ 

ေႂကြေတာ့မည ္ျမလႊာရြက္ကုိလ 
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စိတ္ရႊင္လန္းဟန္နဲ႕ 

 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ပင္ထက္မွာ ျပတ္လုသားငယ္ 

သြားျမင္ရပါ။ 

…… “ေတြ႕ရလား သူငယ္ခ်င္း 

ေန၀င္း၀င္းမွာ ေလျပင္းျပင္းတုိက္ယင္ေတာ့ 

ေႂကြလုိက္မယ့္အေျခ 

ဘာမုိ႕လုိ႕ ေနႏိုင္မလဲ 

ပ်ံ၀ကဲာ ေလအသုတ္ 

လြင့္ေႂကြကာ ျပဳတ္ရလိမ့္”တ့ဲ။ 

“တုိ႕ျပည္မွာ ရန္သူယုတ္ဟာလ ဲ

လႈပ္လႈပ္သာ အႏိုင္က်န္ေတာ ့

ေတာ္လွန္သူ ဗမာမ်ိဳးကုိလ 

ေ၀ွ႕တုိးကာ မခံ၀့ံပါဘူး 

ရြံ႕ပါနဲ႕ ညီေလးရာ 

ၾကာပါဘူး ေအာင္မွာဘဲ”တဲ့။ 

…….ျပံဳးကာပ ရႊင္ခ်ိဳ 

အားတက္ဖြယ ္သည္ပုံဆိုေတာ့ 

အစ္ကုိလိ ုသူငယ္ခ်င္းကုိလ 

အားတင္းမယ္ သည္သေဘာရယ္နဲ႕ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ျပန္ေျပာပုံ တကယ္ထယ္လွခ်ည့္ 

“အမယ္ ေသြးေသာက္ 

ဘာမုိ႕လုိ႕ ေၾကာက္မတုံး 

ေသြးေပါက္ကယ္ ေထြေထြ 

က်ခ်င္တိုင္း က်ေစေတာ့ 

ရဲလွတို႕ မဆုတ္တမ္း 

လူငယ္မို႕ စြမ္း”သတဲ့။ 

ေအာင္နန္းသုိ႕ေမွ်ာ္ 

ေအာင္လမ္းကုိ သည္ပုံေဖာ္လုိ႕ 

ညီေနာင္ေတာ္ အားစည္ခိုက္ကုိျဖင့္

ေလတုိက္ကာ ဗ်ဴဟာဆင္ေတာ့ 

သစ္တပင္  ဟုိအထက္ဆီက 

ေညာင္းရြက္၀ါ အညႇာျပဳတ္ပါေပါ့ 

ေလသုတ္ရာ တလည္လည္ပ 

ရပ္မတည္ ဆည္မပင့္ႏုိင္ဘု 

ႏံုးရာမွာ ႐ံႈးတာဆင့္ေလေတာ ့

(ကြယ္) လြင့္ေႂကြလုိ႕၀။ဲ 

ေၾသာ္-ေညာင္းရြက္လည္း ေႂကြပါၿပီ။
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ဖင့္ 

 

ပီ။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေဆာင္းရက္လည္း ေသြခြာၿပီ။ ။ 

…………………………………………. 

ဆႏၵဟူသည္ 

ေမွာင္ျခံဳလႊမ္းလ်က္ 

ထက္နန္းအာကာ၊ မိႈင္းမႈန္ျပာေသာ္ 

ေတာင့္တ အာသာ၊ ေငြစႏၵာတည့္။ 

ေထာင္မႈန္ဖ်န္းပက္ 

ေနနန္းစၾကာ့၊ ရိွန္ရိွန္ပေသာ္ 

ေတာင့္တ အာသာ၊ ေရသီတာတည့္။ 

ေဆာင္ဘုံနန္းထက္ 

ၾကငွန္းကြယ္လစ္၊ သူ႕ကၽြန္ျဖစ္မွ 

ေတာင့္တခါခါ၊ လြတ္ေရးသာတည့္။ ။ 

…………………………………………. 

ပြင့္ခ်ိန္ 

အ႐ုဏ္က်ဴး၍ 

ေရွ႕ဦးျပင္လြင္၊ ဤေကာင္းကင္၀ယ္ 

ၾကည္စင္တင့္ရႊန္း၊ ေရႊရည္သြန္းသည္ 

ေန၀န္း တက္ခဲ့ပါျပီတကား။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ျမပင္ပ်ိဳမွ 

စိမ္းညိဳေျပာက္က်ား၊ ၿမီဆံဖားႏွင့္ 

ငွက္မ်ားရာဇာ၊ ေဒါင္းမင္းမွာလွ်င္ 

သာယာႏႈတ္ေခၽြ၊ ခြန္းလွစ္ေလသည္

အုိးေ၀ခဲ့ပါၿပီတကား။ 

ေန၀န္းတက္၍ 

ေဒါင္းငွက္အုိးေ၀၊ ခြန္းႏႈတ္ေခၽြေသာ္

ျမေရညိဳျပာ၊ ကန္ေတာ္သာ၀ယ္ 

ပန္းၾကာႏုဖပ္၊ ေကြးငံုလွပ္၍ 

ခ်ပ္လႊာစည္စည္၊ ေမႊးပ်ံ႕ၾကည္သည္

ေနျခည္ျမင့္၍ ပြင့္ၿပီေသာ္။ ။

………………………………………….

လြတ္လပ္ၿပီ 

မဲေမွာင္ဆိတ္ၿငိမ္၊ ဤေႏွာင္အိမ္၏ 

တင္းတိမ္တံခါး၊ ပိတ္ဆုိ႕မ်ားလည္း 

ထြားထြားညက္ေၾက၊ ျပဳတ္ထြက္ေလ၍

မေသြထက္ေအာက္၊ ငါ့မ်က္ေမွာက္၌

ထြက္ေပါက္ရွင္းရွင္း၊ ပလာက်င္းသည္
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ခြန္းလွစ္ေလသည္ 

ခြန္းႏႈတ္ေခၽြေသာ္ 

ေမႊးပ်ံ႕ၾကည္သည္ 

။ 

…………………………………………. 

 

 

ပဳတ္ထြက္ေလ၍ 

ငါ့မ်က္ေမွာက္၌ 

ပလာက်င္းသည္ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဟင္းလင္း ပြင့္ခဲ့ၿပီတကား။ 

ခုိင္ခ့ံခ်ည္ေႏွာင္၊ မလႈပ္ေအာင္လွ်င္ 

တုပ္ေႏွာင္ကာၿငိဳး၊ လက္ျပန္ႀကိဳးလည္း 

ၿဖိဳးၿဖိဳးမာန္ႂကြ၊ ငါ့လံု႕လေၾကာင့္ 

ပိုင္းစသုိ႕ေျပာင္း၊ ပ်က္ေႂကြေညာင္းသည္ 

ေထာင္းေထာင္း ျပတ္ခဲ့ၿပီတကား။ 

ကုိယ္ဟန္ေၾကာ့ေၾကာ့၊ ဦးေခါင္းေမာ့၍ 

ရင္ေကာ့ကာျမန္း၊ ငါ့ေျခလွမ္းကား 

လြတ္လမ္းေပၚတြင္၊ မွန္မွန္ပင္တည့္ 

ၾကည္ရႊင္ဖ်ပ္လပ္၊ လက္ပန္းခတ္၍ 

မတ္မတ္မားမား၊ တင့္တင့္ထြားသည္ 

ႂကြားႂကြား ၀င့္ခဲ့ၿပီတကား။ ။ 

…………………………………………. 

ေၾကြလုပါၿပီ 

ျမမွာေရႊေလွာက္၊ စိမ္း၀ါေျပာက္ႏွင္ ့

ေသြ႕ေျခာက္ရြက္၀ါ၊ ညိဳေမာင္းစြာတည့္ 

ကုိင္းညႇာခုိစီး၊ ယုိေလးယီးကုိ 

ေရလည္းမညႇာ၊ ေနလည္း၀ါ၍ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေလပါလႊင့္ထုတ္၊ ျပင္းျပင္းမႈတ္ေသာ္

ျပဳတ္လုတဲကာ၊ လႈပ္လႈပ္သာသည္ 

ရြက္၀ါ ေႂကြလု ပါၿပီေကာ။ 

စစ္ေဘးစစ္ဒဏ္၊ ႏွစ္ခါျပန္၍ 

ပူပန္ဆင္းရဲ၊ ဒုကၡ၀၀ဲယ္ 

နစ္ဆဲခါၾကံဳ၊ ေသာကပုံ၏ 

လူ႕ဘုံဘ၀၊ ဤေလာက၌ 

နိမ့္က်ေအာက္ဆုံး၊ ဟုိေနာက္ဆုံးမွ 

မျပံဳးရႊင္ႏိုင္၊ ႏုံးေခြယိုင္စဥ္ 

စင္ျပိဳင္မာန္ခု၊ ခ်င္းခ်င္းျပဳ၍ 

သတ္မႈရက္စက္၊ ေသြးေျမသက္ခဲ့ 

ဘယ္ဘက္ဘယ္မွာ၊ ခိုကုိးရာကုိ 

ေမွ်ာ္ကာမရ၊ ငါေၾကာင့္ၾကသည္ 

ဘ၀ ေႂကြလု ပါျပီေကာ။ 

ေညာင္းရြက္ေႂကြက်၊ ေျမျပင္ ခ မူ 

ရြရြတဆစ္၊ ျမပုရစ္သည္ 

အသစ္ထြက္လာ၊ ျပဴမည္သာတည့္။ 

………………………………………….
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ပင္းမႈတ္ေသာ္ 

 

 

 

 

 ။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

၀ါကၽြတ္ ခ်င္ျခင္း 

သီတင္းကၽြတ္လွ်င္ 

မိုးလြတ္ေလလြတ္၊ တိမ္ျဖဴဆြတ္ႏွင့္ 

ျပာမြတ္ေကာင္းကင္၊ ၾကည္ၾကည္လင္တည့္။ 

ၾကယ္စံု လ ယုန္၊ ရႊန္းမွည့္ကုန္၍ 

ေရာင္ဟုန္ျဖန္႕က်င္း၊ ထိန္ထိန္လင္းတည့္။ 

ဥၾသ ခ်ိဳး ခါ၊ ဆက္ရက္စာတုိ႕ 

က်ာက်ာက်ီက်ီ၊ ထံတ်ာသီတည့္။ 

ငါလည္းဤခါ၊ ခ်ိဳကဗ်ာႏွင့္ 

တာရာေငြယုန္၊ တိမ္ျဖဴဘုံသုိ႕ 

ေလဟုန္စီးကာ၊ သြားခ်င္ပါ၏။ 

တိမ္ျပာအလယ္၊ တိမ္စြယ္အျဖဴ 

ကၽြန္းအငူ၌ 

ျငဴစူမာန္ကင္း၊ ခ်မ္းေျမ႕ျခင္းျဖင့္ 

ေယာက္ခ်င္း တကုိယ္၊ စက္ပါလုိ၏။ 

ငါတုိ႕ႏိုင္ငံ၊ ျမေရာင္လွ်ံလည္း 

ေဘးရန္မခ၊ ရွင္းရွင္းပ၍ 

ခ်မ္းျမၾကည္သာ၊ ျငိမ္းေအးစြာဟု 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေလ်ာင္းကာျငိမ္သက္၊ တိမ္ျဖဴထက္မွ

အိပ္မက္ မက္၍ ေနလုိတကား။ ။

………………………………………….

ေရႊခ်ိဳးသံသာ ကူလိမ့္မည္ 

ေနျခည္ျပယ္၍ 

ရွစ္နယ္ပတ္ကုံး၊ အေမွာင္ဖံုးေသာ္ 

ခ်ိဳျပံဳးမ၀င့္၊ ေလးငါးပြင့္မွ် 

ၾကယ္မင့္တာရာ၊ ေမွးမွိန္စြာတည့္။ 

ညအရိပ္၀ယ္ 

ေမွးမွိတ္စက္ကာ၊ ခ်မ်က္လႊာႏွင္ ့

ေရႊ၀ါေငြစင္၊ ပန္းဆင္ဆင္တုိ႕ 

ပြင့္ခ်င္လိုအား၊ သူေစာင့္စားတည့္။ 

ေမႊးခ်ိဳသင္းပ်ံ႕၊ သူ႕ရနံ႕လည္း 

မျပန္႕ေလထ၊ဲ မထုံဘဲတည့္။ 

ေၾသာ္-ေနျခည္ကြယ္၍ 

ရွစ္နယ္ပတ္ကုံး၊ အေမွာင္ဖံုးေသာ္ 

ႏွလုံးမၾကည္၊ လည္မ်က္ရည္ႏွင့္ 

ခိုမီွအိပ္တန္း၊ သုိက္ျမံဳနန္းမွ 
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ဖဴထက္မွ 

။ 

…………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ႏႈတ္ခြန္းမၾကဴ၊ ေရႊခ်ိဳးျဖဴလည္း 

ကူလုိပါလ်က္၊ ကူမထြက္တည့္။ 

အ႐ုဏ္တက္၍ 

ၿပိဳးျပက္ေရႊရည္၊ ေငြေရာင္ျခည္ႏွင့္ 

ေရွ႕ဆီလွ်မ္းလက္၊ ေန၀န္းထြက္ေသာ္ 

ကားညက္စြင့္စြင့္၊ ခ်ပ္လႊာဖြင့္၍ 

ေနမင္းေရာင္ဟုန္၊ ခုိကာလံႈမွ 

၀တ္မႈန္လန္းဆန္း၊ ပြင့္သည့္ပန္းတုိ႕ 

တင့္ရႊန္းသေရ၊ ေဆာင္ၾကေပတည့္။ 

ေမႊးခ်ိဳသင္းပ်ံ႕၊ သူ႕ရနံ႕လည္း 

မဆ့ံေလထ၊ဲ ပ်ံကာ၀တဲည့္။ 

ေၾသာ္-ေနျခည္ျမင့္၍ 

ပြင့္၀တ္ပြင့္မႈန္၊သင္းပ်ံ႕ထုံေသာ္ 

သုိက္ျမံဳနန္းသူ၊ ေရႊခ်ိဳးျဖဴလည္း 

တမူသစ္ဆင္၊ သံလြင္လြင္ႏွင့္ 

ပဲ့တင္ခတ္ျပီး၊ ေတာလုံးဟည္းေအာင္ 

ေကာင္းၿခီး႐ိုက္က်ဴး၊ ေက်ညာထူးသည္ 

ကူကူး ျမည္သ ံခ်ိဳေတာ့သည္။ ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေရႊလိႈင္း ေငြလိႈင္း 

၀ါ၀ါလွ်မ္းလွ်မ္း၊ ပိေတာက္ပန္းလည္း

လန္းလန္းစြင့္စြင့္၊ ဟုိပင္ျမင့္ထက္ 

ေလပင့္လုိက္တုိင္း၊ ဘယ္ညာကုိင္း၍

ေရႊသုိင္း ေရႊသုိင္း ၀င့္ေတာ့သည္။ 

ျဖဴျဖဴေဖြးေဖြး၊ စပယ္ေမႊးလည္း 

ေလေသြးရာႏွံ႕၊ သင္းပ်ံ႕ပ်ံ႕ႏွင္ ့

ရနံ႕မ႐ုိင္း၊ ႐ႈရာတုိင္း၀ယ္ 

ေငြဆုိင္း ေငြဆုိင္း ဆင့္ေတာ့သည္။

ၿငိမ္းၿငိမ္းခ်မ္းခ်မ္း၊ ႏုိင္ငံ၀ွမ္း၀ယ္ 

ေဘးဘ်မ္းကြာစင္၊ ေပ်ာ္မႈဆင္၍ 

ၾကည္ရႊင္ေစေၾကာင္း၊ ပန္ဆုေတာင္းမိ

သြန္းေလာင္းေရၾကည္၊ ဤသုိ႕ရည္ေသာ္

ျမန္ျပည္ေအးခ်မ္း၊ ဤႏွစ္ဆန္း၀ယ္ 

ေရႊပန္း ေငြပန္း ပြင့္ေတာ့မည္။ 

႐ႈတုိင္း ေမွ်ာ္ရာ၀ယ္၊ ေရႊလိႈင္းေငြလိႈင္း တင့္လွသည္။

တုိ႕တုိင္း ျပည္ရြာ၀ယ္၊ ေရႊနန္းေငြနန္း ျမင့္ၾကမည္။

………………………………………….
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ပိေတာက္ပန္းလည္း 

 

ဘယ္ညာကုိင္း၍ 

 

ဆင့္ေတာ့သည္။ 

ပန္ဆုေတာင္းမိ 

ဤသုိ႕ရည္ေသာ္ 

 

တင့္လွသည္။ 

မင့္ၾကမည္။ ။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဗမာမင့ဲ 

ႏွစ္သစ္ဆန္းတုိင္း 

ထိန္လွ်မ္းေ၀ေမာက္၊ ၾကိဳင္နံ႕ေလွာက္သည္ 

ပိေတာက္အလွ၊ ဗမာမင့ဲ။ 

ႏုထြားစိုေျပ၊ ဆင္း႐ုပ္ေရႊကုိ 

ဘယ္ေျမရပ္ျခား၊ ဘယ္တုိင္းဖြားတုိ႕ 

မီွအားႏိုင္လိမ့္၊ ၀ါရည္စိမ့္ငဲ့။ 

သူ႕ေျမဖြားတုိ႕ 

ပါးပါးေလ်ာ့ေလ်ာ့၊ ရည္ေဖ်ာ့ေဖ်ာ့ႏွင့္ 

မေၾကာ့သလုိ၊ ေၾကာ့သလုိလွ်င္ 

ထုိထုိအလွ၊ ၀င့္ဟန္ျပေသာ္ 

ဗမာ့ပ်ိဳစင္၊ ျပံဳးလိမ့္ထင္ငဲ့။ 

မုတ္သုန္ေလ၏ 

မိုးေရမုိးေငြ႕၊ ပက္ဖ်န္းေ၀ွ႕ေသာ္ 

ဓေလ့သြင္မူ၊ သူမတူသည္ 

၀င္းၾကဴ လွခ်ည္ ကလားကြယ္။ 

အေရွ႕တုိင္း၏ 

ယွဥ္ႏိႈင္းမရ၊ သဘာ၀ျဖင့္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ပပ၀င္း၀င္း၊ ရွင္းရွင္းျပတ္ျပတ္ 

ႏုဖပ္ဖပ္ႏွင့္၊ လတ္လတ္ပ်ိဳလြင္ 

သူ႕အဆင္သည္ 

ႏုယဥ္ လွခ်ည္ ကလားကြယ္။ 

ယဥ္လည္းယဥ္လြန္း၊ ရႊန္းလည္းရႊန္းသည့္

လွကၽြန္းတုလြတ္၊ ပန္းတမြတ္ကုိ 

ခူးဆြတ္လို႕ငွာ၊ ငါလွ်င္ရွာေသာ္ 

၀င္း၀ါစုိေျပ၊ ဗမာေမလွ်င္ 

ထိပ္ေဗြကုိင္ဆုပ္၊ ေခါင္ကခ်ဳပ္သည္

အဟုတ္ လွသည္ ထင္ပါင့ဲ။ ။

………………………………………….

အလွရွိရာ 

အလွရွိရာ၊ သြားခ်င္ပါဟု 

ခါခါျမည္တမ္း၊ သုိ႕ေရာက္ရမ္း၍ 

စိတ္၀မ္း မသာ ရွိသည္တကား။ 

သူ႕ရြာသူ႕ျပည္၊ သာလွသည္တည့္ 

စည္ပင္ခ်မ္းျမ၊ ၀ေျပာစြဟု 

ၾကားရတုိင္းသာ၊ လွေျမခ်ာသို႕ 
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ရႊန္းလည္းရႊန္းသည့္ 

 

ေခါင္ကခ်ဳပ္သည္ 

။ 

…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သြားပါလုိမိ၊ ေနမထိခဲ့။ 

ဤယေန႕ေသာ္ 

ခ်မ္းေျမ႕ၾကည္လင္၊ စိတ္၀ယ္ရႊင္တည့္ 

ေျမျပင္က်ယ္၀င္း၊ လယ္ယာခင္းႏွင့္ 

အင္းအုိင္ျမစ္ေခ်ာင္း၊ ႐ႈမေညာင္းတည့္ 

ေတာင္ေစာင္းေတာင္ထိပ္၊ ေစတီရိပ၀္ယ္ 

ေဆြမိတ္တူစုံ၊ ဖူးရတုံေသာ္ 

အာ႐ုံသန္႕စင္၊ ၾကည္ဘ၀င္ႏွင့္ 

မိခင္ေျမျမ၊ သာေလစြဟု 

ႏႈတ္ကဖန္ဖန္၊ ဆုိမိသံသည္ 

မိုးယံပဲ့တင္ ထပ္လိမ့္တည္း။ 

သူ႕ရြာသူ႕ျပည္၊ သာေမာသည္ဟု 

ႏႈတ္ရည္စကား၊ ဘယ္သုိ႕ၾကားလည္း 

ငါကား မတုန္လႈပ္ျပီတကား။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ခရီးသည္ 

ခရီးၾကမ္းသည္မို႕ 

ေမာပန္းဟုိက္ စဥ္ခါ၀ယ္။ 

ေဒါင္းလူပ်ိဳ သံခ်ိဳႁမြက္ေတာ့ 

အားတက္ခဲ့တယ္။ 

အုိးေ၀သံ နား၀င္ေအးရယ္ေၾကာင့္ 

ခရီးႏွင္ ဆက္ပါေသးေသာ္လဲ 

ေ၀းလွလုိ႕ ေယာင္လယ္လယ္ 

အားငယ္မိ ျပန္တုန္း။ 

ေရႊခ်ိဳးျဖဴ 

ၿငိမ့္ေလး ခ်ိဳေအာင္ကူပါ ့

အားငယ္သူ သင့္သံၾကားပါမွ 

အား၀င္ကာ မာန္အင္သစ္မည္မို႕ 

ၾကင္ခ်စ္ဖြယ္ သင့္သံေအးရယ္နဲ႕ 

ေႂကြးလုိက္ပါအုံး။ ။ 

………………………………………….
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…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

အခန္း-၃ 

ဆန္းစေသာ္တာ၏ ဖခင္သုိ႕ 

ဆန္းစေသာ္တာ၊ ဤကဗ်ာလွ်င္ 

ငါ့မွာႏွစ္လုိ၊ စြဲမက္ပိုမိ။ 

ဂီတဥၨလီ၊ စာသိဂႌလည္း 

ဘယ္ဆီဘယ္ေရြ႕၊ ငါမေမ့တည့္။ 

မိုးနက္ျပာ၀ယ္ 

တာရာရံခ၊ ေငြေသြးၾကြသည့္ 

ဆန္းစေသာ္တာ၊ ထြက္ခဲ့လာေသာ္ 

င့ါမွာေမွ်ာ္ၾကည့္၊ ေပ်ာ္ရႊင္မိ၍ 

လ၏ဖခင္၊ စာဆုိရွင္ကိ ု

စိတ္တြင္ရမ္းေရာ္၊ ေတြးမိေမွ်ာ္သည္ 

ပူေဇာ္လိုက္မိ ပါတကား။  ။ 

…………………………………………. 

ဆူးခ်က္ 

၀တ္ရည္ရင့္သည္ 

တပြင့္ငံုအာ၊ ခ်စ္ပန္းလႊာအား 

ဆြတ္ကာေခၽြယူ၊ ငါလွ်င္ခ်ဴသည္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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သင္မူ သိစ အိုေလာက။ 

ျမတ္ႏုိးလွစြာ၊ ႏုမာလာအား 

ရင္မွာယယု၊ ပိုက္ေပြ႕ျပဳေသာ ္

ည့ံႏုလဲ၀ါ၊ ငါ့သဲညွာ၀ယ္ 

ေဖာက္ကာဆိပ္ဆူး၊ နစ္၍စူး၏။ 

ေန႕ခ်ိန္ကုန္ေျမာက္၊ ညသုိ႕ေရာက္ေသာ္

ပြင့္ေညႇာက္ျဖဴျပာ၊ ခ်စ္ပန္းလႊာကား

ရိွန္၀ါလြင့္မြဲ၊ ညိဳေရာင္စြဲခဲ့ 

သုိ႕လဲေျပပါ၊ ငါ့သညွဲာ၀ယ္ 

ဒဏ္ရာဆူးခ်က္၊ ျပင္းျပလ်က္တည့္။

အုိဘယ့္ေလာက၊ အိုေလာကငယ္ 

မ်ားလွေသာင္းေသာင္း၊ ပန္းအေပါင္းလည္း

အေၾကာင္းသင့္စြာ၊ သင့္ထံလာလိမ့္

ငါ့မွာေသာ္ကား၊ ကံဖယ္ရွား၍ 

ေရြ႕လ်ားျမုွဳပ္တိမ္၊ ပန္းဆြတ္ခ်ိန္လည္း

ေမွးမွိန္မႈန္ရီ၊ ကုန္ခဲၿ့ပီတည့္ 

ညဆီေမွာင္စိုး၊ သန္းေခါင္က်ိဳးေသာ္

လွမ်ိဳးေရာင္ျခယ္၊ ခ်စ္ပန္းကြယ္၍ 
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ညသုိ႕ေရာက္ေသာ္ 

ခ်စ္ပန္းလႊာကား 

ပလ်က္တည့္။ 

 

ပန္းအေပါင္းလည္း 

သင့္ထံလာလိမ့္ 

ဆြတ္ခ်ိန္လည္း 

သန္းေခါင္က်ိဳးေသာ္ 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သဲ၀ယ္စူးမ်က္၊ ဤဒဏ္ခ်က္သာ 

သစ္လ်က္ က်န္ခဲ့သည္တကား။ 

(တဂုိး၏ “ဥယ်ာဥ္မွဴး”မွ) 

…………………………………………. 

ငါ့ပန္းခ်ီႏွင့္ ငါ့ကဗ်ာ 

ျခယ္သမွ်၀ယ္ 

အလွသက္ထား၊ ပ်ိဳတပါး၏ 

က္ုိယ္စား႐ုပ္သာ၊ ျဖစ္ေလတာေၾကာင့္ 

မ်ားစြာလူေပါင္း၊ သိလုိေၾကာင္းျဖင့္ 

ေသာင္းေသာင္းဖ်ဖ်၊ ေမးလာၾကသည္ 

“႐ူပပုံတူ ဘယ္သူ ျဖစ္ေလသနည္း”။ 

ငါလည္းထိုခါ၊ ျပႆနာကုိ 

ဘယ္မွာဘယ္က၊ ဘယ္ပုံစ၍ 

ေျဖရမည္သာ၊ မသိပါခ့ဲ 

“အုိဗ်ာေထြထူး၊ ေျပာႏိုင္ဘူး”ဟု 

႐ူး႐ူးမိုက္မိုက္ ျငင္းဆုိလိုက္က 

ၾကိမ္း႐ုိက္ေမာင္းမဲ၊ ျပစ္တင္ဆလဲ်က္ 

ေရွာင္ဖဲၾကကာ၊ ငါ့ကိုခြာေသာ ္

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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သက္လ်ာခ်စ္ဆုံး၊ ရႊင္စိတ္ဖံုး၍ 

ျပံဳးျပံဳး ၾကည့္ေနခဲ့တကား။ 

ေရးသမွ်လည္း 

အလွခ်စ္ေဆြ၊ ေမာင့္သက္ေ၀ႏွင့္ 

ခ်စ္ေလသမွ်၊ ေၾကာင္းစံုစြတည့္ 

သျဲမညွာ၀ယ္၊ ဖံုးကြယ၀ွ္က္ထား 

ခ်စ္စကားတုိ႕၊ ဖံုးကြယ၀ွ္က္ထား 

ေပါက္ကြဲကန္၍၊ ခ်စ္ဟန္မ်ားျပား 

ကဗ်ာသားတုိ႕၊ ေပါက္ဖြား၍သာ 

ထြက္ခဲ့ရွာတည့္။ 

“သင့္မွာေရးသား၊ ကဗ်ာမ်ား၏ 

ရင္းဖ်ားဆုံးလယ္၊ အဓိပၸါယ္ကုိ 

စိတ္၀ယ္သိလုိ၊ ေျပာပါဆုိ”ဟု 

ထုိထုိလူမ်ား၊ ေမးပါျငားက 

“စာသားနက္က်ယ္၊ အဓိပၸါယ္ကုိ 

ဘယ္သူသိၾက၊ သင္သိစ”ဟု 

ငါကျပန္လည္၊ ေမးခ့ဲသည္ေၾကာင့္ 

မၾကည္ႏွလုံး၊ မဲ့ျပံဳးျပံဳးၾက 
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မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ခ်စ္ဆံုးပ်ိဳခင္၊ ေခ်ာႏုယဥ္မူ 

ၾကည္ရႊင္မဆုံး၊ ေပ်ာ္စိတ္ဖံုး၍ 

ျပံဳးျပံဳး ၾကည့္ေနခဲ့တကား။ ။ 

(တဂုိး၏“ဂီတဥၨလီ”မွ) 

…………………………………………. 

ယမုန္သီတာသုိ႕ 

ေစာေစာကပင္ 

တုိးတိတ္ညင္သာ၊ ေျပာခ့ဲပါ၏ 

နာ၀ါေလွတြင္၊ တူေပ်ာ္ရႊင္လ်က္ 

ေျမျပင္က်ယ္၀န္း၊ ေလာကကၽြန္း၀ယ္ 

ေဖာ္ညႊန္းႏုိင္မည့္၊ သူမရွိသည့္ 

မသိသည့္ကမ္း၊ အဆုံးလမ္းသုိ႕ 

ေမွ်ာ္မွန္းစိတ္လုိ၊ သြားလိမ့္ဆုိသည္ 

ႏွစ္ကုိယ္ သင္ႏွင့္ ငါတကား။ 

ေသာင္ကမ္းမျမင္၊ ဤေရျပင္၀ယ္ 

နားတင္ျငိမ္သက္၊ သင့္ျပံဳးခ်က္၌ 

စြဲမက္ၾကည္ညိဳ၊ ငါ့ေတးခ်ိဳလည္း 

ပိုမိုေပါက္ဖြား၊ သံစုံၾကားခ့ဲ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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စာသားခ်ဳပ္ခ်ယ္၊ မရိွကြယ္၍ 

လိႈင္းႏွယ္လြတ္လပ္၊ လွည့္လည္ပတ္လိမ့္။

အခ်ိန္ပင္လည္း 

ကုန္စင္မေျမာက္၊ မက်ေရာက္ေလာ။

ျပဳဘြယ္ပင္လည္း 

ထုိ႕ျပင္အႂကြင္း၊ က်န္၍လ်င္းေလာ။

အုိေလ့ဆည္းဆာ၊ ညိဳရိပ္၀ါကား 

ေသာင္သာကမ္းဆီ၊ လႊမ္းခဲ့ၿပီတည့္

မႈန္ရီမိႈင္းဆုိ႕၊ ေနေရာင္ညိဳ႕၀ယ္ 

မို႕မုိ႕ေတာင္ပံ၊ လႈပ္ခတ္ပ်ံ၏ 

အိပ္ရန္သုိက္ျမံဳ၊ လွမ္းလင့္ကုန္ၿပီ 

ေလဟုန္ခ်ီသည့္ ပင္လယ္ငွက္။ 

ေနာက္ဆုံးဆည္းဆာ၊ ေရာင္နီျဖာသုိ႕

ဘယ္ခါဘယ္မွ၊ အခ်ိန္က်၍ 

နာ၀ါ့ေငြေလွ၊ ႀကိဳးျဖဳတ္ေျဖၿပီး 

မႈန္ေ၀မည္းခ်ိပ္၊ ညေမွာင္ရိပ္၀ယ္ 

ေမွးမွိတ္ေပ်ာက္ကြယ္၊ သြားလိမ့္မယ္ကုိ

ဘယ္သ ူသိႏိုင္ေတာ့မည္နည္း။ ။
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လွည့္လည္ပတ္လိမ့္။ 

မက်ေရာက္ေလာ။ 

က်န္၍လ်င္းေလာ။ 

ပီတည့္ 

 

ေရာင္နီျဖာသုိ႕ 

 

သြားလိမ့္မယ္ကုိ 

။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

(တဂုိး၏“ဂီတဥၨလီ”မွ) 

…………………………………………. 

လက္ေဆာင္ 

ကာမၾသဃ၊ ဤေလာကဟု 

အ၀ က်ယ္ေျပာ၊ ပင္လယ္ေၾကာ၌ 

ေမ်ာကာေရြ႕ေရြ႕၊ တူဆုံေတြ႕စဥ ္

တေန႕လႊခဲြာ၊ တို႕ကြဲကြာက 

စိတ္မွာမေပ်ာက္၊ ေနာက္ေၾကာင္းေလွ်ာက္၍ 

ေတြးေထာက္ႏိုင္မႈ၊ တခုခုကုိ 

မ်က္႐ႈ သင့္အား ေပးလုိတကား။ 

သုိ႕ပါေသာ္လည္း၊ ခ်စ္မၿငီး၏ 

အသည္းႏွလုံး၊ ခ်ဳိခ်ဳိျပံဳးကုိ 

သိမ္က်ံဳးပုိင္ေအာင္၊ ေမွ်ာ္ကုိးေယာင္၍ 

လက္ေဆာင္ကုိျပ၊ ၀ယ္ေသာ္ရဟု 

ဤမွ်ေထြထူး၊ ငါ့စိတ္ကူးသည္ 

မ႐ူး မမိုက္ ေသးပါတကား။ 

သင့္အသက္ကား 

ညြန္႕ခက္ႏုေကြး၊ အငယ္ေလးတည့္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

သင့္ခရီးလည္း 

မနီးမဆုံး၊ ရွည္လ်ားတုန္းတည့္။ 

ငါ၏ထံမွ၊ ေအးၾကည္လွသည့္ 

ခ်မ္းျမေ၀ေမာက္၊ ေရၾကည္ေပါက္ကုိ

ေသာက္ကာစုိ႕ျပီး၊ လိုခရီးသုိ႕ 

ျပန္ၿပီးတခါ၊ ေျပးခ့ဲပါ၏။ 

အသင့္မွာကား 

႐ႊင္ရာ႐ႊင္ေၾကာင္း၊ ေဖာ္အေပါင္းႏွင့္

ေသာင္းေသာင္းညာညာ၊ ေပ်ာ္ေနပါ၍

တေန႕ယြင္းယုိ၊ စိတ္ႏုပ်ိဳ၀ယ္ 

တုိ႕ကုိေသြကြက္၊ ေမ့ေနရက္လည္း

အတြက္ဘယ္မွာ၊ ရွိပါအ့ံနည္း။ 

ငါတုိ႕မွာမူ 

နားယူကာသာ 

လြန္လာသည့္သက္၊ အရက္ရက္ကုိ

ျပန္လ်က္ေတြးရ၊ ေမွ်ာ္မွန္းဆ၍ 

တမ္းတ ကာသာ၊ ေနရပါ၏။ 

ျမစ္မေငြစင္၊ ၾကည္ေရျပင္ကား 
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ေရၾကည္ေပါက္ကုိ 

ေဖာ္အေပါင္းႏွင့္ 

ေပ်ာ္ေနပါ၍ 

ေမ့ေနရက္လည္း 

အရက္ရက္ကုိ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ခ်ဳိလြင္သာယာ၊ ေတးလကၤာျဖင့္ 

လ်င္စြာေက်ာ္လႊား၊ ျဖတ္၍သြား၏ 

ျမင့္မားေမာက္မုိ၊ ဤေတာင္ညိဳမူ 

နဂိုမတ္မတ္၊ မားမားရပ္၍ 

တြက္မွတ္ေအာက္ေမ့၊ တေစ့ေစ့ျဖင့္ 

ခ်မ္းေျမ႕ေမတၱာ၊ ေရစင္ျဖာကုိ 

သြန္းကာ ေလာင္းလ်က္ ပင္တကား။ ။ 

(တဂုိး၏ “ဆန္းစေသာ္တာ”မွ) 

…………………………………………. 

မ်က္မျမင္ 

တနံနက္ခင္း၊ ဥယ်ာဥ္တြင္း၀ယ္ 

ႏွစ္ကြင္းမ်က္ေစ့၊ လင္းမေတြ႕သည့္ 

ယြင္းေရြ႕ၾကမၼာ၊ မိဒုကၡာသည္ 

ရြက္ၾကာလႊမ္းဖံုး၊ ဤပန္းကုံးကုိ 

“ယူအုံး”ငါ့အား၊ ေပးသည္တကား။ 

ငါလည္းယူငင္၊ ေရွာင္တခင္ျဖင့္ 

လည္တြင္ပတ္၀ုိက္၊ ဆဲြဆင္လုိက္၍ 

ထိခိုက္ရင္တြင္း၊ လႈပ္ရွားျခင္းျဖင့္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ႏွစ္ကြင္းမ်က္ေစ့၊ မ်က္ရည္ေျပ႕သည္

ေ၀့၍ ေ၀့၍ လည္သည္တကား။ 

ယုယေပြ႕ဖမ္း၊ သူ႕အားနမ္း၍ 

“သည္ပန္းပမာ၊ မယ္မင္းမွာလည္း 

ႏွစ္ျဖာမ်က္ကြင္း၊ ထင္မလင္းတည့္ 

မယ္မင္း လက္ေဆာင္၊ ဤလက္ေဆာင္ကား

ဆင္းေရာင္ႂကြရြ၊ မည္မွ်လွဟု 

မယ္မကုိယ္တိုင္၊ မသိႏိုင္ခဲ့” 

သည္းဆုိင္ႏြမ္းညိႈး၊ ၾကင္နာျဖိဳးက 

တုိးတုိးႏႈတ္လႊတ္၊ သာသာရြတ္သည္

တြက္တြက္ ဆုိမိ သည္တကား။ ။

(တဂုိး၏ “ဥယ်ာဥ္မွဴး”မွ) 

………………………………………….

ေစတနာ 

အကယ္၍သာ၊ ငါ့သည္းညႇာသည္ 

မ်ားစြာဖိုးထား၊ ပတၱျမားသုိ႕ 

ေက်ာက္သားျမဳေတ၊ ျဖစ္ပါေလမူ 

ထုေခ်႐ုိက္ခြဲ၊ ပိုင္းပိုင္းထမွဲ 
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မ်က္ရည္ေျပ႕သည္ 

 

 

ဤလက္ေဆာင္ကား 

 

သာသာရြတ္သည္ 

။ 

…………………………………………. 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

တြဲရြဲညာညီ၊ တလုံးစီကုိ 

ကုံးသီ႐ြ႐ြ၊ ပုိးႀကိဳးစႏွင့္ 

ႏွမ လည္တြင္၊ ငါဆဲြဆင္အံ့။ 

အကယ္၍သာ၊ ငါ့သည္းညွာသည္ 

ခ်ပ္လႊာေသးေသး၊ ရနံ႕ေမႊးသည့္ 

ငံုေကြးမာလာ၊ ပန္းျဖစ္ပါမူ 

႐ိုးညႇာကိုျဖတ္၊ ငါခ်ဴဆြတ္၍ 

လွထြတ္ေမညာ၊ မင့္ေကသာ၀ယ္ 

ပန္ပါ ေစခ်င္၊ ငါလွ်င္ဆင္အ့ံ။ ။ 

(တဂုိး၏ “ဥယ်ာဥ္မွဴး”မွ) 

…………………………………………. 

မသိေစလုိ 

အေန႕ေန႕လွ်င္ 

လာ၍ျပန္သြား၊ သူ႕၀တ္တရားတည့္။ 

အုိဘယ့္ခ်စ္ေဆြ၊ ငါ့ဆံေက၀ယ္ 

ခူးေခၽြပန္ထား၊ ပြင့္ခ်ပ္ကားႏွင့္ 

ထူးျခားေရာင္တင့္၊ ဤပန္းပြင့္ကုိ 

တဆင့္သူ႕အား ေပးပါေလာ့။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

တကယ့္ တကယ္ “ဤပန္းငယ္ကုိ 

အဘယ္သူမွ၊ ပို႕ေစသ”ဟု 

ေမးကခ်စ္ေဆြ၊ အုိခ်စ္ေဆြရယ္ 

လွစ္ေခၽြစကား၊ “ငါ”ဟုမ်ားျဖင့္ 

ျပန္ၾကားကာသာ၊ မေျပာပါႏွင့္ 

ခါခါထပ္ေလာင္း၊ ငါပန္ေတာင္း၏ 

မိတ္ေကာင္းသဟာ၊ အေၾကာင္းရွာလွ်င္

သူ႕မွာလာျငား၊ လာ႐ုံမ်ားျဖင့္ 

ျပန္သြားမည္မို႕ သာတကား။ 

ထုိင္၍ပင္လွ်င္ 

ျမဴမွင္ဖံုလယ္၊ သစ္ရိပ္၀ယ္တည့္။ 

အုိဘယ္ခ်စ္ေဆြ၊ သစ္ရြက္ေတြႏွင့္ 

၀တ္ေရႊရည္စို႕၊ ဤပန္းတုိ႕ကုိ 

ထုိင္ဖို႕ေနရာ၊ သစ္ရိပ္သာ၀ယ္ 

ၾကဲကာျဖန္႕ေပး ပါဦးေလာ့။ 

သူ႕မ်က္လုံးကား၊ ပူပုံပြား၍ 

သနားဘြယ္ေပ၊ ေဆြးေငြ႕ေ၀လ်က္

ကၽြမ္းေႂကြလုလု၊ ငါ့သည္းႏုကုိ 
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အေၾကာင္းရွာလွ်င္ 

 

 

လ်က္ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေဆြးမႈျဖန္႕ေ၀၊ လြမ္းဖို႕ေစခ့ဲ 

လွစ္ေခၽြစကား၊ သူ႕ႏႈတ္ဖ်ားမွ 

ငါ့အားဖြင့္ကာ၊ မေျပာရွာတည့္ 

လာပါေသာ္ျငား၊ လာ႐ုံမ်ားျဖင့္ 

ျပန္သြားခဲ့သည္ သာတကား။ ။ 

(တဂုိး၏”ဥယ်ာဥ္မွဴး”မွ) 

…………………………………………. 

ခဲြဦးစုိ႕ 

အခြင့္ရ၍ 

ခ်မ္းျမႏႈတ္ထြက္၊ ခြန္းခ်ဳိဆက္၍ 

ည့ံသက္သာယာ၊ ဦးႏွိမ္ကာျဖင့္ 

ခြဲခြာခဲ့ပါသည္တကား။ 

တံခါးေသာ့လည္း 

ယူေလာ့ျပန္ကာ၊ ေပးခဲ့ပါ၍ 

အိမ္မွာက်န္ရစ္၊ ေမြအႏွစ္ကုိ 

စြန္႕ပစ္၍သာ၊ ထားခ့ဲပါ၏။ 

ၾကင္နာသမႈ၊ စကားစုကု ိ

ည့ံႏုခ်ဳိျပံဳး၊ ေျပာပါအုံးဟု 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေနာက္ဆုံးလွစ္က်ဴး၊ အခြင့္ထူးကုိ 

ရႊင္ျမဴးသာယာ၊ ငါေတာင္းပါ၏။ 

တုိ႕တေတြကား 

ႏွစ္ေရွလ,ၾကာ၊ တူမကြာျဖင့္ 

ေဆြညာမျခား၊ အိမ္နားပါးနီး 

လြန္ရင္းႏီွး၏ 

ငါလည္းပ်ံ႕လိႈင္၊ ေမတၱာခိုင္ကုိ 

ေပးႏိုင္သည္မွ၊ ပို၍ရခ့ဲ။ 

ညခ်ိန္ကုန္ေျမာက္၊ တမုိးေသာက္၍

ထြန္းေတာက္ေျပာင္ေျပာင္၊ ခန္းေထာင့္ေမွာင္မွ

မီးေရာင္လည္းေပ်ာက္၊ ေန႕သုိ႕ေရာက္ခဲ့

အေထာက္ေတာ္လည္း၊ ေရာက္ေလျပီး၍

ခရီးမဖင့္၊ သြားရန္ခ်င့္သည္ 

အသင့္ျပင္ျပီး ျဖစ္သည္တကား။ ။

(တဂုိး၏ “ဂီတဥၨလီ”မွ) 

………………………………………….
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တမုိးေသာက္၍ 

ခန္းေထာင့္ေမွာင္မွ 

ေန႕သုိ႕ေရာက္ခဲ့ 

ေရာက္ေလျပီး၍ 

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

အခန္း (၄) 

က်ဴးေက်ာ္သူ 

တပုိ႕တဲြ၏ 

ပုလဲႏွင္းႏု 

စီရီဥသည္ 

ရတုသာရႊင္ 

ေဆာင္းသဘင္၀ယ္ 

ေလႏွင္ေဆာင္ပို႕ 

မိုးသားညိဳ႕၍ 

မို႕မုိ႕မဲမဲ 

ရြာသြန္းၾကဲသည္ 

က်ဴးဘဲ က်ဴးေက်ာ္ ရက္လွတကား။ ။ 

…………………………………………. 

ဤနံနက္ 

မဲမဲညိဳညိဳ၊ မိုးတခုိမွ 

ယုိယုိရြဲရြဲ၊ ေရာင္ရရဲဲႏွင့္ 

ေဖာက္ခြဲႏွင္းျမဴ၊ ထြက္ခဲ့ျပဴသည္ 

ေနပူ လာစ နံနက္ကုိ။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ထုံရည္ႏွင္းဆြတ္၊ ၀င္း၀င္းမြတ္သည့္

ပန္းထြတ္ပန္းညက္၊ ႏုပန္းခက္ကား

ထြက္စ ေရာင္မႈန္၊ ေနအ႐ုဏ္သုိ႕ 

ဖူးငုံက်စ္လစ္၊ ပြင့္ခ်ပ္လွစ္လ်က္ 

၀င္းသစ္ေရာင္လွ်မ္း၊ ပင္ယံနန္းမွ 

ႏႈတ္ခြန္းဆက္ကာ စံလ်က္ကုိ။ 

သာသာတြဲ႕တဲြ႕၊ သံႏြဲ႕ႏြဲ႕ႏွင့္ 

ၿပ႕ဲၿပဲ႕တလီ၊ သဲ့သ့ဲသီသည့္ 

ေနျခည္ရိပ္လႈံ၊ ေက်းငွက္စံုကား 

ငံုရာမွပြင့္၊ သေရတင့္သည့္ 

ပန္းမင္းအထြက္၊ ပန္းတမြတ္ႏွင့္ 

ကင္းလြတ္ေႏွာင္ေထြ၊ ေထာင္ေရာင္ေနသုိ႕

ႏႈတ္ေခၽြကာေမး၊ ညဳသံေပးသည္ 

တြန္ေႂကြး ေၾကာ္သံ ညံလ်က္ကုိ။ ။

………………………………………….
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င္းမြတ္သည့္ 

ႏုပန္းခက္ကား 

 

 

ေထာင္ေရာင္ေနသုိ႕ 

 

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ထီးတည္းဘ၀ 

တေယာက္ထီးပါကလား 

ေယာင္တီး ေယာင္ခ်ာခ်ာႏွင့္ 

တက္ကာပင္ အသာျမန္းပါခ့ဲ 

ပင္ပန္းဟန္ သြင္နဂိုန႕ဲ 

အမယ္အိ ုဘယ္ကုိလွမ္းမယ္ထင့္ 

မွန္းတယ္လုိ႕ ၾကည့္မိရာ။ 

အေဖာ္မဲ့ထင္ရဲ႕ 

ေခၚခ့ဲသူ တူမပါဘူ႕ 

လရဲာမွာ တဲြရွာရေအာင္ျဖင့္ 

ခဏ ေခၚေစခ်င္ရဲ႕ 

စာဆုိရွင္ စိတ္တြင္က်ိတ္ကာပ 

တုိးတိတ္စြာ သည္တေထာင့္ကရယ္ 

ေတာင့္တမိပါ။ 

အေမအုိ တကုိယ္ခ်င္းဟာျဖင့္ 

ျမတ္ဆံသွ်င္ ေျခေတာ္ရင္းမွာလ 

၀ပ္စင္းကာ ဆီတုိင္မီးငယ္ႏွင့္ 

ဆုႀကီးပန ္နိဗၺာန္ညႊန္းေရာ့ထင့္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ထြန္းညွိလုိ႕ ပူေဇာ္ရွာ 

ေမာင့္မွာျဖင့္ စိုက္ေငး။ 

အေမအုိ 

သည္ဆုကိ ုသူမလိုသုိ႕ 

တကုိယ္ေရ အေဖာ္မဲ့ကာပ 

ႏံုန႕ဲစြာ ၾကမၼာဖန္တ့ဲ 

အထီးက်န္ သည္ဘ၀ဆီက 

မၾကာမီ လြတ္ပါရလုိတဲ့ 

ဖြင့္ဟကာ ဆုကုိေတာင္းပံုျဖင့္ 

သနားဘြယ္ တကယ္ေကာင္းေလေတာ့

စာဆုိေမာင္ စိတ္ညြတ္ေပ်ာင္းငယ္ႏွင့္

ငံ့ေညာင္းကာ နားစြင့္ဆဲမွာလ 

ကံမြဲသ ူဇရာေမ၏ 

ျဖာေ၀ေ၀ တခြက္မီးဟာျဖင့္ 

ပ်က္စီးကာ ေျမာက္ေလသိမ္းလုိ႕ရယ္

ၿငိမ္းခ့ဲၿပီေလး။ ။ 

………………………………………….
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တကယ္ေကာင္းေလေတာ့ 

စိတ္ညြတ္ေပ်ာင္းငယ္ႏွင့္ 

သိမ္းလုိ႕ရယ္ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

လမ္းစဥ္ 

မဲေမွာင္ပိတ္ဆီး၊ ဤခရီး၌ 

ေယာက္ထီးညိဳညိဳ၊ ငါတကုိယ္လွ်င္ 

သြားလုိလမ္းစ၊ လက္ရမ္းဆ၍ 

လွမ္းႂကြေျဖးေျဖး၊ မွန္းဆေတြးသည္ 

ေ၀းေသးသည္ေလာ နီးျပီေလာ။ 

ဤသုိ႕လင္းခိုက္၊ မိုးတ၀ုိက္ငယ္ 

ျမင္လုိက္စိုစို၊ မဲေရာင္ၿဖိဳ၍ 

ေငြလုိ၀င္းလက္၊ လင္းတခ်က္သည္ 

လွ်ပ္ျပက္ေရာင္ေလာ ၾကယ္ေရာင္ေလာ။ 

သုိ႕လင္းခိုက္တြင္ 

ျမင္လုိက္ေရွ႕မွာ၊ လမ္းသာသာတည့္ 

စိတ္မွာစြဲထင္၊ ဤလမ္းစဥ္ကုိ 

ငါလွ်င္မွတ္မိ၊ အတပ္သိခဲ့ 

အသိေမွာင္ဖံုး၊ လင္းေရာင္ဆုံးလည္း 

ႏွလုံးမမူ၊ အားသစ္ကူ၍ 

ၾကည္ျဖဴစုိက္စိုက္၊ နင္း၍လုိက္ေသာ္ 

တ၀ုိက္အာကာ၊ မႈန္မိႈင္းျပာထက္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ျဖာျဖာၾကည္လွ်မ္း၊ ေရာင္နီသန္း၍ 

တင့္ဆန္း၀န္းေခၽြ၊ ၾကယ္ရံေရြႏွင့္ 

စံေနၾကယ္ႀကီး၊ ထိန္ထိန္ညီးသည့္ 

အ့ံခ်ီးမကုန္၊ လင္းအ႐ုဏ္၀ယ္ 

ေမာကုန္ပန္းေပ်ာက္၊ ဆုံးသုိ႕ေရာက္သည္

၀မ္းေျမာက္ ရႊင္ျပံဳးႏိုင္ၿပီေသာ္။ ။

………………………………………….

လင္းလုေပါ့ 

အထက္ေခါင္ အာကာအလုံးမွာျဖင့္ 

အနက္ေရာင္ ကမၺလာဖုံးပါေပါ့ 

ျပာျပာမႈန္း ေမွာင္လို႕ေ၀။ 

လူခပင္းမွာျဖင့္ 

ျဖဴ၀င္း ေရာင္ဟုန္ျဖာတဲ့ 

အ႐ုဏ္လာ ထုိနံနက္ကုိ 

မွန္းလ်က္မေသြ။ 

အတင္းပင္ ေရွာင္မလဲႊသာဘူ႕ 

ေၾသာ္- မလင္းခင္ ေမွာင္စျမဟဲာမုိ႕ 

အံခဲလို႕ ေမွ်ာ္ကာေန 

- 219 - 

 

 

 

ဆုံးသုိ႕ေရာက္သည္ 

။ 

…………………………………………. 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေပၚလာေပကြယ္ ့လင္းေရာင္ေျပး။ 

လင္းလုေပါ့တခါ 

လင္းေတာ့သာ ေမွာင္ေခၽြခြာတဲ ့

ေရာင္ေ၀ျဖာ ေထာင္ေန၀န္းကုိလ 

ေအာင္ေျမခ်ာ ေအာင္ေျမကြန္းဆီက 

ေအာင္ေဇယ်ာ ေအာင္ေစညႊန္းလုိ႕ရယ္ 

သြန္းေတာ့မယ္ေလး။ ။ 

…………………………………………. 

ဤအလင္း၀ယ္ 

ဘုရားမုခ္၀ယ္ 

ငုတ္တုတ္တတုိင္၊ ေငြ႕လိႈင္လိႈင္တည့္ 

ယိမ္းယုိင္မီးေတာက္၊ ေလေျပေျခာက္က 

ဘယ္ေရာက္ညာသီ၊ လုပ္လ့ဲလီတည့္။ 

ပတ္၀န္းက်င္၏ 

ေမွာင္လွ်င္ဖိစီး၊ အမုိက္ထည္း၀ယ္ 

ကုိယ္တည္းငါလွ်င္ စံုရပ္၏။ 

“၀င္ခဲ့ပါေလ- လာလွည့္ေဆြ”ဟု 

ေခၚေနသေယာင္၊ သူေသြးေဆာင္ေသာ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေယာင္ေတာင္စမ္း၀ါး၊ ငါကပ္သြားမိ။

ထြန္းေတာက္၀န္းရံ၊ သူ႕အလွ်၀ံယ္ 

ေပက်ံငါ့ကိုယ္၊ မြဲညစ္ညိဳကုိ 

႐ႈလုိဘလွဲ်င္၊ ျမင္ရအင္ေသာ္ 

စိတ္တြင္ေခ်ာက္ခ်ား၊ သည္ရွက္အားႏွင့္

၀ပ္တြား ႐ိုက်ိဳး မိသတည္း။ ။

………………………………………….

ဂယက္ 

ေသာင္ေျမသဲသာ၊ တညခါ၌ 

စႏၵာေရာင္ရွင္၊ ထြန္းပ စဥ္၀ယ္ 

ငါလွ်င္ႏွစ္သက္၊ ေမွ်ာ္ရပ္လ်က္တည့္

လက္လက္ေငြသြင္၊ ျမစ္ေရျပင္သုိ႕ 

ေဘာင္ဘင္ေလသက္၊ လုကာတက္သည္

လိႈင္းစက္ခုန္စဥ္၊ ဂယက္ထင္၏။ 

တရက္မိုးေသာက္၊ တေန႕ေရာက္၍

လ,ေပါက္ ႏွစ္လည္၊ ကာလရွည္ခဲ ့

အတည္မက်၊ လူ႕ဘ၀ကား 

ရႊင္ပ်တခ်ည္၊ တလီစိတ္ညိႈး 
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ငါကပ္သြားမိ။ 

 

သည္ရွက္အားႏွင့္ 

။ 

…………………………………………. 

ေမွ်ာ္ရပ္လ်က္တည့္ 

 

လုကာတက္သည္ 

 

တေန႕ေရာက္၍ 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

တမ်ိဳးဆင္းရဲ၊ ဖုံဖံုႏႊခဲဲ့ 

တ၀ဲလည္လည္၊ ငါတုိ႕သည္လည္း 

စုန္ခ်ည္ဆန္လ်က္၊ တေနထြက္သည္ 

ေန႕ရက္ကုန္စင္၊ တသက္ပင္တည့္။ 

တေန၀င္ထြက္၊ တရက္ရက္ျဖင့္ 

တသက္ေခၚျငား၊ ကာလလ်ားက 

ေျမာက္ျမားရက္ေတြ၊ တင္ခဲ့ေပ၏။ 

တေန၀င္ထြက္၊ သည္တသက္ကား 

ခ်ဳပ္ပ်က္ခဏ၊ ပမာျပမည္ 

ျမစ္မေငြစင္၊ ၾကည္ေရျပင္၀ယ္ 

ေဘာင္ဘင္ေလသက္၊ လုကာတက္သည္ 

ေရပြက္အသြင္၊ အနက္ျမင္၏။ ။ 

…………………………………………. 

ေရႊခ်ဳိးျဖဴရယ္ ကူပါေတာ့ 

ကူကူးသံခ်ိဳ 

ၿမိဳင္ညိဳေတာ၀၊ အိပ္တန္းထ၍ 

ၾကည္ျမသံေအး၊ ရင့္႐ူေႂကြးသည္ 

ပ်ိဳေလးခင္သူ၊ ေရႊခ်ိဳးျဖဴငဲ့။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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အ႐ုဏ္က်ဴးသည့္ 

ေရွ႕ဦးေရာင္ျခည္၊ လဲ့လ့ဲၾကည္၀ယ္ 

တြန္ျမည္ၿငိမ့္ေလး၊ သင္၏ေတးသည္

ခ်ဳိေအး လွသည္ ထင္ပါငဲ့။ 

လင္းလုၿပီေပါ့၊ ပ်ဳိေမေၾကာ့ငဲ့ 

ထေလာ့ျမန္ပင္၊ ျမတ္ဘုန္းရွင္၀ယ္ 

ဆြမ္းတင္ေရခ်မ္း၊ ကပ္လွဴပန္းႏွင့္ 

၀ါလွ်မ္းဆီမီး၊ ထိန္ထိန္ညီးကုိ 

ညိႇၿပီး ပူေဇာ္ ပါဦးတဲ့။ 

အမွ်ေပးသည့္ 

ေလးေလးတဲြ႕တဲြ႕၊ သံေအးႏြဲ႕ႏွင့္ 

ပဲ့တင္တုံ႕ျပန္၊ သာဓုသံသည္ 

ထက္မိုး ယံသုိ႕ ေဖာက္မည္ထင့္။ 

လြန္ၿငိမ္းခ်မ္းသည့္ 

ျမတ္နန္းဗိမာန္၊ ျပည္နိဗၺာန္သုိ႕ 

ေရာက္ရန္အေၾကာင္း၊ ဆုေခၽြေတာင္းခဲ့။

အေန႕ေန႕လွ်င္ 

ခ်မ္းေျမ႕အထူး၊ စိတ္ညြတ္ႏူးျဖင့္ 
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သင္၏ေတးသည္ 

 

 

 

 

ဆုေခၽြေတာင္းခဲ့။ 
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ရိွဦးႏိွမ္ေခၽြ၊ ျမတ္စိေႏ ၱ၀ယ္ 

ပ်ိဳေမ ပန္ၾကား ခဲ့ပါ၏။ 

ဤယေန႕ေသာ္ 

ႏွင္းေငြ႕ေ၀စီ၊ မႈန္ရီရီႏွင့္ 

ေရာင္နီမပ်ိဳ႕၊ ျမဴေျခညိဳ႕တည့္ 

ဆုိ႕ဆုိ႕ဆုိင္းဆုိင္း၊ ႐ႈေလတုိင္းသည္ 

ေ၀မိႈင္းအုံ႕ျပီ ထင္ပါငဲ့။ 

သဥၨာျမင့္မွ၊ နားစြင့္ပါလည္း 

သံသာခ်ိဳျမ၊ မၾကားရတည့္။ 

မွန္ျပတင္းမွ၊ အလင္းရွာလည္း 

ဘယ္မွာေတြ႕ပါ့၊ မျမင္ရတည့္။ 

ေၾသာ္- ခ်ဳိးမကူ၍ 

မျပဴမလင္း၊ ေရာင္နီ၀င္းသည္ 

ျမဴတြင္း ပုန္းကာ ေနေရာ့လား။ 

ေနမထြက္၍ 

စိတ္ပ်က္ျငဴစူ၊ ေရႊခ်ဳိးျဖဴသည္ 

မကူ ဆိတ္ဆိတ ္ေနေရာ့လား။ 

ရိွပါေစေတာ့ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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အေျဖတိက်၊ မသိရလည္း 

ေမကထပ္ကာ၊ မေမးပါင့ဲ။ 

လြန္ၿငိမ္းခ်မ္းသည့္ 

ျမနန္းနိဗၺာန္၊ ဆုယူပန္ဖို႕ 

သင့္သံခ်ိဳခ်ိဳ၊ ေတးလုိလိုကုိ 

သည္ပ်ိဳၾကားခ်င္ ပါေသးင့ဲ။ ။

………………………………………….

ျမကန္ရိပ္၀ယ္ 

ဤယေန႕မွာျဖင့္ 

ၾကည္ေမြ႕ ငါတကုိယ္ပ 

ျမေရာင္စို ေက်ာက္ညိဳထက္ဆီသုိ႕ 

လွမ္းတက္ကာ လာခ့ဲတုန္းမွာလ 

ေက်ာက္လုံးေတြ ေခၽြေရြရံတဲ့ 

ျမေရကန္ ၾကည္ၾကည္ေလ့ကုိျဖင့္ 

ေတြ႕ခဲ့ရ ေတာင္လယ္ေဗြ။ 

တကယ္ေအးပါဘိ 

ျမေသြး ေရျပာၾကည္ငဲ့ 

ေငြတာရီ ထိုင္တက်ံဳ႕ငယ္ႏွင္ ့
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။ 

…………………………………………. 
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ကန္ေရယဥ္ မွန္ျပင္ငုံ႕မိေတာ့ 

ခ်ဳိျပံဳး ရယ္တရႊင္န႕ဲ 

မ်က္ႏွာျပင္ ပံုသြင္ရိပ္ရယ္ေၾကာင့္ 

ေတြးစိတ္ကေထြ။ 

ေမလွခင္ ႐ႈမျငီးေပေလာ့ 

ေၾသာ္-ေရနတ္သွ်င္ သူ႕သမီးေပထင့္ 

အ့ံခ်ီး မကုန္ႏုိင္ဘူ႕ 

ပီတိဟုန္ လႊမ္းျခံဳမႈန္းသည္ေၾကာင့္ 

ျပံဳးမိေတာ့ သူကေလ 

ျပန္ေပလုိ႕ ျပံဳးရွာေသး။ 

သိပါေပါ့ေလ 

ငါႏွင့္ ငါသာေပေပါ့ 

ျမကန္ေရ သည္အရိပ္ကုိလ 

ေတြးစိတ္၀ယ္ ထင္ႏွစ္ကိုယ္မို႕ 

ျပံဳးခ်ဳိခ်ိဳ တကိုယ္႐ူးပံုျဖင့္ 

ဘယ္ဘယ္သူ မျမင္ဘူးဟာမို႕ 

“ေတာ္ေသးသည္” သည္စိတ္ကူးရယ္နဲ႕ 

ၾကည္ႏူးစြာ ျပန္လုိ႕လွမ္းရာက 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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၀မ္းေျမာက္မိေလး။ ။ 

………………………………………….

ရြက္လွ 

သူတကာ ဖူးအပြင့္န႕ဲ 

ျမဴးစြင့္လုိ႕ ၀ါ၀ါထယ္ 

ႂကြားၾကရာ၀ယ္။ 

ရြက္လွပင္ငယ္၊ ဖူးကြယ္လုိ႕ပြင့္တုန္း။

ႂကြား၀င့္သူ အပင္ေတြသုိ႕ 

သူ႕မွာေလ ပြင့္မဖူးေပမယ့္ 

ျမလူးကာ ေရႊရည္ဖက္ပါတ့ဲ 

အရြက္ပ်ိဳ နဂုိရိွကုိျဖင့္ 

ၿပိဳင္မိယင္ အမွန္႐ံႈးမယ္လို႕ကြယ္ 

ေျပာလ်က္သူျပံဳး။ ။ 

………………………………………….

ပြင့္ခါစ 

မပြင့္တပြင့္၊ ခ်ပ္လႊာဖြင့္လ်က္ 

မရင့္တရင့္၊ ၀တ္ရည္တင့္၍ 

မျမင့္တျမင့္၊ ပန္းခ်ံဳမင္းမွ 
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…………………………………………. 

ဖူးကြယ္လုိ႕ပြင့္တုန္း။ 

 

…………………………………………. 
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ခူးခ်င့္စဖြယ္၊ အာသာႏြယ္။ 

မပ်ံ႕တပ်ံ႕၊ ႀကိဳင္ရနံ႕ႏွင့္ 

မလႊမ္း တလႊမ္း၊ ျမိဳင္တ၀ွမ္းကုိ 

မႏံွ႕တႏွံ႕၊ ဂုဏ္ေရာင္ျဖန္႕သည္ 

၀င္းဖန္႕မႈန္ၾကြယ္၊ အာသာႏြယ္။ 

ခူးပါဆြတ္ပါ၊ မေခၚလွာလည္း 

ႏူးကာညြတ္ကာ၊ သူေပၚလာလိမ့္ 

ဖူးညွာ၀တ္လႊာ၊ အေဖာ္ရွာမည ္

၀င္း၀ါသင္းျမ၊ ပြင့္ခါစ။ ။ 

…………………………………………. 

ပုလဲရည္ေရႊစက္ 

ျဖိဳင္ျဖိဳင္သြန္းသည့္ 

ျဖဴ၀န္းႏုႏု၊ မုိးရည္ဥတုိ႕ 

စုလ်က္ရြရြ၊ သူလွ်င္လွသည္ 

မိုးက ျဖစ္သည့္ ပန္းလႊာလား။ 

ျဖာျဖာရႊန္းသည့္ 

ေန၀န္းေရာင္လဲ့၊ ေရႊမႈန္သဲ့၍ 

၀င္းမွဲ႕လွပ၊ သဘာ၀သည္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေနမွ ျဖစ္သည့္ ၀တ္ဆံလား။ 

မိုးႏွင့္ေနတုိ႕ 

မိတ္ေဆြျဖစ္ခ်ည္၊ ရန္ျပဳခ်ည္ႏွင့္ 

အတည္မက်၊ ေရာရွက္ၾက၍ 

မိုးကေနႏိုင္၊ ေနမုိးႏုိင္သည့္ 

ႀကိဳင္လိႈင္ရႊန္းစို၊ သည္၀ါဆုိ၀ယ္ 

ေမႊးခ်ဳိသင္းလ်က္၊ ထုိပုန္းညက္လွ်င္

မိုးစက္ေနျခည္၊ ႏွစ္ပါးၾကည္သုိ႕ 

ေငြရည္ယုိရႊဲ၊ ေရႊမႈန္ၾကဲသည္ 

ပုလဲ ေရႊစက္ ပါတကား။ ။ 

………………………………………….

တပြင့္ႏွစ္ဖူး 

ျပာလြင့္လြင့္လွ်င္ 

တပြင့္ရြရြ၊ ပန္းအလွတည့္ 

စိမ္းျမရြက္ညိဳ၊ ပင္ခ်ဳံပ်ဳိမွ။ 

နီတ်ာတ်ာတည့္ 

ခ်ပ္လႊာႏုညက္၊ ေကြးငံုလ်က္ႏွင္ ့

ဆူးရြက္ ၾကားမွ ႏွင္းဆီဖူး။ 
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ထုိပုန္းညက္လွ်င္ 

…………………………………………. 
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ေဖြးေဖြးျဖဴႏွင့္ 

ခ်ပ္ထူေကြးက်စ္၊ ညွာတံသစ္လွ်င္ 

ပ်ဳိမ်စ္ လွသည့္ ဇလပ္ဖူး။ 

ေလပ်ဳိသိမ္းလွ်င္ 

ဘယ္ယိမ္းရမည္၊ ညာတိမ္းမည္ဟု 

ၾကံစည္ေတြးေတာ၊ စိတ္၀ယ္ေမာလည္း 

ဘယ္ေသာခါမွ၊ ေျဖမရတည့္။ 

အျပာႏွင့္နီ၊ တဲြဘက္ညီဟု 

ႏွင္းဆီဖူးပ်ဳိ၊ သည္လုိဆုိက 

ဘယ္ကိုတိမ္းငဲ့၊ ယိမ္းမည္ႏြဲ႕၏။ 

အျဖဴမွာလွ်င္၊ အျပာတင္မွ 

ေ၀ဟင္မိုးျပာ၊ တိမ္ျဖဴလႊာသုိ႕ 

ပဏာတင့္မည္၊ ဆုိျပန္သည္ေသာ္ 

ညာဆီခိုင္ႏု၊ ယုိင္လုလုတည့္။ 

ေလနတ္ေမာင္ရယ္ 

ေျပာင္ေလွာင္၍သာ၊ မေနပါႏွင့္ 

ဘယ္ညာတခ်က္၊ တဖက္ဖက္မွ 

၀ိုက္လ်က္ေသခ်ာ၊ တုိက္လုိက္ပါက 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ပြင့္ညွာျပာလဲ့၊ ယုိင္ကာႏြဲ႕မည ္

ေလသြဲ႕ရာသုိ႕ အဆင္သင့္။ 

………………………………………….

အညၾတ 

မလင္းလွသည့္ 

ပ်ပ်မီး၀န္း၊ ညွိကိုင္ထြန္းေသာ ္

ရႊန္းဘူး ဆုိလိမ့္ မလားကြယ္။ 

ဆင္းမလွသည့္ 

ဖူးစငုံဆုိင္၊ ပန္းတခုိင္ကုိ 

ႀကိဳင္ဘူး ဆိုလိမ့္ မလားကြယ္။ 

မလင္းျငားလည္း 

ေမွာင္ၾကား မွာေတာ့ ၀င္းပါလိမ့္။ 

ဆင္းမႂကြားလည္း 

ပ်ံ႕ရွား ကာေတာ့ သင္းပါလိမ့္။ ။

………………………………………….
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…………………………………………. 

 

။ 

…………………………………………. 
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အရိပ္ 

ေရစပ္စပ္ႏွင့္ 

ႏုဖပ္ျမက္ညိဳ၊ စိမ္းစိမ္းစိုသည္ 

တခိုလယ္ထဲ ခပ္က်ကဲ်ဲ။ 

ေနျခည္လွ်ပ္ေသာ္ 

ေရစပ္ျမက္ခင္း၊ ေငြရည္ဆင္းႏွင့္ 

ထိန္၀င္း စိုေျပ လွသတည္း။ 

တိမ္တလိပ္က 

ဖံုးပိတ္ကာျပီး၊ ေရွ႕မွဆီးေသာ ္

မျငီးဆင္းေျပ၊ လင္းေရာင္ေသြ၍ 

ေမွာင္ေ၀ အရိပ္ ထင္သတည္း။ ။ 

…………………………………………. 

ယစ္သူ 

ကုိယ္မရေဲပမယ့္ 

စိတ္ထကဲ ထီမထင္ဘူ႕ 

ဇမၺဴခြင္ သူလွ်င္မင္းႏွယ္ေပါ ့

မာန္တင္း အာဏာထန္ခဲ့ 

သူရာျဗန္ တပ္လွန္ႏိႈးတာေၾကာင့္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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မိုးမုိးမတ္ က်ယ္ေလာင္ေလာင္။ 

ဘာမသိေလဘူ႕ 

ဆုိမိ ဆုိရာဆုိလုိ႕ 

သူနဂိ ုမူကိုေပ်ာက္ေလင့ဲ 

ယစ္သူမွာ သစ္မူေရာက္ကာပ 

ေမာက္တ့ဲ ပံုေဆာင္။ 

ႀကီးသူကုိ ဂါရ၀ငယ္ႏွင္ ့

ငယ္သူကိ ုပမာျပခ်င္ဘူ႕ 

ငါမွ ငါသာေပလုိ႕ 

“အ၀ါေရ”သည္တန္ဖိုးရယ္နဲ႕ 

ခ်ဳိးဖဲ့ဖဲ့ ႏိွမ္ေယာင္ေယာင္ 

မာန္ေထာင္လုိ႕မဆုံး။ 

သုိ႕ေပမယ့္ေလ 

အမူး တကယ္ေျပေတာ့ 

ရပ္အေဆြ ရပ္အမ်ဳိးကုိလ 

ရိွခိုးကာ သူပန္ထြာလို႕ 

လြန္မိတာ သည္းခံၾကပါေတာ့ 

စိတ္က မပါပါဘူ႕ 
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သူရာ ျမဴကာျမိႇဳက္တာေၾကာင့္ 

ဆူကာ ပူကာမုိက္မိသတဲ ့

ကုိယ္ႏိႈက ္၀န္ခံပါလိမ့္ 

သည္အခါ ၾကည္သာသမႈရယ္ႏွင့္ 

ရပ္အေဖ ရပ္အေမတစုေတြက 

သာဓု အႀကိမ္ၾကိမ္ဆုိလုိ႕ 

သားလူညိဳ အလိမ္မာတုံးကုိ 

ခြင့္လႊတ္ၾကအုံး။ ။ 

…………………………………………. 

လင္းခုိက္မုိ႕ကုိ 

ဆင့္ကဆဲင့္ကဲ၊ ရြာသြန္းၾကဲသည့္ 

သသဲဲေစြေစြ၊ ဤမိုးေရလည္း 

ညိႈးေျပရွိန္ေလ်ာ့၊ ႏြမ္းနယ္ေပ်ာ့၍ 

အေသာ့ လ်င္ျမန္ တိတ္ခဲ့ျပီ။ 

မိုးမင္းတိတ္ေသာ္ 

ဖိတ္ဖိတ္လွ်၀ံါ၊ ကုိယ္႐ုံလႊာျဖင့္ 

စၾကာေနနတ္၊ တိမ္ကုိလွပ္၍ 

လွ်ပ္လွ်ပ္ျပိဳးေျပာင္၊ မိုးလုံးေလာင္သုိ႕ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေနေရာင္ ျပက္၍ လက္ခဲ့ၿပီ။ 

ေနျခည္အေတာက္၊ မိုးရိပ္ေပ်ာက္စဥ္

ျမေညွာက္ႏုပ်ိဳ၊ စိမ္းေရာင္စိုႏွင့္ 

ျဖဴညိဳတင့္ဆန္း၊ ပြင့္ငံုလန္းေသာ္ 

ပင္နန္းထက္၀ယ္၊ ဥၾသငယ္လည္း 

ေႏြႏွယ္ထင္မွန္း၊ ေယာင္တယမ္း၍ 

တခြန္းႏွစၿခိဳက္၊ တြန္မိလုိက္သည္ 

လင္းခိုက္ မို႕လည္း သာသေလာ။ ။

………………………………………….

ထိပ္ဆုံးသုိ႕ 

တေတာင္ေပၚ တေတာင္ဆင့္ 

ေတာင္အျမင့္ ပတ္ျခံရံ။ 

တေတာင္ဆုံးျပန္ေတာ့ 

တလုံး က်န္ျပန္ေပသမုိ႕ 

ဖန္ဖန္ေလ အားအင္ႏိႈးလုိ႕ရယ္ 

ႀကိဳးေလွ်ာက္ရျပန္။ 

ခါတေလ တကယ္ပန္းတာေၾကာင့္ 

ေတာ္ပါျပီ ဆက္မလွမ္းခ်င္ဘူ႕ 
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။ 

…………………………. 
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ရပ္တန္းက ရပ္မယ္ၾကံ 

အမွန္ေတာ့ ျဖစ္ႏုိင္မလား။ 

စ ခဲ့မိဟာေပါ့ 

တေန႕မွာ ဆုံးရာေရာက္ပါလိမ့္ 

အားေလွ်ာ့ကာ ဆုတ္ခ်င္စမ္းပါနဲ႕ 

စိတ္ႏြမ္း အသာေျဖအုံး 

မာလာေငြ ကန္ေရေအးရယ္ႏွင့္ 

ငွက္ေတးကုိ အာ႐ုံဆင္လုိ႕ 

မူတသြင္ အားအင္ သစ္လုိက္ေပါ ့

ခ်စ္ဖြယ့္လူသား။ ။ 

…………………………………………. 

မုိးမင္းတိတ္လည္း 

မိုးမင္းတိတ္၍ 

ဖိတ္ဖိတ္ေရာင္၀ါ၊ ေနစၾကာလည္း 

တိမ္လႊာခြဲလ်က္၊ ပပ္ၾကားအက္မွ 

ထုိးထြက္ျပဴလာ၊ သာတယာသည္ 

၀င္းကာလက္လက္၊ တလက္လက္။ 

ေကြးေကြးငံု၍ 
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၀တ္မႈန္ေရာ္ရီ၊ ေႂကြလုၿပီတည့္ 

ႏွင္းဆီနီရဲ၊ လြမ္းေၾကကဲြလ်က္ 

ရစ္၀ကဲာခုိ၊ မ်က္ရည္စုိသည္ 

စိမ့္ယုိစက္စက္၊ တစက္စက္။ 

မိုးမင္းတိတ္လည္း 

လြမ္းရိပ္မခန္း၊ ေဆြးေရာင္လွ်မ္းတည့္

ဘာလြမ္းရန္ရိွ၊ ငါေတြးၾကည့္လည္း 

မသိႏုိင္ပါ၊ ေၾကာင္းရာစုံေစ ့

ငါမေတြ႕တည့္။ 

ထပ္၍ခါခါ၊ အေျဖရွာက 

တိမ္လႊာမဲမဲ၊ တသဲသႏဲွင္ ့

မစထဲစ္ႀကိဳး၊ လွ်ပ္ပန္းစိုးသည့္ 

ရြာၿဖိဳးသည္းစြာ၊ မုန္တုိင္းခါကုိ 

ေတြးကာလြမ္းမိ၊ စိတ္ႏြမ္းရိ၍ 

မခ်ိပူပင္၊ ေဆြးေရာ့ထင္သည္ 

႐ိႈက္ငင္သက္သက္၊ တသက္သက္။ 

………………………………………….
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 ။ 

…………………………………………. 
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တရားရွင္င့ဲ 

ေမႊးေမႊးထုံထုံ၊ ႏွင္းဆီငံုမွ 

၀တ္မႈန္ဆြတ္စား၊ အိုသင္ပ်ားငဲ့။ 

ေဖြးေဖြးၾကည္ၾကည္၊ စပယ္ဆီမွ 

၀တ္ရည္စုပ္သြား၊ အိုသင္ပ်ားငဲ့။ 

ပိုးမႊားပရြက္၊ သတ္ရန္ခက္၍ 

၀တ္ရက္ကုိသာ၊ စားရွာသေလာ။ 

သူမ်ားအသက္၊ မသတ္ရက္၍ 

ပြင့္ခက္ကုိသာ၊ ဆြတ္ရွာသေလာ။ 

သင့္အျဖစ္မူ 

ဆုိးညစ္ရန္ရွာ၊ သူျပဳလာက 

ကာကြယ္ႏုိင္စြမ္း ရိွေလငဲ့။ 

ထက္ျမက္ပါဘိ၊ သင့္သတၱိလည္း 

တြန္းဖိေတာ္လွန္၊ ၾကံဳသည့္ရန္ကုိ 

ခုခံႏိုင္စြမ္း ရွိေလငဲ့။ 

သုိ႕ေစကာမူ 

ရန္လာျပဳခုိက္၊ ခုခံတိုက္၍ 

ကုိယ္ႏိႈက္ေရွာင္ရွား၊ မလုိလားသည္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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တရားရွိသည္ ထင္ပါငဲ့။ ။ 

………………………………………….

ျမစ္၏လကၤာ 

တသြင္သြင္ လြင္လြင္ျငိမ့္ပါဘိ 

ဘြင္စမ့္ရန္ သာသည့္ေတးပင္ထင့္ 

ခ်ိဳေအးစြာ ၾကည္ၾကည္လင္လုိ႕ 

ေလျပည္တြင္ သံစဥ္ညင္းပါတဲ့ 

အုိျမစ္မင္း သင့္လကၤာ။ 

ဘယ္အေၾကာင္းကုိလ 

ၿငိမ့္ေညာင္းေအာင္ လကၤာစီလုိ႕ 

ကဗ်ာသီ သင္ျမည္ေႂကြးပါလိမ့္ 

သိခ်င္သူ ဖန္ဖန္ေတြးလုိ႕ရယ္ 

ေမးၾကည့္ခ်င္ပါ။ 

ခါတရံ ေမာင္ႏံွတြဲေတြက 

ေသာင္ခံုမွာ တူစံုႏႊပဲါလုိ႕ 

ခ်စ္ပြဲ ဆင္ဟန္တူရဲ႕ 

တရံမူ အပူေ၀းရွာတ့ဲ 

ကေလးေတြ ခုန္ကာပ်ံလို႕ 
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ျမစ္ယံမွာ သူတို႕ျမဴးသည္ထင့္ 

ၾကည္ႏူးစြာ ေပ်ာ္လွာစိတ္ဆီက 

ယုိဖိတ္သည့္ သင့္ထံတ်ာမွာ 

ေၾသာ္-ဒါေၾကာင့္ ခ်ဳိေလသလား။ 

သုိ႕ေပမယ့္ေလ 

ျမစ္တြင္း ေသရွာေလတဲ့ 

ခ်စ္ကံေခ သင္ျမင္ဘူးေပမေပါ့ 

ကုန္ကူး စုန္ ဆန္ကာနဲ႕ 

၀မ္းတထြာ ပန္းစြာျဖည့္ရတ့ဲ 

ဘ၀ သင္ျမင္ေပလိမ့္ 

ေၾသာ္-သည္အေျဖ တည္ေနလ်က္ကယ္က 

သင့္လကၤာ ခ်ဳိစြာထြက္ေလေတာ့ 

ဘ၀တာ သည္တသက္မွာျဖင့္ 

အားတက္ဖြယ္တကား။ ။ 

…………………………………………. 
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အလွ 

အအာတ့ဲ အအာ 

ျမဗိမာန္ ပင္ယံနန္းက 

ခြန္းတဲြ႕တြဲ႕သာ။ 

က်ီးညိဳျပာ၊ ထံတ်ာနဲ႕သူခၽြဲ။ 

ျမေဟ၀န္ ၿမိဳင္တေကြ႕မွာ 

ေတးေ၀ွ႕လုိ႕၀။ဲ 

ေတာင္စြယ္ခို ေနညိဳမိႈင္းေတာ့ 

ပင္ကုိင္းက ငံု႕လုိ႕သာ 

ၾကည့္လုိက္တ့ဲခါ။ 

ေက်းတမာ၊ ေဆြးရွာေရာ့ထင္ရ႕ဲ။ 

ေလွာင္ခ်ိဳင့္ငယ္ ေဂဟာေလးက 

ေငးလုိ႕မိႈင္ခဲ့။ 

“ျမေသြးရည္ ေမြးည့ံည့ံနဲ႕ 

စိမ္းဖန္႕ဖန္႕ ေရႊၾကက္တူ 

ဆည္းဆာယံ ထံတ်ာေတးကုိ 

ေၾကြးပါ့က်ဴက်ဴ။ 

စဥ္မျဖဴ၊ ဘြင္ဆူေရာ့သလား။ 
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သည္ကုိယ့္လုိ သံခ်ဳိထူးနဲ႕ 

နားတင္သူ စိတ္ရႊင္ျမဴးေအာင္ 

က်ဴးဘုိ႕သင့္သား”တ့ဲ။ 

“က်ဴးႏုိင္ဘူ႕ ေရႊက်ီးညိဳ 

အသင့္မွာ ဘ၀င္ေအးဖုိ႕ 

လြတ္ေရးဆုိ ေပ်ာ္ဘံုေဆာက္ 

၀မ္းေျမာက္လုိ႕ကုိ။ 

ငါ့မွာဆို၊ မခ်ဳိဘူ႕ခုမ်ား။ 

ေလွာင္ခ်ိဳင့္ဆုိ သည္အတြင္းက 

ခ်ဳပ္ခ်ယ္ကာ ၀ဋ္မကင္းတယ္ 

ယြင္းခဲ့စိတ္ထား”တ့ဲ။ 

ခ်ဳပ္မွာေပါ့ ေရႊၾကက္တူ 

အသင့္မွာ ျမရည္ေသြးလုိ႕ 

ႏုေမြးညိဳ စိုစုိရိွမ္းတယ္ 

စိမ္းဖပ္ဖပ္လူ။ 

လူ႕တမူ၊ က်ဴႏိုင္ေပ့စကား။ 

ႏႈတ္ေကြးနီတ်ာတ်ာနဲ႕ 

လူတကာ ျမင္ျပန္လိုက္ရင္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ႏွစ္ၿခိဳက္လို႕သြား။ 

ငါ့တုိ႕မွာ ဆင္းမလွေတာ့ 

ကြင္းၾကေပါ့ ထုိထိုလူ 

ေရးမွ်မယူ။ 

ထံတ်ာက်ဴ၊ က်ဴေပမယ့္အလကား။

“သည္က်ီး တအာအာနဲ႕ 

နားမသာ ေတာ္ရာေရွာင္း”လို႕ 

ေမာင္းလုိက္တအား။ 

လူတုိ႕မွာလဲ ထုိ႕ပမာ 

႐ူပကာ လွရည္ဆန္းယင္ 

မွန္းၾကသူငါ။ 

လြတ္ႏုိင္ပါ၊ ေရွာင္ခြာလုိ႕ရဘူး။ 

အခ်စ္ဆုိ ေလွာင္ခ်ိဳင့္တြင္းကုိ 

ဆင္းရတဦး။ 

“သြားေတာ့မယ္ကြယ္ ့ေရႊတမာ”တဲ့

ေရႊက်ီးညိဳ ခ်ဳိခ်ဳိျမြက္လုိ႕ 

ႏႈတ္ဆက္ခဲ့ရွာ။ 

လြတ္သူမွာ၊ ပ်ံပါေပါ့ကလား။ 
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က်ဴေပမယ့္အလကား။ 

တဲ့ 
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ျမေၾကာ ေ၀ေမွာင္သီတဲ ့

ေဘြေတာင္ဆီ ဂႏုိင္စိမ့္ကုိ 

ေတးလွိမ့္လုိ႕သြား။ ။ 

…………………………………………. 

ဤမီးတုိင္ 

ဘုရားေရွ႕၀ယ္ 

အေငြ႕လိႈင္လိႈင္ 

နံ႕ႀကိဳင္ႀကိဳင္ျဖင့္ 

တတုိင္ဆီမီး 

ထိန္ထိန္ညီးတည့္။ 

သူ႕အလွ်ံမွ 

တဖန္ကူးဘိ 

သူငါညွိလည္း 

မသိေလ်ာ့ရာ 

ထိန္ျမဲသာတည့္။  ။ 

…………………………………………. 

 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ျမစမ္းေရအုိင္ 

ခလုတ္တိုက္၍ 

ေအာက္၌ငံု႕ၾကည့္၊ ႐ႈလုိက္မိေသာ္ 

ေသးသည့္ ခ်ဳိင့္ငယ္ တခုတကား။ 

ေျမျပင္အလယ္၊ ထုိခ်ဳိင့္ငယ္ကား 

အက်ယ္တုိင္းက၊ တထြာမွ်တည့္။ 

မိုးဦးတေန႕၊ သြားျမင္ေတြ႕ေသာ္ 

ေရေျပ႕အိုင္ငယ္၊ ရႊံ႕ေရာင္ျခယ္သည္

ဖားငယ္ တခု ေပ်ာ္လ်က္တည္း။ 

ထုိသည့္ေနာက္ကား 

ေဆာင္းေပါက္ေႏြဦး၊ မိုးသားက်ဴးတည့္

ေန႕ကူးရက္ေျပာင္း၊ တႏွစ္ေညာင္း၍

တေဆာင္းသစ္ခဲ့ပါေလျပီ။ 

ဤယေန႕ေသာ္ 

ေသြ႕သည့္ေျမျပင္၊ သာေမာရႊင္၍ 

ေနရွင္၀ါ၀င္း၊ သာဘြယ္လင္းတည့္ 

ကုိယ္ခ်င္းငါလွ်င္၊ မွတ္မထင္ျဖင့္ 

ကြင္းျပင္ထုိနား၊ ျဖတ္ကာသြားေသာ္
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ရႊံ႕ေရာင္ျခယ္သည္ 

 

မိုးသားက်ဴးတည့္ 

တႏွစ္ေညာင္း၍ 

 

 

ျဖတ္ကာသြားေသာ္ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ယုံမွားစိတ္တြင္၊ ၀ိုး၀ါးထင္သည္ 

ျမသြင္ အုိင္ငယ္ ပါတကား။ 

ေရလည္းစိမ္းညိဳ႕၊ ျမေရာင္စုိ႕လ်က္ 

ႏွစ္လုိ႕စဖြယ္၊ ခ်မ္းေျမ႕ဖြယ္တည့္။ 

ျမအုိင္လယ္ကား 

ႏုနယ္ပြင့္ခ်ပ္၊ အထပ္ထပ္ျဖင့္ 

မတ္မတ္ေကာ့ေကာ့၊ ကိုယ္ေနေၾကာ့သည္ 

ျပံဳးေမာ့ၾကာျဖဴ တပြင့္တည္း။ 

ကန္ေပါင္႐ိုးတြင္၊ ပ်ိဳႏုလြင္သည့္ 

လုလင္တေယာက္၊ ဟုိသည္ေလွ်ာက္လ်က္ 

ဂုဏ္ေတာက္၀င့္၀ါ၊ တပြင့္ၾကာကုိ 

ေငးကာ ေငးကာ ၾကည့္သတည္း။ 

ငါလည္းသူ႕ႏွယ္၊ ေငးခါ၀ယ္တည့္ 

အဘယ္စမ္းအိုင္၊ စမ္းေရအိုင္ငဲ့ 

ခ်ဳိင့္အိုင္ေျမအက္၊ ႏြားေျခခြက္မွ 

လိႈင္းလက္ေဘာင္ဘင္၊ ျမေရစင္ႏွင့္ 

ၾကာရွင္ျပံဳးပ်၊ ဤဘ၀သုိ႕ 

ေရာက္ရပုံျပင္၊ သင့္ျဖစ္စဥ္ကုိ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ငါလွ်င္ သိလိ ုပါဘိ၏။ 

ထုိခဏ၀ယ္၊ စမ္းအုိင္ငယ္ႏွင့္ 

ၾကာမယ္ႏုလ်၊ ပနံရသည့္ 

အလွအလွ၊ ပသာဒကုိ 

ခ်ီးပအ့ံဆုိ၊ လုလင္ပ်ိဳသည္ 

ေတးခ်ဳိ သံသာ က်ဴးသတည္း။ 

………………………………………….

အုိသစ္ပင္ 

ျမေရာင္ေ၀၍ 

စိုေျပည့ံသိပ္၊ ရြက္စိပ္စိပ္ႏွင့္ 

အရိပ္ျပန္႕လြင္၊ အုိသစ္ပင္။ 

တမုိးလုံးလွ်င္ 

ထစ္ခ်ဳန္း႐ိုက္ဟည္း၊ မိုးႀကီးသည္း၍

ေလႀကီးက်တုိင္း၊ ဘယ္ညာကုိင္းသည္

အ႐ုိင္း မူးသုိ႕ သင္႐ူးတကား။ 

မိုးခါလြန္ေျမာက္၊ ေဆာင္းသုိ႕ေရာက္လည္း

ေလေႏွာက္ေလရာ၊ ရြက္ေဆာင္ရာသုိ႕

သင့္မွာယုိင္ယိမ္း၊ ဘယ္ညာတိမ္းသည္
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…………………………………………. 

မိုးႀကီးသည္း၍ 

ဘယ္ညာကုိင္းသည္ 

ေဆာင္းသုိ႕ေရာက္လည္း 

ရြက္ေဆာင္ရာသုိ႕ 

ဘယ္ညာတိမ္းသည္ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

အစိမ္း ပူးသုိ႕ သင္႐ူးတကား။ 

ေႏြအ၀င္၀ယ္ 

ေႂကြစဥ္ေရာ္ရြက္၊ ေျမသုိ႕သက္၍ 

ကုိင္းခက္ညိဳ၀ါ၊ ထီးတည္းသာတည့္ 

သင့္မွာက်န္ခုိက္၊ ေလ႐ူးတုိက္ေသာ္ 

မငိုက္မတိမ္း၊ ႏြဲ႕မယိမ္းဘဲ 

စိတ္ထိန္းကာခ်ဳပ္၊ မတုန္လႈပ္သည္ 

ကၽြႏု္ပ္ အ့ံမိပါတကား။ ။ 

…………………………………………. 

ရြက္သစ္ 

နီရာမွာ ညိဳ၀ါစြက္ပါတဲ့ 

ေရာ္ရြက္ အကုန္ေႂကြလုိ႕ 

၀သုန္ေျမ ရြက္ေကာ္ေဇာငယ္ႏွင္ ့

သာေမာဘြယ့္ ေႏြအ၀င္။ 

အရြက္ကင္းသူတုိ႕ 

ခက္ခ်င္း ယွဥ္ကာၿပိဳင္ေတာ့ 

၀နာျမိဳင္ ထိုစခန္းမွာျဖင့္ 

ၾကည့္ေလေလ ေျမ႕မခ်မ္းႏုိင္ဘူ႕ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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လြမ္းသစ္သစ္ဆင္။ 

သုိ႕ပါေသာ္ ေသခ်ာ႐ႈျပန္ေတာ့ 

ပ်ိဳႏု ဟန္ခ်ီခ်ီနဲ႕ 

ပင္တံဆီ တမူသစ္ပံုက 

ျမပုရစ္ ညြန္႕ရွင္ရွင္ 

စိုလြင္လုိ႕လဲ့ရွိမ္း။ 

ေတာ္ေသးရဲ႕ေလ 

အေဟာင္း အကုန္ေႂကြလဲ ့

အသစ္ တဖုံေ၀မင့္ 

ရဂံုေဘြ စုိေျပလန္းပါလိမ့္ 

သူလေဲလ သူ႕ကုိယ္စြမ္းနဲ႕ေပါ ့

ေအးစဖြယ္ ေတြးရြယ္မွန္းမိမွ 

ခ်မ္းျမျမၿငိမ္း။ ။ 

………………………………………….

မုိးတည၏ ေငြတပြင့္ 

မိုးတညမုိ႕ 

မိုး၀ေကာင္းကင္၊ မႈန္ရီမွင္တည့္ 

မင္းလြင္ျမဴခုိး၊ တိမ္မမဲ်ဳိးတုိ႕ 
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…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဘယ္ျငိဳးမာန္၀င့္၊ ထပ္ေလာင္းဆင့္သည္ 

လင္းခြင့္ ၾကံဳပါဦးမည္ေလာ။ 

မိုးနက္ျပာ၀ယ္ 

ဘာမွ်မကဲြ၊ ေမွာင္မမဲဲတည့္ 

ေမွ်ာ္လမဲျမင္၊ ရွစ္ရပ္ခြင္သည္ 

လင္းပင္ လင္းပါ ဦးမည္ေလာ။ 

မိုက္ေမွာင္အတိ၊ မိုးကုိၾကည့္၍ 

ေဆြးသည့္ရင္မွာ၊ ေသာကျဖာခဲ့ 

ဘယ္ခါဘယ္မွ၊ ဖိုးေရႊလႏွင့္ 

တာရာ့ေငြၾကယ္၊ ခ်စ္စဖြယ္ကုိ 

မိုး၀ယ္ျမင္ရဦးမည္နည္း။ 

ထုိခဏတြင္ 

မိုး၀ေဖာက္ခြဲ၊ တိမ္တုိက္ထမဲွ 

ရဲရဲျပိဳးျပက္၊ လွ်ပ္ေရာင္လက္သည္ 

မိုးထက္ ၀န္းက်င္ လင္းတည္တကား။ 

လွ်ပ္ျပက္ခိုက္၀ယ္ 

တိမ္တုိက္ဆြယ္တြင္၊ ႐ုတ္ျခည္းျမင္သည္ 

ၾကယ္စင ္ေငြပြင့္ငယ္တကား။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ဟုတ္ပါမည္လား၊ စိတ္ယုံမွားျဖင့္ 

ေစာင့္စားေမွ်ာ္ၾကည့္၊ ယင္းသည့္ခိုက္၀

ေမွာင္မိုက္ေတာ္လွန္၊ လွ်ပ္ျပက္ျပန္ေသာ္

ျပံဳးဟန္စစ၊ ျမင္ျပန္ရသည္ 

မိုးည ေငြၾကယ္ တပြင့္တည္း။ 

ခဏခဏ 

လွ်ပ္ေရာင္ျပတုိင္း၊ မိႈင္းမႈန္အာကာ 

တိမ္လႊာမည္းခ်ိပ္၊ သူ႕အရိပ္မွ 

မမိွန္သလုိ၊ မိွတ္သလုိလွ်င္ 

ၾကယ္ပ်ိဳအလွ၊ ငါျမင္ရေသာ္ 

ေသာကရွက္ႏြယ္၊ ငါ့စိတ္ငယ္သည္

ၾကယ္ႏွင္ ့အတူ ရႊင္သတည္း။ ။

………………………………………….

သာသည့္ေျမသုိ႕ 

အလွထူးပါဘိ 

ျမဖူး ျပာအငုံနဲ႕ 

လႊာ႐ံုုမွာ ညွာစံုက်င္းေရာ့ထင့္ 

ျဖဴ၀င္း ေငြမႈန္လႊာတုိ႕ 
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၀ယ္ 

လွ်ပ္ျပက္ျပန္ေသာ္ 

 

ငါ့စိတ္ငယ္သည္ 

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေလယူရာ ရနံ႕ညင္း 

သင္းပ်ံ႕ခဲ့ သူ႕ျခံမွာ။ 

ငါ့ျခံၾကည့္ျပန္ေတာ့ 

မခ်ိ ပူေပြျဖာခ့ဲ 

ေျမျပာမွာ ေနဇာမတင့္ႏိုင္ဘူ႕ 

ၾကည္စရာ နီ၀ါေတြလဲ မပြင့္ေလေတာ့ 

စိမ္းရင့္ေရာင္ ႏြယ္ခ်ံဳဖုတ္ေတြက 

႐ႈပ္ေထြးကာ လိမ္ေခြရွက္ 

အားပ်က္စရာ။ 

သူ႕စခန္း 

သာဆန္း ရဂုံသြင္မို႕ 

ငါလွမ္းကာ ခို၀င္လုိ႕ 

ျပာေငြစင္ ႀကိဳင္ပ်ံ႕ရွားပါတ့ဲ 

ပြင့္ငံုဆင္ ပင္ေတြၾကားမွာလ 

ေလွ်ာက္သြားကာ ေပ်ာ္လုိလွပါဘိ 

ျမေရာင္စို သည္ျမက္ခင္းရယ္နဲ႕ 

ညင္းေလခုိ သစ္ညိဳရိပ္မွာျဖင့္ 

ေလ်ာင္းအိပ္လို႕ တကုိယ္သာ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ရႊင္ပါခ်င့္စိတ္ထဲ။ 

သုိ႕လဲေလ 

မသင့္မေလ်ာ္ေပဘူ႕ 

ငါ့ျခံေျမ ဥယ်ာဥ္နန္းဟာလဲ 

လွေလသည္ သာစခန္းေပေပါ့ 

စိတ္ပန္းကုိ သည္လိုေျဖလုိ႕ 

က်က္သေရ တက္ေန၀င့္ေအာင္လ 

ငါ့ျခံေျမ အေျချမႇင့္ခ်င္ငဲ့ 

သူ႕ေျမမွာ နီ၀ါတင့္ရမေပါ့ 

အခြင့္ အခါေမွ်ာ္လုိ႕ 

ဥယ်ာဥ္ေတာ္ သာယာေရးကုိလ 

႐ႈျမင္ေမွ်ာ္ ခါခါေတြးပါလုိ႕ 

မေႏွးပင္ အားအင္ထုတ္လုိ႕ရယ္ 

ေပါင္းႏုတ္ဖို႕ခဲ။ ။ 

………………………………………….
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…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေလ႐ူးေဆာင္ရာ 

အခ်ိန္မွာလွ်င္ 

ဆည္းဆာတိမ္ပန္း၊ ေရာင္စံုဆန္း၍ 

ထက္နန္းတ၀ုိက္၊ ဖူးငံုခိုက္တည့္။ 

ျမေရာင္မိႈင္းစုိ႕၊ ပင္ေညာင္ညိဳ႕၀ယ္ 

ေတးခ်ိဳႏုယဥ္၊ ေႁမြတုိရွင္လည္း 

ဆြဲ ငင္ ဟဲ ႐ိႈက္၊ ခၽြဲႏြဲ႕ခိုက္တည့္။ 

ဥၾသေႂကြးဟစ္၊ လကၤာသစ္ႏွင့္ 

ေျပျပစ္သာေမာ၊ ထံတ်ာေတာ၍ 

ၿမိဳင္ေၾကာတ၀ုိက္၊ ခြန္းက်ဴခုိက္တည့္။ 

ပြင့္လႊာခ်ပ္ထပ္၊ ပန္းငံုျမတ္၀ယ္ 

ပ်ံခတ္လူးလာ၊ ေငြလိပ္ျပာလည္း 

ခ်ိဳစြာ၀တ္ရည္၊ ေမႊးပ်ံ႕သည္ကုိ 

ရႊင္ၾကည္ႏွစ္ၿခိဳက္၊ ေသာက္စုိ႕ခုိက္တည့္။ 

ေလပ်ိဳသိမ္းေသာ္ 

တိမ္းငဲ့ဘယ္ညာ၊ ေရြ႕ရွားကာျဖင့္ 

ပြင့္လႊာငံုဖူး၊ ၾကည္ရႊင္ျမဴး၍ 

လွည့္လူးညြတ္ငိုက္၊ က ယိမ္း ခိုက္တည့္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ငါ့ကုိယ္သည္ကား၊ မေရြ႕လ်ားဘဲ 

သည္နားမွာသာ၊ ထုိင္ၿမဲစြာတည့္ 

စိတ္မွာေသာ္မူ၊ ေလသြင္ယူလ်က္ 

ပ်ံ႕ၾကဴမာလာ၊ က ယိမ္း ရာသုိ႕ 

ထုိမွာထုိမွ၊ သံခ်ဳိျမႏွင့္ 

ဂီတေတးဆင္၊ ေျပြတုိရွင္သုိ႕။ 

ဤတြင္တဖန္၊ ခုန္ကာပ်ံလ်က္ 

ပင္ယံျမင့္မို၊ ထန္းလက္ညိဳမွ 

ငွက္ပ်ိဳဥၾသ၊ ထံတ်ာေတာသုိ႕ 

ထုိေသာခါမွ၊ တခါထ၍ 

ပန္းျမႏုလႊာ၊ နႏၵ၀ါ၀ယ္ 

ခ်ိဳစြာ၀တ္ရည္၊ ေသာက္စုိ႕ၾကည္သည့္

ဟုိသည္လိပ္ျပာ၊ ေငြေရာင္ျဖာသုိ႕ 

တန္႕ကာမရပ္၊ ငါ့စိတ္ဓာတ္လွ်င္ 

လွည့္ပတ္ေျပးကူး၊ လြင့္လ်က္ျမဴးသည္

ေလ႐ူး ေဆာင္ရာသုိ႕တကား။ ။

………………………………………….
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ေသာက္စုိ႕ၾကည္သည့္ 

 

 

လြင့္လ်က္ျမဴးသည္ 

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ခုလတ္ 

နားၾကစုိ႕ေနာ္ 

အေဖာ္ကေမး။ 

ေနာက္လူ ေျခရာေပ်ာက္မွာ 

စိုးေၾကာက္မိေသး။ 

လမ္းကဲြကမႊာ 

လြန္စြာမွ ႐ႈပ္ေထြး။ 

ေနာက္ပါလူ သည္အတက္မွာ 

ေရြးခက္လိမ့္ေလး။ 

ေစာင့္လို႕ငယ္သာ 

ေနပါရေသး။ 

လမ္းမွန္ကို သူတုိ႕သြားမွ 

နားၾကစုိ႕ေလး။ ။ 

…………………………………………. 

မုိးအားႀကီး၍ 

မိုးအားႀကီး၍ 

ခုိင္ၿဖီးသန္သန္၊ စပါးႏွံလည္း 

႐ိုးတံေကြးညြတ္၊ ေျမသုိ႕၀ပ္တည့္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

မိုးအားႀကီး၍ 

ေရစီးထန္ထန္၊ ေခ်ာင္းေျမာင္းလွ်ံလ်က္

ေျမယံအလုံး၊ ေရယဥ္ဖံုးတည့္။ 

ခေမာက္ေဆာင္းလ်က္ 

ေရေျမာင္းထုတ္ေဖာ္၊ ကန္သင္း ေလွ်ာက္

လႊေဲပါက္ျပဳျပင္၊ လယ္တရွဲင္တည့္။ 

မိုးမင္းစဲေသာ္ 

လယ္တတဲခြင္၊ ေရကုန္စင္၍ 

ေကာက္ပင္ညြတ္အိ၊ ျပန္မတ္ဘိသည္

မိုးထိ ေမွ်ာ္၍ မွန္းသတည္း။ 

ယေန႕ပြင့္သည့္ 

ရႊန္းတင့္ေရာင္စို၊ ႏွင္းဆီပ်ဳိမူ 

မိုးကုိေမွ်ာ္ငံ့၊ လည္တံဆန္႕စဥ္ 

မတန္႕ထစ္ႀကိဳး၊ ရြာသည့္မုိးေၾကာင့္

ငိုက္ညိႈးေလ်ာ့ေခြ၊ ခ်ပ္လႊာေၾကြ၏။ 

ထြန္းေနရိွန္ေတာက္၊ တိမ္ကုိေဖာက္၍

မိုးေပါက္အားေပ်ာ့၊ အရွိန္ေလ်ာ့လည္း

ရႊန္းေၾကာ့ကုိယ္ေန၊ မစုိေျပသည္ 
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ေခ်ာင္းေျမာင္းလွ်ံလ်က္ 

ေလွ်ာက္၀ယ္ 

 

ျပန္မတ္ဘိသည္ 

ရြာသည့္မုိးေၾကာင့္ 

 

တိမ္ကုိေဖာက္၍ 

အရွိန္ေလ်ာ့လည္း 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေရ၀ယ္ေမ်ာ၍ ပါေလသတည္း။ ။ 

…………………………………………. 

ပ်ံေလၿပီ 

ျမတ္ေစတီလည္း 

ေနျခည္ျဖန္႕က်င္း၊ နံနက္ခင္း၀ယ္ 

ထိန္လင္းၾကည္စြာ၊ ေရႊေရာင္၀ါႏွင့္။ 

ထန္းပင္ပ်ိဳလည္း 

ျမင့္မုိမတ္မား၊ ေတာင္ထြတ္ဖ်ား၀ယ္ 

ႂကြား၀င့္ေမာ္ေမာ္၊ ထင္ေပၚေပၚႏွင့္။ 

ျမတ္တန္ေဆာင္လည္း 

ေတာင္ေစာင္းမတ္မတ္၊ ကမ္းပါးျပတ္၀ယ္ 

ျပာႆဒ္အမြန္၊ စုလစ္ခၽြန္ႏွင့္။ 

ဤေကာင္းကင္လည္း 

တိမ္စင္ျမဴကြာ၊ ၾကည္ျပာျပာတည့္။ 

ေလခ်ဳိေအးလည္း 

ေျဖးေျဖးသုတ္ျဖဴး၊ တျမဴးျမဴးတည့္။ 

စခန္း၀န္းက်င္၊ ငါေမွ်ာ္စဥ္၀ယ္ 

ငွက္ရွင္ဥၾသ၊ ေတးခ်ဳိေႏွာ၍ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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အေမာေျဖလုိ၊ ထန္းလက္ညိဳသုိ႕ 

ရိပ္ခိုႏုိင္အား၊ သူလာနား၏။ 

ငါကားထုိစဥ္၊ ကဗ်ာယာဥ္ႏွင့္ 

ေလတြင္ေပ်ာ္ေမြ႕၊ ခုိက္တန္႕ေမ့ခဲ့ 

ျပန္၍တခါ၊ စိတ္လည္လာေသာ္ 

ထံတ်ာေတးဆုိ၊ ပ်ံခဲ့ၿပီတည့္ 

မၾကည္အခ်ဳိ၊ ကုိင္းညိဳညိဳလွ်င္ 

ဖိုဖိုလိမ့္လိမ့္၊ တျငိမ့္ျငိမ့္သည္ 

သိမ့္သိမ့္ခါ၍ က်န္သည္တကား။ ။

………………………………………….

အဖ်က္အဆီး 

ျမဴးစြင့္သာယာ၊ လစႏၵာသည္ 

ေရာင္၀ါတင့္ရႊန္း၊ ဘယ္သုိ႕ထြန္းလည္း

ျဖတ္သန္းကာေဆာ့၊ တိမ္လႊာေနာ့၍

ေဖ်ာ့ေတာ့သေရ၊ ညိႈးမိွန္ေပ၏။ 

ဖူးပြင့္မာလာ၊ ေရာင္စံုျဖာ၍ 

ျမလႊာပင္နန္း၊ လွရည္ဆမ္းလည္း 

ဆြတ္လွမ္းကာခ်ဴ၊ လက္ဆိပ္ကူ၍ 
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။ 

…………………………………………. 

ဘယ္သုိ႕ထြန္းလည္း 

တိမ္လႊာေနာ့၍ 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ၾကည္ျဖဴမလန္း၊ ေခြယုိင္ႏြမ္း၏။ 

က်ဴးရင္မာဂဓာ၊ ေတးထံတ်ာကုိ 

သာယာျငိမ့္ေလး၊ ငွက္ငယ္ေႂကြးလည္း 

သက္ေဘးျပဳျပန္၊ မုဆိုးရန္ေၾကာင့္ 

ဆင့္ဟန္မဖြယ္၊ ေတးသံကြယ္၏။ 

သံသာၾသဃ၊ ဤေလာက၌ 

ဒုကၡႏွင့္ဆုံ၊ အဖ်က္ၾကံဳ၏ 

ဘယ္ပံုဘယ္နည္း၊ ခ်စ္မၿငီးလည္း 

ဖ်က္ဆီးမည့္သူ၊ ၾကား ရန္မူေသာ္ 

ဘြင္ဆူမေအး၊ ပူမႈေမြး၍ 

ခ်စ္ေတးမဆင့္၊ ခ်စ္ပြင့္မျဖာ 

ခ်စ္စႏၵာလည္း 

ေရာင္၀ါ မထြန္း ႏိုင္ၿပီတကား။ ။ 

…………………………………………. 

မႈန္ 

ၾကည့္လုိက္တုိင္းလွ်င္ 

မိႈင္း၍ မိႈင္း၍၊ မႈန္မႈန္ေ၀့သည္ 

ေျမေငြ႕ေလလား ျမဴေလလား။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ေမွ်ာ္လိုက္လွ်င္ပင္ 

အျမင္ႏံုမြဲ၊ ဆင္မကြဲသည္ 

ငါဘဲမ်က္စိမႈန္ေရာ့သလား။ 

………………………………………….

ေႏြဦး႐ိႈက္သံ 

လွအခက္မွာတဲ ့

ျမရြက္ တန္ဆာဆင္လုိ႕ 

ဟန္ျပင္ျပင္ ေလရွင္သိမ္းရာျဖင့္ 

ယိမ္းငိုက္ကာ ဘယ္ညာခုိတ့ဲ 

ပိေတာက္ပ်ိဳ ေရႊ၀ါမယ္ရဲ႕ 

မင့္မွာကြယ္ အလြတ္႐ုန္းပါလုိ႕ 

ပုန္းႏိုင္ရက္ ပါေပ့ေမ။ 

…..တကုိယ္ေရငယ္ 

ခါေႏြပူရင့္၊ ဥၾသပ်ိဳ သံခ်ိဳဆင့္ပါလုိ႕ 

“ေရႊပြင့္ကိုေပးပါ့ 

ေဖာ္မစုံႏြမ္း၊ ေမွာ္႐ုံမွာကၽြမ္းရခ်ည့္” 

ျမည္တမ္းလုိ႕ ခရာေတာ့ကို။ 

“တသက္လ်ာ ပစ္မမုန္းကာပ 
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…………………………………………. 

 

” 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

မပ်က္ပါ သစၥာသုံးပါ”တဲ့ 

“ျဖဴတုန္းကုိ ေမာင္မမပဲါမွ 

ေရႊခဲကုိ အပုိင္ေပးမယ္”လုိ႕ 

ခ်စ္စမ္းကာ သစၥာေတးရယ္နဲ႕ 

ေမးခ့ဲ သူေရ။ 

“ပစ္မေသြ ေဖမလြဲပါဘူ႕ 

ေရႊခဲ ေမသ၀ါရဲ႕ 

ပြင့္ကာသာ တခိုင္လုံး 

ေရႊ၀တ္ရည္ ဖံုးပါေတာ့”လုိ႕ 

ခ်စ္ဆံုးကုိ သည္လိုေျပာမိေတာ့ 

ရယ္ေမာ ခ်ိဳသံသာနဲ႕ 

လွေသာ ေရႊေရာင္ျဖာလုိ႕ 

ပန္းမာလာ လွ်မ္း၀ါပ လွခ်ည့္ 

ေမာင့္ဘ၀ တကုိယ္ေန 

စိုေျပလုိ႕ တင့္ၿပီေကာ။ 

…..ေဒါင္းရာဇာ နီေရာင္ေႏွာ 

ေနာက္ေတာင္စြယ္ ကြယ္ကာေလွ်ာယင္ျဖင့္ 

ခ်စ္ေသာႏြဲ႕ ေရႊ၀ါပ်ိဳ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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သင့္မွာေလ ဘယ္ဆီျမန္း 

တေနကုန္ တရက္ခန္း႐ုံနဲ႕ 

ခ်စ္သက္တမ္း တိုလွခ်ည့္။ 

ပင့္သက္လိႈက္ဖုိ 

ေဖ႐ိႈက္ကာ တငိုငုိနဲ႕ 

ေတာင္အႀကိဳ ေျမာင္အၾကားကုိလ 

ေလွာင္သလုိ ေမပင္သြားေရာ့သလားရယ္လုိ႕

ႏွံ႕ျပားေအာင္ ေမာင္ရွာေဖြလဲ့ 

တေန၀င္ တေနထြက္ပါလုိ႕ 

တရက္ကယ္ တခါကုန္ေပါ့ 

တျမံဳမွာ တခါေထာက္ေသာ္လဲ့ 

တေယာက္ ေမသ၀ါျဖင့္ 

ေရွာင္ေသြကာ တမင္ပုန္းသူမို႕ 

ေရေျမသာ တကယ္ဆံုးပါလိမ့္ 

(ေရႊစင္ရယ္) ဘုန္းေတြ႕ဖို႕ေမာ။ ။

………………………………………….
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ေမပင္သြားေရာ့သလားရယ္လုိ႕ 

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေဖ်ာ္စရာ 

တကြဲကြဲလွ်င္ 

ေကြဘ ဲေကြႏုိင္ ရက္ေတာ့သည္။ 

တ၀ဲ၀လဲွ်င္ 

ေျဖလဲ ေျဖႏိုင္ ခက္ေတာ့သည္။ 

သုိ႕လွ်င္မေပ်ာ္၊ ေဆြးစိတ္ေပၚက 

ရည္ေမွ်ာ္ကိုယ္စား၊ ႐ုပ္ပံုကားကုိ 

ရပ္နားေတြေ၀၊ ႐ႈမိေခ်၏။ 

ေမြးေမသခင္၊ ေက်းဇူးရွင္မူ 

စန္းသြင္ၾကည္သာ၊ ခ်ိဳမ်က္ႏွာႏွင့္ 

ခန္းသာဧည့္ေဆာင္၊ ေရႊမွန္ေဘာင္မွ 

ေခၚေယာင္ထင္မွန္း၊ ျပံဳးရယ္လန္းေသာ္ 

စိတ္၀မ္းရႊင္ၾကည္၊ ေပ်ာ္မႈစည္၍ 

ေျဖဆည္ညြတ္ႏူး၊ ဘ၀င္ျမဴးသည္ 

မိုးဦးပန္းသုိ႕ လန္းသည္တည္း။ ။ 

…………………………………………. 

 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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သာေတာ့ခါ-သာပါလိမ့္ 

တညခါတြင္ 

လ,၀ါ ၀ိုင္းစက္၊ ေရာင္ျခည္လက္၍ 

ၿပိဳးျပက္ခစား၊ ၾကယ္ရံမ်ားႏွင့္ 

မိုးဖ်ား ေဖြးလ်က္ သာသတည္း။ 

ထုိအခ်ိန္၀ယ္ 

ျမဴတိမ္တတုိက္၊ လ,ကိုလုိက္၍ 

၀န္း၀ုိက္ကာထား၊ ျဖတ္ကာသြားလ်က္

၀ိုး၀ါး ေထြးရွက ္ကာသတည္း။ 

ငါ့စိတ္တြင္မူ 

သည္ျမဴတိမ္တိုက္၊ ညကုိမိုက္ေအာင္

၀န္း၀ုိက္ကာသာ၊ ေထြးရွက္ကာ၏ 

ဘယ္ခါဘယ္မွ၊ ေရွာင္ေသြပ၍ 

မိုးလနတ္သား၊ လြတ္ရျငားဟု 

စိုးအား ေတြးလ်က္ ျဖာသတည္း။ 

သုိ႕တေစလည္း 

မေသြ႐ုတ္ခ်င္း၊ ေလသုတ္ညင္းက 

ေရွာင္ကြင္းတိမ္စု၊ ခြါရဲွျပဳလိမ့္ 
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ျဖတ္ကာသြားလ်က္ 

င္ 

 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ည့ံႏုေလျပည္၊ လာလိမ့္မည္ဟု 

ေမွ်ာ္ရည္ေစာင့္စား၊ ေသာကပါးသည္ 

ညိႈးအားေ၀းလ်က္ ကြာသတည္း။ ။ 

…………………………………………. 

ေနာက္ဆုံးတပြင့္ 

အေန႕ေန႕လွ်င္ 

ေစ့ေစ့ငါ့မွာ၊ ရိပ္ၾကည့္ကာျဖင့္ 

ခါခါျပဳျပင္၊ ပန္းတပင္တည့္။ 

တေရြ႕ေရြ႕လွ်င္ 

ျမသြင္ရြက္ဖား၊ အေ၀သားႏွင့္ 

ႂကြားႂကြား၀င့္၀င့္၊ သေရတင့္၏။ 

အခ်ိန္တန္ေသာ္ 

ရင့္သန္ဖြံ႕ျဖိဳး၊ ျမတံ႐ိုးမွ 

လွမ်ိဳးျခယ္ဆင့္၊ အပြင့္ပြင့္သည္ 

ေရႊႏွင့္ေငြသုိ႕ ထယ္တကား။ 

တေျမ႕ေျမ႕လွ်င္ 

ေလွ်ာေရြ႕ေႂကြကာ၊ ထပ္ပြင့္ကာႏွင့္ 

ခ်ိန္ခါအသင့္၊ ၾကာေညာင္းျမင့္ေသာ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ထြားရင့္မထယ္၊ ပန္းပြင့္ငယ္သည္ 

ေသးသြယ္လာၾကၿပီတကား။ 

ဤယေန႕မူ 

ေျခာက္ေသြ႕ေရာ္ရင့္၊ ရြက္ေႂကြလြင့္၍

ကုိင္းႏွင့္မဲမဲ၊ သီးတြဲရြဲတည့္ 

ေငြခဲတမွ်၊ ေရႊအလွတို႕ 

ကင္းပကုန္စင္၊ ေသလုခင္တည့္။ 

လ,ေရာင္ ရိပ္၀ယ္ 

ေခြလိပ္ရြက္ညွာ၊ ညိႈးေလ်ာ္စြာႏွင္ ့

႐ုပ္၀ါသူ႕ဆင္၊ ငါ့မွာျမင္ေသာ္ 

မရႊင္လိႈက္ဖို၊ စိတ္ျငင္ျငိဳသည္ 

ယြင္းယုိ ေနာက္ဆုံးခ်ိန္တကား။ 

ေနလည္းထြက္ၿပီ 

ေက်းငွက္ေတးဆုိ၊ ႏွင္းရည္စိုႏွင့္ 

ေလပ်ိဳႏုေအး၊ သာယာေသြးတည့္ 

စက္ေမွးရာမွ၊ ႏိုးကာထ၍ 

ညိႈးလ်ပန္းပင္၊ ေသလုခင္ကုိ 

ခြင့္လွ်င္ေနာက္ဆုံး၊ လႊတ္သည့္ထုံးျဖင့္
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ကြလြင့္၍ 

 

 

 

 

လႊတ္သည့္ထုံးျဖင့္ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ႏွလုံးစြဲပိုက္၊ ငါၾကည့္လုိက္ေသာ္။ 

အလုိ-ဆန္းၾကယ္၊ ကိုင္းေျခာက္ကြယ္မွ 

ႏုနယ္ပြင့္လုံး၊ ေရႊရည္ဖံုးလ်က္ 

ေနာက္ဆုံးတပြင့္၊ ထြားထြားရင့္သည္ 

စြင့္စြင့္ကားလ်က္ ပါတကား။ ။ 

…………………………………………. 

အလွရွာေသာ္ 

ေသာကကမ္း၀ယ္ 

စမ္းတ၀ါး၀ါး၊ ေယာင္မွားမွားျဖင္ ့

ထူးျခားျမတ္ရာ၊ အလွရွာေသာ္။ 

လွည့္စားမႈ၏ 

အတုအပ၊ ျပင္ဗန္းျပကို 

အလွမွတ္ကာ၊ ၾကည္ႏူးစြာျဖင့္ 

ငါ့မွာသာယာ ေနခ့ဲသည္။ 

ေစခုိင္းသမွ် 

တစ,မႂကြင္း၊ ေဆာင္ရြက္ရင္းျဖင့္ 

ခၽြတ္ယြင္းခ်က္၀ယ္၊ တပ္မက္ကာသာ 

ေနမိပါတည့္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ပညတ္ကုိလွ်င္၊ ပရမတ္ထင္၍ 

ဥာဏ္ယွဥ္မၾကည့္၊ ကင္းသတိျဖင့္ 

စို္က္မိစိုက္ရာ၊ လုိက္လ်က္လာစဥ ္

ျမတ္စြာဘုရား၊ ငါလွ်င္မွားေပါ့ 

ႏႈတ္ဖ်ားကတည့္၊ ငါဆုိမိသည္ 

ဆူး၏ဒဏ္ကုိ ခံသည့္ခိုက္။ 

အမွန္ပင္တည့္ 

ငါလွ်င္လိုက္မွား၊ သင္းပ်ံ႕ရွားသည့္ 

စကားႏွင္းဆီ၊ ခတၱရီတို႕ 

ျခယ္စီတင့္စြာ၊ ဤေမြ႕ရာကား 

ပန္းလႊာကင္းပ၊ ဆူးျပင္မွ်တည့္။ 

ငါသိပါၿပီ 

ေနာက္ခါဆက္လက္၊ ခ်စ္သက္သက္ျဖင့္

ယြင္းပ်က္ျဖဳန္းတီး၊ ငါ့ခရီးကုိ 

ခ်ည္းႏွီး မျဖစ္ေစေတာ့ပါ။ 

ငါသိပါျပီ 

ေနာင္ခါဆက္၍၊ စြဲမက္ၾကည္ျဖဴ 

အယူေဖာက္လႊ၊ဲ ခ်စ္အသျဲဖင့္ 
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ခ်စ္သက္သက္ျဖင့္ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

အျမဲကစား မေနေတာ့ပါ။ 

ဒုကၡေလြ႕ေလြ႕၊ ေသာကေတြ႕ေသာ္ 

ေရွာင္၍လြတ္ရာ၊ ငါလွ်င္ရွာသည္ 

သည္မွာ အလွရိွလိမ့္တကား။ 

ေၾသာ္-ေသာကေသာင္ကမ္း၊ ခရီးၾကမ္း၀ယ္ 

တစမ္း၀ါး၀ါး၊ ေယာင္မွားမွားျဖင္ ့

ထူးျခားျမတ္ရာ၊ အလွရွာေသာ္။ ။ 

…………………………………………. 

ေၾကြပြင့္ေကာက္စဥ္က 

ေလအေ၀ွ႕မွာလ 

ေနေသြ႕ကာ အညွာလိမ္တ့ဲ 

၀ါမွိန္မိွန္ ပြင့္လႊာေဟာင္းငယ္တုိ႕ 

ရင့္ေညာင္းကာ ဘ၀ကူးသည္ထင့္ 

မူးေ၀ေအာင္ ခ်ာခ်ာလည္၍ 

သည္ေျမဆီ ေရႊရည္ပြင့္ငယ္တုိ႕ 

ေႂကြလြင့္၍ ေနစဥ္၀ယ္။ 

အပင္ေအာက္ 

တေယာက္ သည္စာဆုုိျဖင့္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ရႊင္မခ်ိဳ ေျမ႕မခ်မ္းႏိုင္ဘူ႕ 

ေၾကြပန္းလႊာ ေျမမွာစီေတာ့ 

သီကရီ ေကာက္ယူနမ္းမိငဲ့ 

ေၾသာ္-အလြမ္း သည္လိုေထြေတာ့ 

ပြင့္၀ါေႂကြ သူေလသိမွာလာ့ 

ေတြးမိျပန္တယ္။ 

အေႂကြ ေစာသူငဲ့ 

ႏွေျမာ တြယ္တာတာျဖင့္ 

ဘယ္အခါ ဘယ္မွာဆံုးႏိုင္လိမ့္ 

ႏွလုံး ဘ၀င္ဆူေပါ့ 

မရႊင္သူ ႏႈတ္ေခၽြလႊတ္ပါလုိ႕ 

တတြတ္တြတ ္ဆိုကာရယ္ 

ေျဖဘြယ္ျဖင့္ ရိွလိမ့္လား။ 

သည္ခိုက္မွာကုိ 

ပင္ထက္ ေငြေရာင္စုိတ့ဲ 

ဖူးငုံပ်ိဳ ထိုတသင္းေတြက 

ေလညင္းမွာ တႀကိဳင္ႀကိဳင္န႕ဲ 

ဘယ္ယိုင္ ညာယုိင္ငဲ့ရာမွ 
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မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

“ေနာင္ရဲ႕ မငိုပါႏွင့္ 

ၾကည္ညိဳကာ ေနာင္ျမတ္ႏုိးတာျဖင့္ 

ေ၀ျဖိဳးေအာင္ ေရစင္ျဖာပါ့ 

ေၾကြပြင့္ကုိ မတြယ္တာနဲ႕ 

ဖူညွာသာ ထူးစြာပြင့္ေအာင္လုိ႕ 

ပင္ေဗြကုိ စဥ္အေျချမွင့္ပါ”တ့ဲ 

ကူခ်င့္ေအာင္ သူကေျပာေလေတာ့ 

ပင့္ေလမွာ ပြင့္ေၾကြနဲ႕ေမ်ာရာက 

ဖူးဆီကုိ ဦးလည္လို႕ ေစာမိရဲ႕ 

လွေသာ ပင္ယံေဗြက 

ငံုတံေတြ ေရႊရည္လွ်မ္းမွာျဖင့္ 

စာဆုိေမာင္ ေမွ်ာ္ေယာင္မွန္းလုိ႕ရယ္ 

လြမ္းခဲ့မိတကား။  ။ 

…………………………………………. 

မပုိင္သည့္ ေရာင္ျခည္ 

မိုးရြာၿပီး၍ 

ထိန္ညီးေရာင္ေ၀၊ စၾကာ ေနသည္ 

ေရႊရည္ ျပက္ခဲ့ ျပန္တကား။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ပိေတာက္ပင္၏ 

စိုလြင္ရြက္လွ၊ စိမ္းျမျမတည့္။ 

ေလညင္းည့ံ၍ 

ရပ္တန္႕ၿငိမ္သက္၊ လႈပ္မရွက္ေသာ္

ၿပိဳးျပက္ေငြျခည္၊ ေ၀့မသီတည့္။ 

ေလျပည္ခတ္မွ 

ဖ်ပ္ဖ်ပ္ယမ္းခါ၊ ျမရြက္လႊာ၀ယ္ 

သက္လွာေငြျမႇင္၊ လက္လက္ထင္သည္

အုိ-သင္ ကိုယ္ပုိင္ မဟုတ္တကား။ 

………………………………………….

ျမေရာအ၀ါ 

အလုိ ေအးလွခ်ည့္ 

ဘယ္ေတး ဘယ္အသံလ့ဲ 

ေ၀ယံမွာ ေလျပန္ေနာ့ရွာခိုက္ 

၀ေဲက်ာ့လုိ႕ လြင့္ပ်ံလာ။ 

ေမွ်ာ္ကာ႐ႈျပန္ေတာ့ 

ပံသု သီလာေျမထက္ 

၀င္း၀ါေရႊ လယ္တကြက္ကယ္ႏွင္ ့
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လႈပ္မရွက္ေသာ္ 

လက္လက္ထင္သည္ 

 ။ 

…………………………………………. 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဟုိဖက္ တေျမယံက 

စိမ္းေကာက္ႏံွ ျမရည္လႊမ္းကုိ 

လွမ္းျမင္ရပါ။ 

ေရႊလယ္မွာ ေကာက္ပင္သိမ္းသူက 

ျပိဳင္ယိမ္း ညီတညာႏွင့္ 

“အားရစရာ ေရႊရည္လိႈင္းပါ”တဲ့ 

ပံုခိုင္းကာ သည္လုိဆိုခုိက္ 

ျမေရာင္လုိ လယ္ေျမစိမ္းဆီက 

ႏႈတ္ယိမ္း သံျပိဳင္ၾကြယ္လုိက္ၾက 

“အားတက္ဖြယ ္ျမရည္လိႈင္းပါ”တဲ့ 

စံႏႈိင္း က်ဴသံသာေတာ့ 

ၾကားသူမွာ ႏွစ္ေရာင္ၾကားဆီက 

နားစုိက္လို႕ ေတြေ၀ကာ 

ေလမွာတ့ဲ စိတ္ေမ်ာ။ 

တကယ္ေတြးျပန္ေတာ့ 

ဘယ္အေသြး ဘယ္လုိစိုလုိ႕ 

ဘယ္ေတး ဘယ္လိုခ်ိဳလဲ ့

ေကာက္ပင္ပ်ိဳ သူ႕ကုိဖြဲ႕ပါတ့ဲ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

လယ္ဘြဲ႕ဆုိ ေတးသံခ်ည္းေပမို႕ 

ၾကားခ်င္ခ်င္ နားတင္မျငီးႏုိင္ဘူ႕ 

ခ်ီးပအ့ံၾသ။ ။ 

………………………………………….

သစ္ရြက္လႈပ္သည္ 

ေလအမႈတ္၀ယ္ 

လႈပ္ခါသြက္သြက္၊ ေရာက္သစ္ရြက္ေတြ။

နီျမန္းစက္စက္၊ ေျခာက္ေသြ႕လ်က္ႏွင့္

ေၾကြသက္ကာဆင္း၊ ေျမမခ်ဥ္းဘဲ 

လဲႊယင္းဘယ္ညာ၊ လႈပ္လႈပ္သာတည့္။

တခ်က္ခ်က္တြင္ 

ျပဳတ္ထြက္မခန္း၊ ေလရွင္ၾကမ္းေသာ္

ေမွာက္ဂၽြမ္းဦးစိုက္၊ ငါထင္လုိက္လည္း

ယိမ္းငိုက္သူ႕မွာ၊ လႈပ္လႈပ္သာတည့္။

တြဲလဲခိုသည့္ 

ရြက္ညိဳရင့္ေမာင္း၊ ေသြ႕အေယာင္းကုိ

ငဲ့ေစာင္းေမွ်ာ္မိ၊ ငါ၏စိတ္၀ယ္ 

မ်ိဳသိပ္ႏုိင္ပါ၊ ျပႆနာတည့္။ 
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…………………………………………. 

ေရာက္သစ္ရြက္ေတြ။ 

ေျခာက္ေသြ႕လ်က္ႏွင္ ့

 

လႈပ္လႈပ္သာတည့္။ 

ေလရွင္ၾကမ္းေသာ္ 

ငါထင္လုိက္လည္း 

လႈပ္လႈပ္သာတည့္။ 

ေသြ႕အေယာင္းကုိ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သစ္ရြက္လႈပ္သည္ 

တြန္႕ဆုန္ဖယ္ယမ္း၊ ေႂကြမည့္လမ္းမုိ႕ 

ေမွ်ာ္မွန္းနိမိတ္၊ ေၾကာက္သည့္စိတ္ျဖင့္ 

လန္႕ထိတ္၍တည္း လႈပ္သေလာ။ 

သစ္ရြက္လႈပ္သည္ 

ေသးႏုပ္ပုရစ္၊ သည္အျဖစ္က 

ျမစစ္ရြက္လြင္၊ တဖန္ဆင္၍ 

တသြင္ထုိမွ၊ ေၾကြကာက်သည့္ 

ဘ၀သံသရာ၊ လြတ္ခ်င္ရွာ၍ 

ျဖစ္ကာပ်က္ျပဳန္း၊ ဘ၀႐ံႈးမွ 

ဇြတ္႐ုန္း၍တည္း လႈပ္သေလာ။ 

ေလအမႈတ္၀ယ္ 

လႈပ္ခါသြက္သြက္၊ ေရာက္သစ္ရြက္ေတြ။ ။ 

…………………………………………. 

ညွာေႂကြ 

ေလ႐ူးႏွင္မႈတ္၊ ေမာင္းကာထုတ္ေသာ္ 

တုန္လႈပ္မိရွာ၊ တပြင့္ညွာတည့္။ 

သင္းျမေမႊးခ်ိဳ၊ ခေရ ဆုိက 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

သည္မွ်တုန္လႈပ္၊ မည္မဟုတ္ပါ။ 

ပံ်႕ပ်ံ႕သင္းေ၀၊ ဇလပ္ေငြလည္း 

သုိ႕ေလတုန္လႈပ္၊ မည္မဟုတ္ပါ။ 

စပယ္သင္းဆြတ္၊ လွေခါင္ထြတ္မွ 

သည္၀ဋ္ကံေခ်ာ္၊ ၾကံဳလာေသာ္လည္း

သုိ႕ေနာ္တုန္လႈပ္၊ မည္မဟုတ္ပါ။ 

ခ်ပ္လႊာေဟာင္းလည္း 

နံ႕ေကာင္းမျပယ္၊ ပံ်႕ႂကြယ္ႂကြယ္ႏွင့္

ရွစ္နယ္ ႀကိဳင္အုံး မည္မုိ႕တည္း။ 

ပြင့္ေႂကြကုိပင္၊ သူငါငင္၍ 

ေကရွင္ ဆင္အံုး မည္မို႕တည္း။ 

ဤပြင့္ညွာမ ူ

ဆင္း၀ါမႂကြား၊ မပ်ံ႕ရွားတည့္ 

ေႂကြသြားကာလ၊ ေသာခဏ၌ 

ေလာကတြင္းမွ ေပ်ာက္ေတာ့မည္။ 

သုိ႕စိတ္ကူး၍ 

ေလ႐ူးပုတ္ခတ္၊ ေခၽြခ်လတ္ေသာ္ 

ပြင့္ခ်ပ္ရင္ဖို၊ မ်က္ရည္ယုိ၏။ 
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ၾကံဳလာေသာ္လည္း 

 

ကြယ္ႏွင့္ 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

တကယ္ေၾကြေသာ္ 

ေႂကြ ေႂကြတပြင့္၊ ညိဳမဲရင့္ကုိ 

လွမ္းလင့္ၾကည္ျဖဴ၊ တေယာက္”သူ”သည္ 

ေကာက္ယူ နမ္း႐ႈပ္ ရွာသတည္း။ ။ 

…………………………………………. 

တစခန္း၀ယ္ 

ပန္းတုိ႕ေၾကြ၍ 

ေျမျပင္ရွင္းသန္႕၊ ခင္းျပန္႕ျပန္႕ထက္ 

ၾကဲျဖန္႕ေနရွာ၊ ပြင့္ခ်ပ္လႊာပင္ 

ငါ့မွာ ျမတ္ႏုိး ေနရ၏။ 

ပန္းေမြ႕ရာ၀ယ္ 

ေလ်ာင္းကာ အိပ္စက္၊ ႏိုးတ၀က္ႏွင့္ 

စိတ္လက္မၾကည္၊ သီကရီ၀ယ္ 

ေရွ႕ဆီစခန္း၊ ေမွ်ာ္ေယာင္မွန္းေသာ္ 

စိတ္ပန္း ဗ်ာပါ ေပြမိ၏။ 

ပန္းမရွိ၍ 

ပန္း၏ရနံ႕၊ သင္းမပ်ံ႕လိမ့္။ 

ပြင့္တုိ႕သုန္း၍ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ခ်ိဳျပံဳးမထယ္၊ အလွကြယ္လိမ့္။ 

ပန္း၀တ္သံုးသည့္ 

ပိတုန္း လိပ္ျပာ၊ ေ၀းသုိ႕ခြာလိမ့္။ 

ေၾသာ္-ေရွ႕ဆီေမွ်ာ္တုိင္း၊ မႈန္ေ၀မိႈင္းသည္

ပူလိႈင္း ေဘာင္ဘင္ ေ၀တကား။ 

သုိ႕အခုိက္တြင္ 

ၾကားလုိက္သလုိ၊ သံခ်ိဳခ်ိဳတည့္ 

ေတးဆုိသည့္ႏွယ္၊ ေခၚသည့္ႏွယ္မို႕

ေရွ႕၀ယ္လွမ္းၾကည့္၊ ေလွ်ာက္သြားမိသည္

စိတ္၏ လွည့္စား မႈေပလား။ 

အုိ-မဟုတ္ပါ၊ တကယ္သာတည့္ 

ပြင့္၀ါထပ္ထပ္၊ ပြင့္ျဖဴခ်ပ္ႏွင့္ 

ပြင့္ဖပ္နီတ်ာ၊ ေရာင္စံုစြာလွ်င္ 

ေလမွာႏြဲ႕ယိမ္း၊ ဘယ္ညွာတိမ္းသည္

ျမစိမ္း ျမက္ခင္း ၀ယ္တကား။ 

သူ႕ရနံ႕လည္း 

သင္းပ်ံ႕ထုံႀကိဳင္၊ တလိႈင္လိႈင္တည့္။

ပန္းလိပ္ျပာႏွင့္ 
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မိႈင္းသည္ 

ေခၚသည့္ႏွယ္မို႕ 

ေလွ်ာက္သြားမိသည္ 

 

ဘယ္ညွာတိမ္းသည္ 

ႈင္လိႈင္တည့္။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ပြင့္လႊာအၾကား၊ ပိတုန္းပ်ားတုိ႕ 

ေပ်ာ္ပါးၾကည္စြာ၊ ၀ပဲ်ံကာတည့္။ 

ပန္းတုိ႕ေႂကြ၍ 

ပြင့္ေရႊလႊာျမ၊ ငါေတာင့္တ စဥ္ 

အလွပြင့္လႊာ၊ ျမင္ရပါေသာ္ 

ရင္မွာလိႈက္လွဲ၊ မ်က္ရည၀္ႏဲွင့္ 

စိတ္ထ ဲၾကည္ႏူး လွသည္တကား။  ။ 

…………………………………………. 

ျဖစ္စဥ္ 

ေဟမန္ကုန္ ေႏြအကူးဆီက 

ေလ႐ူးငယ္ သုန္သုန္ေသြးေလေတာ့ 

ေရႊေရးဆင္ ျမလႊာရြက္ကယ္တုိ႕ 

ေလွ်ာေျမအထက္ သက္ေႂကြရွာ။ 

“႐ိုးတံခ်ည္းပါကလာ့ 

ဖိစီး ဇရာ၀င္ထင့္” 

ငါသာလွ်င္ ဤသို႕ေတြးေသာ္လ့ဲ 

ေျမေသြး သည္အပင္က 

မၾကာခင္ ျပန္ကာလွစ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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ရြက္သစ္ဆင္လာ။ 

ျပန္ကာေတြးယင္ျဖင့္ 

သည္အေသြး သည္အဆင္ႏွင့္ 

ႏွစ္တုိင္းပင္ သူဟန္သစ္တာက 

သည္ႏွစ္မွ မဟုတ္ေလပါ 

ၾကာၾကာလွ ပါၿပီေကာ။ 

ခုလဲေလ 

ေရာ္မြဲ ညိဳေရာင္ေတြႏွင့္ 

ပင္ေဗြမွာ ႐ိုးတံေျခာက္ၿပီေပါ့ 

ပင္ေအာက္မွာ ေရႊ၀ါၾကဲပါလုိ႕ 

စိတ္ထ ဲမရႊင္ျပန္ထင့္ 

သုိ႕မင့္ေလ ၾကာမထင္ဘူ႕ 

ျမသစ္ပင္ သည္လုိညိႈးေသာ္လဲ ့

မၾကာခင္ ဆင္တမ်ိဳးရယ္ႏွင့္ 

ရြက္သစ္ေတြ ေ၀ေ၀ျဖိဳးမယ္လုိ႕ 

ငါ့မွာလွ်င္ ေမွ်ာ္ေယာင္ကုိးလုိ႕ရယ္ 

စိုးမိသေဘာ။ ။ 

………………………………………….
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…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဘ၀ေကြ႕၀ယ္ 

ဘ၀လမ္း၀ယ္ 

သိကၽြမ္းခင္မင္၊ ေတြ႕ျမင္ ဆုံစည္း 

ရင္းႏီွးခ်စ္ၾကည္၊ သြားမည္ လက္တြဲ 

တူတူဘလွဲ်င္၊ စိတ္ထ ဲရည္စူး 

ၾကည္ရႊင္ျမဴးလ်က္၊ ေခၚထူး ေမးေျပာ 

ရယ္တေမာတည့္၊ ဘယ္ေသာခါမွ 

စခန္းလွသို႕၊ ေရာက္ရမည္ေနာ ္

မသိေသာ္လည္း၊ ရႊင္ေပ်ာ္စိတ္၀မ္း 

တူလွ်င္ လွမ္းသည္ 

သည္လမ္း ဘ၀ဆီမွာတည္း။ 

ဘ၀ေကြ႕၀ယ္ 

ေပ်ာ္ေမြ႕ၾကည္သာ၊ သြားေလရာက 

ႏွစ္ျဖာ လမ္းခြဲ၊ ေရာက္မလြဲတည့္ 

သူလ ဲဟိုဆီ၊ တပ္ဦးခ်ီ၍ 

သည္ဆီ ငါလွမ္း၊ ဆက္၍ျမန္းေသာ္ 

စိတ္၀မ္းေၾကကြဲ၊ တကုိယ္ထလွဲ်င္ 

လိႈက္လဲ ွပူေတြ႕၊ ခ်ိဳမေျမ႕သည္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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အေကြ႕ ဘ၀ဆီ မွာတည္း။ 

သုိ႕ျဖစ္သည္ေၾကာင့္ 

ခ်စ္ၾကည္ျမတ္ေလး၊ ေဆြအေထြးငယ္

မေ၀းလွသည့္၊ ဘ၀တိုတုိ 

လမ္းတခုိ၌ 

လွ်ပ္လုိခဏ၊ ေတြ႕ၾကရခုိက္ 

ေမတၱာ့မ႑ိဳင္၊ တူစုိက္ျပိဳင္စို႕ 

တတ္ႏိုင္သမွ်၊ ခ်စ္ၾကပါစုိ႕ 

ဘ၀လမ္းတာ၊ တုိေတာင္းစြာကုိ 

သာယာသမႈ၊ ငါတုိ႕ျပဳစို႕ 

ညစ္က်ဴမတင္၊ စိတ္ျဖဴစင္ျဖင့္ 

မ်ားရွင္လူသူ၊ ငါတုိ႕ကူစို႕ 

နိဗၺဴျမတ္နန္း၊ ေခမာကမ္းသုိ႕ 

တက္လမ္းျပညႊန္၊ ခရီးမြန္၀ယ္ 

အားသြန္ႀကိဳးစား၊ ေရာက္လိုအားႏွင့္

တရား ရွာေဖြ ေမြ႕ပါစို႕။ ။ 

………………………………………….
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ေဆြအေထြးငယ္ 

ေရာက္လိုအားႏွင့္ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေလ်ာင္းေမြ႕စက္ခ်ိန္ 

ေမာင့္ငယ္ခ်စ္ရယ္ 

ခ်ဳန္းထစ္ျမည္ဟည္း၊ မိုးႀကီးသည္း၍ 

လွ်ပ္မီးတိမ္ပန္း၊ ေလာင္ကမန္းႏွင့္ 

ေထြဆန္းတေက်ာ့၊ ရြာျပန္ေတာ့လွ်င္ 

ကုန္းေမာ့ရံ၀ိုင္း၊ ေရ႐ုံတုိင္း၏ 

ထုိင္းမိႈင္းစြတ္စို၊ ေျမညိဳညိဳ၀ယ္ 

တုိးလွ်ိဳျဖတ္ၿပီး၊ ေခ်ာင္းေျမာင္းဆီး၍ 

ယုိးယီးကုိင္းငုိက္၊ ေလသုိ႕လုိက္၍ 

ဦးစုိက္ပုံ႕ပံု႕၊ လွ်ဳိးငုံ႕ငံု႕ႏွင့္ 

ပန္းမုံ႕မၾကည္၊ လည္မ်က္ရည္ႏွင့္ 

ခိုသည့္သုိက္နန္း၊ အကုိင္းစြန္းက 

ခြန္းဟမဆုိ၊ အခ်မ္းပိုသည္ 

ငွက္ပ်ိဳႏုုေထြး၊ တကုိယ္ေဆြးခဲ့ 

ေကြးေကြးညြတ္ညြတ္၊ ပင္မွကၽြတ္၍ 

က်ိဳးျပတ္ထြက္ရွာ၊ ကုိင္းခိုင္ညွာတုိ႕ 

ေျမမွာထပ္ေလွာက္၊ လမ္းပင္ေပ်ာက္လု 

တေယာက္ခ်စ္ေဆြ၊ ေမာင့္သက္ေ၀ငယ္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 
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မိုးေျမအလုံး၊ မင္ေရာင္ဖုံး၍ 

ထစ္ခ်ဳန္းလိႈက္ေႂကြ႕၊ နဂါးေငြ႕ႏွင့္ 

လွ်ပ္ေ၀့ရစ္သန္း၊ ရာသီၾကမ္းမွ 

တလွမ္း လြန္ေျမာက္ သည့္အခါ။ 

သာယာပ်ံ႕ပ်ဴး၊ ခါေႏြဦးမို႕ 

ခ်ိဳက်ဴးဥၾသ၊ ေတးသစ္ေႏွာ၍ 

ျပာေသာေကာင္းကင္၊ ေ၀ယံခြင္၀ယ္

တိမ္စင္ ျဖဴဆြ၊ ယဥ္ယဥ္ႂကြသုိ႕ 

ပန္းျမ ၀တ္မႈန္၊ ၿမိဳင္လုံးထုံသား 

ေလဟုန္ အေတြ႕၊ တေ၀့ေ၀့ႏွင့္ 

၀န္းေကြ႕၀ုိက္ေသာ္၊ ေႏြရြက္ေရာ္တုိ႕

ေရႊေပၚျမတင္၊ စိမ္း၀ါသြင္ျဖင့္ 

စ်ာန္ယာဥ္ႏွင့္ႂကြ၊ ဆင္းကုန္ၾက၍ 

ေလွ်ာက် ေခြလိပ္၊ ေျမ၀ယ္အိပ္မ ွ

သစ္ရိပ္သာယာ၊ ေျမ၀ါ၀ါ၀ယ္ 

ေလ်ာင္းကာ အိပ္ၾက ပါစုိ႕ေတာ့။ ။

………………………………………….
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ယ္ 

ေႏြရြက္ေရာ္တုိ႕ 

 

 

။ 

…………………………………………. 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေညာင္းရြက္စ်ာန္ေလွ်ာ 

ေဆာင္းကုန္လု၍ 

ညိဳႏုေရာရွက္၊ ေရႊေရာင္စြက္သည့္ 

ျမရြက္ေရာ္ရီ၊ ပင္ယံဆီ၀ယ္ 

ေလခ်ီအပင့္၊ ျပဳတ္ေႂကြလင့္ဖို႕ 

အသင့္ တကဲာ ရိွေတာ့သည္။ 

ပိေတာက္ပင္မွ၊ ေရာ္ရီျမတုိ႕ 

ေႂကြက်ေတာ့သည္၊ တလည္လည္ေသာ္ 

စိတ္တည္ၿငိမ္သက္၊ စ်ာန္၀ိတက္မွ 

ေတးႁမြက္သံသာ၊ မာတုဂါေၾကာင့္ 

ေလွ်ာကာေျမခ၊ စ်ာန္ေၾကြက်သည့္ 

သံဃာ့ပ်ိဳထြား၊ ႏုတပါးသုိ႕ 

ထင္မွား ေယာင္မိ ပါသတည္း။ 

သုိ႕စဥ္မွတ္လည္း 

တုိက္ခတ္ေလ႐ူး၊ ေပၚေႏြဦး၀ယ္ 

ရစ္က်ဴးထစ္ကာ၊ မိုးထံတ်ာျဖင့္ 

မာဃာေစြခ်ဳန္း၊ ေရယဥ္ဖုံးေသာ္ 

စ်ာန္႐ံႈးရေသ့၊ တရားေတြ႕၍ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေမြ႕ေမြ႕ေလ်ာ္ေလ်ာ္၊ ေတာ၌ေပ်ာ္လ်က္

သွ်င္ေတာ္ျမတ္စြာ၊ သာသနာကုိ 

ေရာင္၀ါေ၀ျဖိဳး၊ ေကာင္းေစႀကိဳးသုိ႕ 

အ႐ုိးဟင္းလင္း၊ အရြက္ကင္းသည့္ 

ပင္မင္းပိေတာက္၊ မိုးေရေသာက္က

ညြန္႕ေညွာက္စံုညီ၊ ဖူးတံခ်ီလ်က္ 

ေရႊရည္ပက္ဖ်န္း၊ ပြင့္ငံုလန္းကာ 

တင့္ဆန္း ၀ါလိမ့္ ဦးမည္တည္း။ ။

………………………………………….

သူတုိ႕အျမင္ 

ေငြတာရီ (၁၉၂၅-၁၉၅၈) 

မာလာျမိဳင္ ကဗ်ာရွင္   ….. 

မာလာျမိဳင္ ကဗ်ာမ်ား   ….. 

ပန္းပြင့္သာေၾကြ-စာဆုိမေသ  ….. 

ေမႊးနံ႕မျပယ္ေသာ ေၾကြႏွင္းဆီ  ….. 

အလွရွိရာ သြားခ်င္သူ   ….. 

စာဆုိမယ္ ေငြတာရီ   …..

ကၽြန္မသမီးေလးသိေသာ ေငြတာရီ ….. 
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ေတာ၌ေပ်ာ္လ်က္ 

 

 

 

မိုးေရေသာက္က 

 

။ 

…………………………………………. 

 မင္းသု၀ဏ္ 

 ဒဂုန္တာရာ 

 ေဒါင္းႏြယ္ေဆြ 

 မင္းယုေ၀ 

 ဗန္းေမာ္ညိဳႏြဲ႕ 

….. ေဇာ္ဂ်ီ 

 စိန္တခိုင္ 

ကၽြန္ေတာ္သိေသာ

ျငိမ္းေလေသာ

မ်ိဳးခ်စ္စာဆုိမယ္

ေငြတာရီ၏

× × × × 

 ၁၉၂၅-ခု၊ ေဖေဖၚ၀ါရီလ
ျဗိတိသွ်ဘားမား ဦးညြန္႕၊ အမိမွာ
ကြယ္လြန္၍၊ အသက္ ၃၂-ႏွစ္အရြယ္တြင္

 ေငြတာရီ၏ အမည္ရင္းမွာ
အထက္တန္းေက်ာင္း၌ ပညာသင္ယူသည္။
က်န္းမာေရး မေကာင္းသျဖင့္ 
ျမန္မာစာေပကုိ ဗိုလ္မွဴးဘေသာင္း
မစၥစ္မန္႐ိုးထံမွ သင္ယူသည္။ 

 ေငြတာရီသည္ ဒီးဒုတ္
ရင္းႏီွးသည္။ ဒီးဒုတ္ဂ်ာနယ္တြင္
ေငြ၀တ္ရည္သည္ ေငြတာရီထက္
ေငြ၀တ္ရည ္ကြယ္လြန္ျပီးမွ တမ္းတစပ္ဆုိခဲ့ေသာ

 ေငြတာရီသည္ ၁၉၅၂
မင္းယုေ၀သည္ အင္းစိန္ခ႐ိုင္ပညာအုပ္အျဖစ္
အသက္ ၃-ႏွစ္ႀကီး၍ ကဗ်ာသက္လည္း

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ကၽြန္ေတာ္သိေသာ ေငြတာရီ  ….. တုိက္စိုး 

ငိမ္းေလေသာ ဆီမီးတုိင္   ….. တင္မိုး 

မ်ိဳးခ်စ္စာဆုိမယ္ ေငြတာရီ  ….. ထီလာစစ္သူ 

ေငြတာရီ၏ ကဗ်ာ ၂-ပုဒ္   ….. တကၠသိုလ္၀င္းမြန္ 

 × × × × × × × × 

ေငြတာရီ (၁၉၂၅-၁၉၅၈) 

ါရီလ ၁၆-ရက္ တနင္းလာေန႕တြင္ ေငြတာရီကုိ ရန္ကုန္ျမိဳ႕၌ ဖြားျမင္သည္။ အဖမွာ
အမိမွာ ေဒၚခ်စ္တင္ျဖစ္သည္။ ေငြတာရီ အသက္၁၈-ႏွစ္အရြယ္တြင္ 

ႏွစ္အရြယ္တြင္ အဖကြယ္လြန္သည္။ 

အမည္ရင္းမွာ မခင္ရီျဖစ္သည္။ ေငြတာရီသည္ ေရွးဦးစြာ ရန္ကုန္ျမိဳ႕၊ ျမိဳ႕မ မိန္းကေလး
ပညာသင္ယူသည္။ ၁၉၃၉-ခု၊ အသက္ ၁၄-ႏွစ္ အရြယ္၊ ၉-တန္းအေရာက္တြင္

 ေက်ာင္းထြက္လုိက္ရသည္။ ဂ်ပန္ေခတ္ႏွင့္ စစ္ျပီးစေခတ္တြင္ ေရွးေဟာင္း
ဗိုလ္မွဴးဘေသာင္း (ေမာင္သုတ)ထံမွ သင္ယူသည္။ ထုိ႕ေနာက္ အဂၤလိပ္စာေပကုိ ဆရာမႀကီး

 

ဒီးဒုတ္ ဦးဘခ်ဳိ၏ သမီး ပါလီမန္အမတ္ ေဒၚခင္ပု (ေငြ၀တ္ရည)္ႏွင့္ မ်ားစြာကၽြမ္း
ဒီးဒုတ္ဂ်ာနယ္တြင္ ေငြတာရီႏွင့္ ေငြ၀တ္ရည္တုိ႕ အျပန္အလွန္ ကဗ်ာမ်ားဖဲြ႕ဆုိခဲ့ၾကေသးသည္။

ေငြတာရီထက္ ေစာ၍ ကြယ္လြန္ခဲ့ရွာသည္။ “ခ်စ္လွစြာေသာ ေငြ၀တ္ရည္သုိ႕”ကဗ်ာသည္
တမ္းတစပ္ဆုိခဲ့ေသာ ကဗ်ာျဖစ္သည္။ 

၁၉၅၂-ခု၊ အသက္ ၁၇-ႏွစ္အရြယ္တြင္ မင္းယုေ၀ႏွင့္ အိမ္ေထာင္ျပဳသည္။ ထုိစဥ္က
အင္းစိန္ခ႐ိုင္ပညာအုပ္အျဖစ္ အမႈထမ္းလ်က္ရိွသည္။ ေငြတာရီသည္ မင္းယုေ၀ထက္

ကဗ်ာသက္လည္း ၄-၅ႏွစ္ပို၍ ေစာေလသည္။ မင္းယုေ၀ႏွင့္ အိမ္ေထာင္ျပဳသည္ကုိ

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

 × 

အဖမွာ 
 အမိ 

မိန္းကေလး 
တန္းအေရာက္တြင္ 

ေရွးေဟာင္း 
ဆရာမႀကီး 

မ်ားစြာကၽြမ္း၀င္ 
ကဗ်ာမ်ားဖဲြ႕ဆုိခဲ့ၾကေသးသည္။ 

ကဗ်ာသည္ 

ထုိစဥ္က 
ထက ္

အိမ္ေထာင္ျပဳသည္ကုိ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

အေၾကာင္းျပဳ၍ ေငြတာရီက “လွည္းယာဥ္ကေလးစီးကာလည္”၊ “ေတာသူ႕ရြာ
ေလသည္။ 

 ေငြတာရီသည္ ျမန္မာႏုိင္ငံ အရပ္ရပ္သုိ႕သာမက၊ ႏုိင္ငံျခားတုိင္းျပည္မ်ားသုိ႕ပါ
သြားလာခ့ဲသည္။ ၁၉၄၈-ခုႏွစ္တြင္ အိႏိၵယႏိုင္ငံသုိ႕ ခရီးလွည့္လည္သြားလာခဲ့သည္။
တကၠသိုလ္ အေရွ႕တိုင္းဘာသာရပ္ ေလ့လာေရးေက်ာင္း၌ ပညာဆည္းပူးေနေသာ
လုိက္သြားလ်က္ အဂၤလန္၌ ၆-လခန္႕ ေနထုိင္ခဲ့သည္။ (ထိုအခ်ိန္၌ 
ဘာသာျပန္ႏွင့္ စာအုပ္ထုတ္ေ၀ေရးဌာနတြင္ လက္ေထာက္စာတည္းအျဖစ္
ေကာင္စီ ပညာသင္အျဖစ္ အဂၤလန္၌ ပညာဆည္းပူးေနျခင္းျဖစ္သည္။
အဂၤလန္ႏိုင္ငံရိွ လက္လွမ္းမီွရာအရပ္မ်ားသုိ႕ ခရီးလွည့္လည္ခဲ့သည္။ 
ျပင္သစ္၊ အီတလီ၊ ဆြစ္ဇာလန္ႏိုင္ငံမ်ားသုိ႕လည္း ခရီးလွည့္လည္သြားေရာက္ခဲ့သည္။
ျမန္မာႏိုင္ငံသုိ႕ သေဘၤာျဖင့္ အျပန္လမ္းခရီးတြင္ အီဂ်စ္၊ သီဟိုဠ္ႏုိင္ငံစသည္တုိ႕သုိ႕လည္း
၀င္ေရာက္ခဲ့ေသးသည္။ ယင္းသုိ႕ ႏုိင္ငံျခားတိုင္းျပည္မ်ားသုိ႕ ခရီးလွည့္လည္ခဲ့
ေနရဥၹရာ၊ အေနာက္မွ၊ သာသည့္ေျမသို႕၊ အလွရိွရာ စသည့္ ကဗ်ာမ်ားကုိ

 ေငြတာရီသည္ အိမ္ေထာင့္တာ၀န္ကုိ ေက်ပြန္စြာ ထမ္းေဆာင္ရင္း၊
စာေရးျခင္း၊ ကဗ်ာဖဲြ႕ဆုိျခင္းတုိ႕ကုိ တစုိက္မတ္မတ္ျပဳခဲ့သည္။ ယင္းသုိ႕
ရက္၊ ဗုဒၶဟူးေန႕၌ ရန္ကုန္ဒပ္ဖရင္သားဖြားေဆး႐ုံ၌ ကြယ္လြန္ရွာသည္။
အရြယ္မွ်သာရွိေသးသည္။ ေငြတာရီ၌ ခင္ရီ၀င္းအမည္ရိွ သမီးေလးတဦးက်န္ရစ္သည္။

 ေငြတာရီ ေနာက္ဆုံးေရးခဲ့ေသာ စာမွာ ေအာက္ပါစာညြန္႕ျဖစ္သည္။
တက္ေရာက္ေနစဥ္ ေရးသားျခင္းျဖစ္သည္။ 

အျမင္မွန္ 

 လမင္းသည္ ငါ၏ကုိယ္တြင္း၌ပင္ ထြန္းပလ်က္ရိွ၏။ သုိ႕ရာတြင္
ထုိလမင္းကုိ မျမင္ႏုိင္ေခ်။ 

 လမင္းသည္ ငါ၏ ကိုယ္ခႏၶာအတြင္း၌ပင္ ရိွ၍၊ ေနမင္းလည္း ထုိ႕အတူပင္

- 254 - 

ေတာသူ႕ရြာ၀င္”စသည့္ ကဗ်ာတုိ႕ကုိ ဖြဲ႕ဆုိခ့ဲ 

ႏုိင္ငံျခားတုိင္းျပည္မ်ားသုိ႕ပါ ခရီးလွည့္လည္ 
ခရီးလွည့္လည္သြားလာခဲ့သည္။ ၁၉၅၆-ခုတြင္ လန္ဒန္ 

ပညာဆည္းပူးေနေသာ မင္းယုေ၀ထံ 
 မင္းယုေ၀သည္ ရန္ကုန္တကၠသိလ္ု 

လက္ေထာက္စာတည္းအျဖစ္ အမႈထမ္းဆဲျဖစ္၍ ျဗိတိသွ် 
ပညာဆည္းပူးေနျခင္းျဖစ္သည္။) ေငြတာရီသည္ မင္းယုေ၀ႏွင့္အတူ 

 ထို႕ျပင္ ေဟာ္လန္၊ ဘယ္လဂ်ီယံ၊ 
ခရီးလွည့္လည္သြားေရာက္ခဲ့သည္။ အဂၤလန္ႏုိင္ငံမွ 

သီဟိုဠ္ႏုိင္ငံစသည္တုိ႕သုိ႕လည္း ေခတၱ 
ခရီးလွည့္လည္ခဲ့သည္ကုိ အေၾကာင္းျပဳ၍ 

ကဗ်ာမ်ားကုိ ဖြဲ႕ဆုိခဲ့သည္။ 

ထမ္းေဆာင္ရင္း၊ တဖက္က စာဖတ္ျခင္း၊ 
ယင္းသုိ႕ ျပဳဆမွဲာပင္ ၁၉၅၈-ခ၊ု မတ္လ ၁၉-

ကြယ္လြန္ရွာသည္။ ကြန္လြန္ခ်ိန္၌ အသက္ ၃၃-ႏွစ္ 
သမီးေလးတဦးက်န္ရစ္သည္။ 

ေအာက္ပါစာညြန္႕ျဖစ္သည္။ ယင္းကုိ ဒပ္္ဖရင္ေဆး႐ုံ၌ 

သုိ႕ရာတြင္ ငါ၏ ကြယ္ေသာမ်က္လုံးတုိ႕ကား 

ထုိ႕အတူပင္ ရိွေလသည္။ 

 မတီးခတ္ဘဲႏွင္ ့ အလုိအေလ်ာက္ျမည္ေသာ
သုိ႕ရာတြင္ ငါ၏ ပင္းေသာနားတို႕ကား

 လူတုိ႕သည္ “ငါ”ႏွင့္ 
ျဖစ္ေပေတာ့မည္။  

 “ငါ”ဟု စြဲလမ္းျခင္းႏွင့္
လုပ္ငန္းသည္ ျပီးဆုံးျခင္းသုိ႕ ေရာက္ေပေတာ့မည္။

 ထုိလုပ္ငန္းသည္ကား 

 အျမင္မွန္ရသည္ႏွင့္တျ

 ေငြတာရီသည္ ကဗ်ာကုိ
ကဗ်ာကုိ စမ္းသပ္ဖြဲ႕ဆုိခဲ့သည္။
ေသခ်ာစြာ ေလ့လာလ်က္၊ 
မည္သည့္စာနယ္ဇင္းသုိ႕မွ ေပးပုိ႕ျခင္းမျပဳ။
ရပ္ကြက္ရိွ သူကုိယ္တုိင္ဦးစီးပါ
လက္ေရးစာေစာင္ ေပၚထြက္လာေသာအခါတြင္မွ
စာနယ္ဇင္းမ်ားသုိ႕ေပးပုိ႕ျခင္း၊ စာအုပ္ထုတ္ေ
ေငြတာရီဖြဲ႕ဆုိခဲ့ေသာ ကဗ်ာမ်ားမွာ
၀တၳဳရွည္မ်ားကုိလည္း ေရးသားခ့ဲသည္။
ျပန္ဆုိခဲ့သည္။ ေငြတာရီအမည္ျဖင့္သာမက

 ေငြတာရီသည္ စာေပဗိမာန္ဆု
ဘာသာျပန္ဆုိ၍ ထုတ္ေ၀ခဲ့ရာ၊
သူ႕ကဗ်ာမ်ားအနက္မွ လက္ေရြးစင္
စာေပဗိမာန ္ကဗ်ာဆုရခဲ့သည္။

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

အလုိအေလ်ာက္ျမည္ေသာ ထာ၀ရစည္ႀကီးသည္ ငါ၏ကုိယ္တြင္း၌ ျမည္လ်က္ရွိ၏။
ပင္းေသာနားတို႕ကား မၾကားႏိုင္ေခ်တကား။ 

 “ငါ့ဥစၥာ”ကို မပယ္ျဖတ္ႏုိင္သမွ် လုပ္သမွ်လုပ္ငန္းတုိ႕သည္ အခ်ည္းႏွီးသာ

စြဲလမ္းျခင္းႏွင့္ “ငါ့ဥစၥာ”ဟု တပ္မက္ျခင္းတုိ႕ ခ်ဳပ္ျငိမ္းပါမူ၊ ျမင့္ျမတ္ေသာ ပုဂၢိဳလ္တုိ႕၏
ေရာက္ေပေတာ့မည္။ 

 “အျမင္မွန္ရျခင္း”မွတပါး အျခားမျဖစ္ႏိုင္ေခ်။ 

အျမင္မွန္ရသည္ႏွင့္တျပိဳင္နက္ လုပ္ငန္းသည္ ဆုံးခန္းတုိင္ ေရာက္ေလေတာ့သည္သာတည္း။ 

ကဗ်ာကုိ ငယ္စဥ္ကပင္ ၀ါသနာထုံခဲ့သည္။ အသက္ ၁၂-ႏွစ္သမီးအရြယ္၊ ၇-တန္းမွစ၍
စမ္းသပ္ဖြဲ႕ဆုိခဲ့သည္။ ၁၉၄၂-ခုတြင္ ဆရာေဇာ္ဂ်ီႏွင့္ ဆရာမင္းသု၀ဏ္တုိ႕၏ ကဗ်ာမ်ားကုိ

 ကဗ်ာကုိ စနစ္တက် ဖြဲ႕ဆုိႏုိင္ခဲ့သည္။ သုိ႕ရာတြင္ ဖြဲ႕ဆုိျပီးကဗ်ာမ်ားကုိ
ေပးပုိ႕ျခင္းမျပဳ။ ဂ်ပန္ေခတ္ ၁၉၄၃-ခုတြင္ သူေနထုိင္ရာ၊ ရန္ကုန္၊ တာေမြ

သူကုိယ္တုိင္ဦးစီးပါ၀င္ေသာ လူငယ္စာေပ၀ါသနာရွင္တစုက စုေပါင္းထုတ္ေ၀သည့္ “တက္သစ္
ေပၚထြက္လာေသာအခါတြင္မွ ထုိစာေစာင္တြင္ စတင္ထည့္သြင္းခဲ့သည္။ ထုိေနာက္မွ

စာအုပ္ထုတ္ေ၀ျခင္း ျပဳခ့ဲေလသည္။ စမ္းသပ္ဖြဲ႕ဆုိသည္မွ ကြယ္လြန္သည္အထိ
ကဗ်ာမ်ားမွာ စုစုေပါင္းပုဒ္ေရ ၈၀၀-ေက်ာ္ရွိသည္။ ကဗ်ာအျပင္ ၀တၳဳတုိ၊

ေရးသားခ့ဲသည္။ တဂုိးကဗ်ာမ်ားကုိလည္း ျပန္ဆိုခဲ့သည္။ ကမာၻ႕ပံုျပင္မ်ားကုိလည္း
ေငြတာရီအမည္ျဖင့္သာမက ျမတ္မြန္အမည္ျဖင့္လည္း ၀တၳဳတုိအခ်ိဳ႕ကုိ ေရးခ့ဲေသးသည္။ 

စာေပဗိမာန္ဆု ၂-ႀကိမ္ရခဲ့ဘူးသည္။ မင္းယုေ၀ႏွင့္ တြဲဖက္လ်က္ “အီစြတ္ပံုျပင္မ်ား
ခဲ့ရာ၊ ၁၉၅၄-ခု စာေပဗိမာန ္ဘာသာျပန္ဆုရခဲ့သည္။ ေငြတာရီကြယ္လြန္ျပီးေနာက္

လက္ေရြးစင္ ကဗ်ာ ၁၀၀ကုိ မင္းယုေ၀က ေရြးခ်ယ္၍ ထုတ္ေ၀ခဲ့ရာ၊ ၁၉၆၀-ျပည့္ႏွစ္
ကဗ်ာဆုရခဲ့သည္။  

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

ျမည္လ်က္ရွိ၏။ 

အခ်ည္းႏွီးသာ 

ပုဂၢိဳလ္တုိ႕၏ 

တန္းမွစ၍ 
ကဗ်ာမ်ားကုိ 

ပီးကဗ်ာမ်ားကုိ 
တာေမြ 

တက္သစ္” 
ထုိေနာက္မွ 

ကြယ္လြန္သည္အထိ 
တၳဳတုိ၊ 
လည္း 

အီစြတ္ပံုျပင္မ်ား”ကုိ 
ရီကြယ္လြန္ျပီးေနာက္ 

ျပည့္ႏွစ္ 
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 ေငြတာရီသည္ သူ႕စာမ်ား၊ ကဗ်ာမ်ားကုိ စာနယ္ဇင္းအမ်ိဳးမ်ိဳး၌လည္း
စာအုပ္အျဖစ္လည္း ထုတ္ေ၀ခဲ့သည္။ ေငြတာရီ ေရးသားထုတ္ေ၀ခဲ့ေသာ
မင္ေဆးရည္ဘ ဲ မႈန္သလားႏွင္ ့ ကဗ်ာရွင္ ၀တၳဳတုိ(၁၉၄၄-ခု)၊ (၂) မာလာျ
ရတနာ ကဗ်ာမ်ား (မင္းယုေ၀-ေငြတာရီ ၁၉၅၀-ခု)၊ (၄) အီစြတ္ပံုျပင္မ်ား
ကဗ်ာ-၁၀၀ (၁၉၆၀)၊ (၆) ဆုႏွင္ ့အျခား ၀တၳဳတုိမ်ား (၁၉၆၅) တုိ႕ျဖစ္ေပသည္။

 ေငြတာရီသည္ မ်ိဳးခ်စ္စိတ္ လြန္စြာ ထက္သန္သူလည္း ျဖစ္သည္။
ယုံၾကည္သူလည္း ျဖစ္သည္။ ေမတၱာစိတ္၊ က႐ုဏာစိတ္ႀကီးမားသူလည္း
မိဖႏွစ္ပါးမွ ေပါက္ဖြားလာေသာ္လည္း ေငြေၾကးကုိ မခံုမင္။ ဂုဏ္ပကာသနကုိ
မႈကုိသာ အဓိကထားလ်က္၊ တင္းတိမ္ေရာင့္ရဲစြာျဖင့္ ႐ိုး႐ိုးေအးေအး
စာေပကုိလည္း မ်ားစြာ တန္ဖိုးထားသူျဖစ္သည္။ တခါက ေငြတာရီ၏ 
ဒါ႐ုိက္တာ ဦးသုခက - “ေငြတာရီသုိ႕-- သူခ်မ္းသာတဦး၏ သမီးတေယာက္
သမီးတေယာက္ ျဖစ္ေနျခင္းအတြက္ ကၽြႏ္ုပ္ေလးစားသည္” ဟူ၍ ေရးေပးရာ၊
ရိွခဲ့ေလသည္။ 

 ေငြတာရီကြယ္လြန္ျပီးေနာက္၊ မင္းယုေ၀သည္ လက္ေထာက္စာတည္းအလုပ္မွ
ေငြတာရီ အထိမ္းအမွတ္အျဖစ္ ေငြတာရီစာစဥ္ႏွင့္ ေငြတာရီမဂၢဇင္းကုိ
“ေငြတာရီ မဂၢဇင္း”ကုိ ၁၉၆၀-ျပည့္ႏွစ္၊ ဇူလုိင္လ ၁-ရက္ေန႕မွ စတင္ တည္ေထာင္
မဂၢဇင္းသည္ ၁၉၆၁-ခု၊ ေအာက္တိုဘာလ ၃၁-ရက္ေန႕အထိ၊ တႏွစ္ေက်ာ္ခန္႕
ရပ္တည္ခဲ့သည္။ ထို႕ေနာက္ ၁၉၆၁-ခု၊ ႏုိ၀င္ဘာလ ၁-ရက္ေန႕စ၍ ပုဂၢလိကပုိင္မွ
အစုိးရ ျပန္ၾကားေရးဌာန၊ ျမ၀တီ ပံုႏွိပ္တုိက္ပုိင္) အျဖစ္သုိ႕ လဲႊေျပာင္းခဲ့သည္။

 ေငြတာရီ၏ ႐ုပ္ကလာပ္ကုိ ရန္ကုန္ျမိဳ႕၊ တာေမြသုသာန္ရိွ စာဆုိဗိမာန္၌
ေငြတာရီ၏ ဂူေပၚတြင္ ေငြတာရီဖြဲ႕ဆုိခဲ့သည့္ “ဘ၀ေကြ႕၀ယ္”ကဗ်ာထဲမွ
ေရးထုိးထားသည္။ 

“ ဘ၀ေကြ႕၀ယ္ 

ေပ်ာ္ေမြ႕ၾကည္သာ၊ သြားေလရာက 
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စာနယ္ဇင္းအမ်ိဳးမ်ိဳး၌လည္း ေရးသားခ့ဲသည္။ လုံးခ်င္း 
ခဲ့ေသာ လံုးခ်င္းစာအုပ္မ်ားမွာ (၁) 

မာလာျမိဳင္ ကဗ်ာမ်ား (၁၉၄၇-ခု)၊ (၃) 
အီစြတ္ပံုျပင္မ်ား (မင္းယုေ၀-ေငြတာရီ ၁၉၅၄)၊ (၅) 

တုိ႕ျဖစ္ေပသည္။ 

ျဖစ္သည္။ ဗုဒၶတရားေတာ္ကို မ်ားစြာ သက္၀င္ 
က႐ုဏာစိတ္ႀကီးမားသူလည္း ျဖစ္သည္။ ၾကြယ္၀ခ်မ္းသာေသာ 

ဂုဏ္ပကာသနကုိ မမက္ေမာ။ စိတ္ခ်မ္းသာ 
႐ိုး႐ိုးေအးေအး ေနထုိင္သူျဖစ္သည္။ ကဗ်ာ 

 ေအာ္တုိစာအုပ္ထတဲြင္ စာေရးဆရာ-
သမီးတေယာက္ ျဖစ္ျခင္းေၾကာင့္မဟုတ္။ စာေပ၏ 

ေရးေပးရာ၊ ေငြတာရီသည္ ႏွစ္သက္မဆုံး 

လက္ေထာက္စာတည္းအလုပ္မ ွ ႏုတ္ထြက္လုိက္ကာ 
ေငြတာရီမဂၢဇင္းကုိ တည္ေထာင္ထုတ္ေ၀ခဲ့သည္။ 

တည္ေထာင္ ထုတ္ေ၀ခဲ့သည္။ ေငြတာရီ 
တႏွစ္ေက်ာ္ခန္႕ ပုဂၢလိကပုိင္အျဖစ္ 

ပုဂၢလိကပုိင္မွ ျပည္သူပိုင ္ (ေတာ္လွန္ေရး 
လဲႊေျပာင္းခဲ့သည္။ 

စာဆုိဗိမာန္၌ ျမႇဳပ္ႏံွသည္။ မင္းယုေ၀က 
ကဗ်ာထဲမွ ေအာက္ပါအပုိဒ္ကုိ ထုတ္ႏုတ္ 

ႏွစ္ျဖာ လမ္းခြဲ၊ ေရာက္မလြဲတည့္။

ဘ၀တိုတို၊ လမ္းတခုိ၌ 

လွ်ပ္လုိခဏ၊ ေတြ႕ၾကရခုိက္ 

ေမတၱာ့မ႑ိဳင္၊ တူစုိက္ျပိဳင္စို႕ 

တတ္ႏိုင္သမွ်၊ ခ်စ္ၾကပါစုိ႕ 

ဘ၀လမ္းတာ၊ တုိေတာင္းစြာကုိ

သာယာသမႈ၊ ငါတုိ႕ျပဳစို႕ 

ညစ္က်ဴမတင္၊ စိတ္ျဖဴစင္ျဖင့္ 

မ်ားရွင္လူသူ၊ ငါတုိ႕ကူစို႕” 

  ေငြတာရီ 

× × × × 

မာလာျမိဳင္ ကဗ်ာမ်ား 

မင္းသု၀ဏ္ 

 ခုကာလတြင္ ကဗ်ာကုိ
အေတာ္ဇြဲေကာင္းေသာ စာဆုိေပါက္စ
ေျပာက္က်ားစံနစ္ကုိ သံုး၍ ကဗ်ာစစ္ဆင္ခဲ့ရာ
ရဲေဘာ္မ်ားမ်ား မရိွရွာေပ။ 
ဤမွ်တုိေတာင္းေသာ ကာလအခန္႕တာတြင္
အ့ံၾသခ်ီးမြမ္းဖြယ္ျဖစ္ေပသည္။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေရာက္မလြဲတည့္။ 

တုိေတာင္းစြာကုိ 

 

 × × × × × × × × × 

ကဗ်ာကုိ စြဲစြဲျမျဲမဲ စီကုံးသူ ရွားပါးသည္။ ထုိရွားပါးေသာ  စာဆုိထဲတြင္ ေငြတာရီသည္
စာဆုိေပါက္စ တဦးျဖစ္ေပသည္။ ေငြတာရီသည္ ဤစစ္ျပီးစ ေခတ္ဦးတြင္

ကဗ်ာစစ္ဆင္ခဲ့ရာ ယခုအခါ အေတာ္ေအာင္ျမင္လ်က္ ရိွေလျပီ။ သူ႕ခမ်ာတြင္
 တခါတရံ တေယာက္တည္းပင္ စစ္ဆင္လ်က္ ရိွရွာသည္။ သို႕ႏွင့္လည္း

ကာလအခန္႕တာတြင္ ဤစာအုပ္ငယ္ အျဖစ္သုိ႕ ေရာက္ေအာင္ စီကုံး ႏႈန္းဖြဲ႕ႏိုင္ခဲ့ရာ၊
 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

 

ရီသည္ 
ေခတ္ဦးတြင္ 
သူ႕ခမ်ာတြင္ 
သို႕ႏွင့္လည္း 

ႏႈန္းဖြဲ႕ႏိုင္ခဲ့ရာ၊ 
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 ေငြတာရီ၏ ကဗ်ာမ်ားကုိ ဖတ္ရေသာအခါ လမ္းေလွ်ာက္သင္ေနေသာ
ေတြးျမင္မိသည္။ ကေလးငယ္သည္ လက္တန္းကုိ တြယ္၍ လွမ္းလုိက္၊ 
လွမ္းလုိက္ႏွင္ ့ လမ္းေလွ်ာက္သင္ေနသည္ကုိ ေတြ႕ျမင္ရေသာ လူႀကီးမိဘသည္
ထုိနည္းတူစြာ ေငြတာရီ၏ ဇြဲႏွင့္မာန္ႏွင့္ ႀကိဳးစားမႈတုိ႕ကုိ ေတြ႕ရေသာ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႕သည္
ရိွမိသည္။ မၾကာမီ ေငြတာရီသည္ လက္တန္းလႊတ္၍ လြတ္လပ္စြာ
ဆုေတာင္းကာ စိုင္းႏွင္ႏုိင္ရန္ ႀကိဳးစားပါေလာ့ဟု တုိက္တြန္းလုိက္ပါသတည္း။

မင္းသု၀ဏ္ 

မာလာျမိဳင္ကဗ်ာစာအုပ္ ဥေယ်ာဇဥ္ 

၁၉၄၆၊ ႏို၀င္ဘာလ ၂၄-ရက္ 

× × × × × × × × × 

မာလာျမိဳင္ ကဗ်ာမ်ား 

ဒဂုန္တာရာ 

 သဇင္ပန္းေပၚခ်ိန္၌ သဇင္ပန္းမ်ားကုိ ေရာင္းသည္။ 
ေရာက္ေသာအခါ မီးပန္း၊ ေဗ်ာက္အုိး စသည္တို႕ကုိေရာင္းသည္။ အမ်ိဳးသားေန႕၌
မ်ားလုပ္၍ ေရာင္းသည္။ ေပၚပင္အလုိက္၊ လူအမ်ားႀကိဳက္မည့္ကုန္ကုိ
ဤကား ကုန္သည္သေဘာပင္။ 

 စာေပကုိ ထုတ္ေ၀ျဖန္႕ခ်ိေရး၌လည္း ကုန္သည္သေဘာရိွေပသည္။
ႀကိဳက္မည့္စာေပကုိ ထုတ္ေ၀လွ်င္ ျမန္ျမန္စံြေပမည္။ သြက္သြက္ေရာင္းရေပမည္။

 မၾကာေသးမီက စာအုပ္၊ မဂၢဇင္းေစ်းသုိ႕ ေရာက္၍လာေပေသာ “

” အမည္ရိွ စာအုပ္ကား၊ ကုန္သည္သေဘာႏွင့္ ထြက္ေပၚလာျခင္း
ေအာက္ေမ့မိသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ လူတရာလွ်င္ တေယာက္ေတာင္မွ
လွန္ေလွာၾကည့္႐ႈတတ္ခဲလွေပသည္။ 
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လမ္းေလွ်ာက္သင္ေနေသာ ကေလးငယ္ကုိ 
 ကုိယ္ကုိ အားကုိးကာ လက္လႊတ္၍ 

လူႀကီးမိဘသည္ ၀မ္းသာအားရ ရိွေလသည္။ 
ကၽြႏ္ုပ္တုိ႕သည္ မ်ားစြာ ၀မ္းသာအားရ 

လြတ္လပ္စြာ စိုင္းႏွင္ႏုိင္ပါေစသတည္းဟု 
တုိက္တြန္းလုိက္ပါသတည္း။ 

 × × × × 

 သီတင္းကၽြတ္-တန္ေဆာင္တုိင္သုိ႕ 
အမ်ိဳးသားေန႕၌ သုံးေရာင္ျခယ္ စကၠဴပန္း 

လူအမ်ားႀကိဳက္မည့္ကုန္ကုိ ေရာင္းသျဖင့္ တြင္က်ယ္ေပမည္။ 

ကုန္သည္သေဘာရိွေပသည္။ ေပၚပင္အလိုက္ႏွင္ ့ လူအမ်ား 
သြက္သြက္ေရာင္းရေပမည္။ 

“မာလာျမိဳင္ ကဗ်ာမ်ား 

ထြက္ေပၚလာျခင္း မဟုတ္တန္ရာဟု ရဲရဲ၀ံ့၀ံ့ 
တေယာက္ေတာင္မွ ကဗ်ာကုိ ေတြ႕လွ်င္ ရပ္နား၍ 

 တကယ္ဆုိေတာ့ မာလာျ
စာေပေလာကသုိ႕ ေစလႊတ္လုိက္ေသာ

 ေငြတာရီ၏ အမည္ကုိ
အမ်ားဆုံး စတင္ေတြ႕ရသည္။
ကဗ်ာစိတ္သည္ အစုိင္အခဲအျဖစ္တည္ရိွလ်က္၊
လုိက္သည္ဟု ထင္ရသည္။ အခန္း
“ေတာ္လွန္စိတ္”စေသာ ကဗ်ာတုိ႕သည္
ဟပ္ေသာ အစြန္းအစမ်ားျဖစ္ေပသည္။

 သူသည္ ဂ်ပန္ေခတ္က
“ေငြဓားကာကီ”ႏွင့္ “ေရႊစလြယ္ေရာင္
ျမင္ကာ စြဲလမ္းလ်က္ ရိွသည္။ 

 ဗမာျပည္အေရးအတြက္

“လန္းေစြ႕သည္ ေအာင္သေျပႏွင့္၊
ေတာင္းဆုဆင္ျမန္း……..” ခဲ့ေလသည္။
ဖက္စစ္ကုိ ေတာ္လွန္ခုခံေသာ
စာဆုိမယ္ေလးျဖစ္သည့္အတိုင္း၊
စိတ္လႈပ္ရွား ေပသည္။ 

 “ကင္းေစာင့္”သည္ 
အျခားကဗ်ာစာဆုိမ်ားနည္းတူပင္
ေပသည္။ 

 အခန္း-၇ မွ ကဗ်ာတုိ႕သည္ကား
စသည္တုိ႕ကုိ ေျပာျပထားသည္။

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

မာလာျမိဳင္ ကဗ်ာစာအုပ္သည္ စာေပျပန္႕ပြားရန္ ရည္မွန္းခ်က္ႏွင္ ့ စာေပျပဳရန္
ေစလႊတ္လုိက္ေသာ စာေပသံတမန္ျဖစ္ေပသည္။ 

အမည္ကုိ မဟာမိတ္တုိ႕၀င္သည့္ ၁၉၄၅-ခု သည္ဖက္ေရာက္မွ ဒီးဒုတ္ဂ်ာနယ္တြင္
စတင္ေတြ႕ရသည္။ စာေပသည္ သီးပြင့္ျခင္းမရွိဘဲ ျမံဳ၍ေနေသာ ဂ်ပန္ေခတ္၌ ေငြတာရီ၏

အစုိင္အခဲအျဖစ္တည္ရိွလ်က္၊ စာေပဆန္းသစ္စျပဳေသာ သည္ေခတ္ေရာက္မွ ဖြင့္ဟ
အခန္း ၁-ရိွ ေဒါင္းလူပ်ိဳမွ ကင္းေစာင့္အထိ ကဗ်ာႏွင့္ အခန္း ၇-အဆုံးသတ္ “

ကဗ်ာတုိ႕သည္ စစ္ေသြးစစ္မာန ္ တက္ၾကြလ်က္ရွိေသာ ဂ်ပန္ေခတ္မွ အေရာင္
အစြန္းအစမ်ားျဖစ္ေပသည္။ 

ဂ်ပန္ေခတ္က ပဲ့တင္ထပ္လ်က္ရိွေသာ စစ္ခ်ီသီခ်င္းမ်ားကုိ ၾကားလ်က္ ရိွသည္။
ေရႊစလြယ္ေရာင္၀ါ၀ါ” ႏွင့္ ဗမာ့တပ္မေတာ္သားမ်ား စစ္ထြက္သြားသည္ကို တေရးေရး

 

ဗမာျပည္အေရးအတြက္ စစ္ခ်ီတက္သြားေသာ ဗမာ့တပ္မေတာ္သားတုိ႕အား-- 

ေအာင္သေျပႏွင့္၊ ခ်မ္းေျမ႕ၾကည္ ေညာင္ေရႏွင့္၊ စိေႏ ၱမွာ ေဆြသမုငယ္၊
ခဲ့ေလသည္။ ေနာက္ဆုံးတြင္ “ေသြးနီေရာင္ ၾကယ္ပြင့္”အလံကုိ လႊင့္ကာ

ေတာ္လွန္ခုခံေသာ ဗမာအား ၾကည္ႏူးမိသည္။ ေငြတာရီသည္ ႏုနယ္ေသးေသာ ကဗ်ာ
စာဆုိမယ္ေလးျဖစ္သည့္အတိုင္း၊ စစ္ေသြးတက္ႂကြေသာ အခ်င္းအရာတုိ႕၌ စိတ္လုိက္မာန္ပါျဖစ္ကာ

 ကင္းေစာင့္႐ႈခင္း ေပၚေပသည္။ အခန္း၂-မွ ရာသီဘြဲ႕ကဗ်ာတုိ႕ကား
အျခားကဗ်ာစာဆုိမ်ားနည္းတူပင္ ရာသီဥတု၏ သာယာဆန္းတင့္ျခင္း၌ ၾကည္ႏူးလြမ္းဆြတ္ကာ ေငးေမွ်ာ္

ကဗ်ာတုိ႕သည္ကား စိတ္ဟန္မွ ျဖစ္ေပၚ၍လာေသာ စိတ္ကူးယဥ္၊ ထင္ခ်က္၊ အေတြး
ေျပာျပထားသည္။ ခ်ိဳျမေသာ ေတးကုိ သီ၍ ရင့္က်ဴးသည္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

စာေပျပဳရန္ 

ဒီးဒုတ္ဂ်ာနယ္တြင္ 
ေငြတာရီ၏ 

ဖြင့္ဟ 
“ဓါး”၊ 

အေရာင္ 

ရိွသည္။ 
တေရးေရး 

ေဆြသမုငယ္၊ 
လႊင့္ကာ 

ကဗ်ာ 
စိတ္လုိက္မာန္ပါျဖစ္ကာ 

ရာသီဘြဲ႕ကဗ်ာတုိ႕ကား 
ေငးေမွ်ာ ္

အေတြး-
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 အခန္း-၄မွ “ခ်စ္မ်က္လုံး”ကုိကား ႏွစ္သက္မိသည္။ စာသားႏွင့္
အင္မတန္ ကဗ်ာဆန္လွသည္။ ၾကည္လင္ေသာအရာကုိ ႐ႈျမင္ရသက့ဲသုိ႕
“ဗ်ိဳင္းအိုႏွင္ ့ေထြးညိဳ”တုိ႕သည္ ေတာဓေလ့ကိ ုျခယ္ေရး၍ထားေသာ ေတာလားကားခ်ပ္မ်ား

 အခန္း ၇-မွ “စႏၵာ၊ နတ္ပန္းခ်ီ”တုိ႕သည္ ေျပျပစ္သည္။ အထူးသျဖင့္
သီဆုိလွ်င္ ေခ်ာေမြ႕၍ ခ်ိဳျမသာယာသည္။ 

 “ေရႊထ ဲေငြေရာင္ႏွင့္ 

ေငြထဲ ေရႊေရာင္ႏွင့္ 

ျပာရီေမွာင္ ညိဳေရာင္သန္း……..” 

လ်က္ရိွေသာ သဘာ၀႐ႈခင္းကုိ သြား၍ ကြင္းကြင္းကြက္ကြက္ ျမင္မိသည္။

တည္းျဖတ္သူ မင္းသု၀ဏ္ ေရးသလုိပင ္ေငြတာရီသည္ ဇြဲေကာင္းသည္။
ကဗ်ာကုိမွ ဇြဲသန္သန္ေရးသည္။ 

အေရးအသား၌ ေငြတာရီကုိ သံသယျဖစ္စရာ မက်န္ေတာ့ျ
ေလာကႀကီး၏ လွပဖြယ္၊ ၾကည္ႏူးဖြယ္၊ လြမ္းဆြတ္ဖြယ္တုိ႕အျပင္ ေလာကႀကီး၏
ဘ၀မ်ား၏ အလင္းေရာင္ အေမွာင္တို႕ကုိၾကည့္႐ႈကာ စိတ္၀င္စားျပီး စာဆိုပါလွ်င္
ကေလးငယ္”မွ ရင့္သန္၍ ၿပီးေျမာက္ႂကြယ္၀ေသာ ကဗ်ာဆရာႀကီးဘ၀သုိ႕

ဒဂုန္တာရာ 

တာရာမဂၢဇင္း 

၁၉၄၇-ခု၊ ေဖေဖၚ၀ါရီလ 

× × × × × × × × × 
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စာသားႏွင့္ စိတ္ကူးသည္ စည္း၀ါးက်၍ 
႐ႈျမင္ရသက့ဲသုိ႕ ရွိသည္။ အသက္ပါသည္။ “ေႁပြရွင္”  

ေတာလားကားခ်ပ္မ်ား ျဖစ္ေပသည္။ 

အထူးသျဖင့္ သူ၏ ကဗ်ာသည္ ႏႈတ္မွ 

ျမင္မိသည္။ 

ဇြဲေကာင္းသည္။ စြဲစြဲျမျဲမဲ စီကုံးသူရွားပါးေသာ 

မက်န္ေတာ့ျပီ။ အကယ္၍သာ ေငြတာရီသည္ 
ေလာကႀကီး၏ အျဖစ္အပ်က္စေသာ 

စာဆိုပါလွ်င္ “လမ္းေလွ်ာက္သင္ေနေသာ 
သုိ႕ လွမ္းလင့္ေပလိမ့္မည္။ 

 × × × × 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ပန္းပြင့္သာေၾကြ စာဆုိမေသ 

(ကြယ္လြန္သူ ေငြတာရီသုိ႕) 

ပန္းတပြင့္သာ၊ ေႂကြခဲ့ပါသည္ 

ကဗ်ာစာဆုိ မေသတကား။ 

စာဆုိေသလည္း 

မေသစာဆုိ၊ တင္စားလုိသည္ 

ေျမကုိသက္ေသ ျပဳ၍တကား။ 

သည္ေျမမွဖြား၊ သည္ေျမလားသည့္ 

တရားဓမၼ၊ သံေ၀ဂလွ်င္ 

ဘ၀ပင္ျမင့္၊ ေလ်ာင္းေႂကြလြင့္ေသာ 

တပြင့္မာလာ၊ အိပ္စက္ရာသည္ 

ကဗ်ာတပုဒ္ သာပင္တည္း။ 

နိယာမလွ်င္ 

ဘ၀ျဖစ္ျခင္း၊ ဆုံးပ်က္ယြင္းသည့္ 

“ေသမင္းတံတား”၊ လူတုိင္းသြားရာ 

လမ္းပမာတည့္၊ ၾကမၼာေခၚသံ 

နာခံေလ်ာင္းစက္၊ သည္တသက္တြင္ 

ႂကြင္းပ်က္ျပာက်၊ ျမဴမႈန္စႏွင့္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

“ဘ၀မာလာ”၊ မႏိႈင္းသာၿပီ 

မဟာေအာင္ပြဲ သာပင္တည္း။ 

ဘ၀လကၤာ၊ စာလႊာပန္းခုိင ္

“မာလာၿမိဳင္”ကား၊ ေဖြႏုိင္ၾကံသိ 

အဘိဓမၼာ၊ လကၤာျငိမ့္ေလး 

အၿမိဳက္ေတးတည့္၊ ေသြးသားအုပ္ခ်ဳပ္

စက္႐ုပ္ခႏၶာ၊ မျမဲသာေသာ 

သေဘာအနက္၊ ဖြင့္ဆုိခ်က္မွ် 

ဥပၸဇၨတိ၊ ျဖစ္ဘိပ်က္ျပန္ 

အဖန္ဖန္လွ်င္၊ သ႑ာန္, ႐ုပ္, ျဒပ္ 

ဖြင့္ခ်ပ္ပန္း၀ါ 

ေႂကြကာ…….ေႂကြကာ တသသဲဲ 

ေလမွာ…..ေလမွာ တ၀ဲ၀ ဲ

ေျမလႊာ…….ေျမလႊာ တဖဲြဖြဲ 

႐ိုက္မစလွဲ်င္၊ ေႂကြကြဲသူတိုင္း 

မ်က္ရည္မိႈင္းျမ၊ လြမ္းဆြတ္ၾကသည္

တ,သ ၀မ္းနည္း မဆုံးတည္း။ 

စာဆုိ႕အတြက္၊ ေဆြးရတက္ေၾကာင့္
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ေသြးသားအုပ္ခ်ဳပ္ 

 

 

လြမ္းဆြတ္ၾကသည္ 

ေဆြးရတက္ေၾကာင့္ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေက်းငွက္လည္းဆိတ္၊ ေတာလည္းတိတ္ခဲ့။ 

စာဆုိ႕အတြက္၊ လြမ္းရတက္ေၾကာင့္ 

သစ္ရြက္လည္းႏြမ္း၊ စမ္းေရခန္းခဲ့။ 

စာဆုိ႕အတြက္၊ ႂကြမ္းရတက္ေၾကာင့္ 

မိုးထက္ေကာင္းကင္၊ ၾကယ္လည္းစင္ခဲ့။ 

တကယ္ဆုိလွ်င္၊ စာဆုိသင္၏ 

ပန္းပင္မ်ိဳးေစ့၊ ေလေ၀့ရာပ်ံ 

ပန္း၀တ္ဆံႏွင့္၊ ညွာတံကူးလူး 

ပန္းဖူးဖူးကုိ၊ ဆြတ္ခူးေဖြရွာ 

ပန္းလိပ္ျပာတုိ႕၊ ေနရာအႏွံ႕ 

ဆြတ္ပ်ံ႕လကၤာ၊ ၀တ္မႈန္လႊာခင္း 

ႀကိဳင္လႊမ္းသင္းေအာင္၊ စြမ္းေဆာင္ေရွ႕ေျပး 

သင့္ေတးလကၤာ၊ ထုိပဏၰာသည္ 

ေမတၱာစမ္းအိုင္ ျဖစ္ခဲ့သည္။ 

အႏုပညာ၊ သင့္လက္ရာကုိ 

“ဇရာ”မႏုိင္၊ သူလာျပိဳင္လည္း 

ႏုိင္ခဲ့လကၤာ၊ မ႐ံႈးပါတည့္ 

ေကာဇာသကၠရာဇ္၊ လ,ႏွစ္ ေရႊ႕ေျပာင္း 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

စာရြက္ေဟာင္းမွ၊ စာေၾကာင္းစာလုံး

ပုလဲကံုးတုိ႕၊ ေရွးတုန္းကလုိ 

နဂိုပကတိ၊ ရိွျမဲရိွ၍ 

သင့္၀ိညာဥ္မ်ား၊ ယင္းကုိယ္စားလွ်င္

က်န္ထားႂကြင္းရစ္၊ သစ္ျမသဲစ္သည္

ပုရစ္ဖူးျမ ေ၀ေ၀တည္း။ 

သင္ထားခ့ဲရာ၊ “ရတနာ”ကား 

သႏာၱျမရြဲ၊ ၀တ္လတဲန္ဆာ 

မဟုတ္ပါတည့္၊ လူ႕ရြာေနအိမ္ 

ရိပ္ၿငိမ္ဟန္ေဆာင္၊ ေလာကေဘာင္၏

နက္ေယာင္ႏွင့္ တိမ္၊ ျခဴးလိမ္ႏြယ္ခက္

လွ်ပ္တျပက္ႏွင့္၊ တစကၠန္႕တြင္း 

ျဖစ္ျခင္း,ပ်က္ပံု၊ စိတ္ေၾကးမုံ၏ 

ေတြ႕ၾကံဳခံစား၊ တရားႏွင့္ယွဥ္ 

၀ိညာဥ္အျမဳေတ၊ သင့္အေမြသည္ 

မိုးေျမဆုံးတုိင္၊ မေပ်ာက္ႏုိင္ၿပီ 

ေက်ာက္တိုင္ထယ္ထယ္၊ ထီးထီးတည္း။

ေသျခင္းတရား၊ တံခါး…..ဖြင့္,ပိတ္ 
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ၾကာင္းစာလုံး 

ယင္းကုိယ္စားလွ်င္ 

သစ္ျမသဲစ္သည္ 

ေလာကေဘာင္၏ 

ျခဴးလိမ္ႏြယ္ခက္ 

 

ထီးထီးတည္း။ 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ရင္ထိတ္စရာ၊ မဟုတ္ပါတည့္ 

ညမွာၾကယ္ေပ်ာက္၊ ေန႕ပန္းေကာက္၍ 

မိုးေသာက္ေသာ္မွ၊ ႏိုးမထသုိ႕ 

ဘ၀ဟူသည္၊ ျမဴခ်ည္လဲ၀ါ 

ပြင့္၀တ္လႊာကား၊ ေ၀့ရာမုန္တုိင္း 

ေလျပင္းစုိင္းရာ၊ လြင့္လြင့္ပါလည္း 

“စာဆုိေျခရင္း၊ ေျမတလင္း၀ယ္ 

ေသမင္းအိပ္စက္ျခင္းသာတည္း”။ 

သင္မေသမီ……. 

ေကသီဆံျမင့္၊ “ပန္ပါလင့္”ဟု 

တပြင့္ပန္းမွ်၊ မဆက္သမိ 

ခုမွသင္ေသ၊ က်မ်က္ေရျဖင့္ 

ပန္းေခြခ်ရင္း၊ ငါ့ရင္တြင္း၀ယ္ 

ခံျပင္းစိတ္မွ၊ လိႈက္လိႈက္ၾကြ၍ 

ေနာင္တမုန္တုိင္း၊ ေသာကလိႈင္းသည္ 

ၿပိဳင္းၿပိဳင္းတုိက္ခတ္ ပါေလသတည္း။ 

ငိုသံ ႐ိႈက္သံ၊ ဆူညံေသာင္းေသာင္း 

သင့္အေလာင္း၏၊ ေငြေခါင္းနံေဘး 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

လူေဖြးေဖြးျပည့္၊ ပို႕သည့္စ်ာပန 

စည္ကားစြလည္း၊ “ဘ၀ရတနာ” 

သင့္လကၤာတုိ႕၊ သႏာၱပုလဲ 

ရႊန္းရႊန္းကဲသည့္၊ ျမရြဲစိန္စစ္ 

ေက်ာက္ဆစ္နီလာ၊ သင့္ကဗ်ာကုိ 

ဘယ္ခါဖတ္ရ…….ပါ့မည္နည္း။ 

သင့္ေက်းဇူးကား 

ပ်ံ႕က်ဴးဒီပါ၊ အလကၤာတည့္ 

ပမာပင္လယ္၊ ၀ွန္းက်ယ္တႏိႈင္း 

ပန္းတုိင္းပြင့္ရာ၊ ေျမၾသဇာသည္ 

လကၤာ ေရေသာက္……..ျမစ္ႏွယ္တည္း။

႐ုပ္ကလာပ္သာ 

ေလာင္ျပာအျဖစ္၊ ၾကြင္းက်န္ရစ္လည္း

သစ္ခဲ့လကၤာ၊ သင့္ကဗ်ာမူ 

စိုက္ထူေမာ္ကြန္း ခုိင္ခုိင္တည္း။ 

စာဆုိေသလည္း 

မေသစာဆုိ၊ တင္စားလုိသည္ 

ေျမကုိသက္ေသ ျပဳ၍တကား။ 
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ျမစ္ႏွယ္တည္း။ 

ၾကြင္းက်န္ရစ္လည္း 

× × × × 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေအာ္……..ပန္းတပြင့္သာ၊ ေၾကြခဲ့ပါသည္ 

ကဗ်ာစာဆုိ……….မေသတကား။ 

ေဒါင္းႏြယ္ေဆြ 

ေသြးေသာက္မဂၢဇင္း (၁၉၅၈-ခု၊ ေမလ) 

ကဗ်ာ့ပုလဲကုံးစာအုပ္ (၁၉၅၉-ခု) 

 × × × × × × × × 
ေမႊးနံ႕မျပယ္ေသာ ေၾကြႏွင္းဆီ 

(စာဆုိ ေငြတာရီသုိ႕) 

တသင္းသင္းလွ်င္ 

ပ်ံ႕ညင္းထုံၾကည္၊ ရနံ႕စည္၍ 

ေလျပည္ေဆာင္ရာ၊ ေမႊးနံ႕ျဖာသည္ 

ပင္မွာႏွင္းဆီ နီနီတကား။ 

အေန႕ေန႕လွ်င္ 

အုိေလ့ငါ့မွာ၊ ေတးဆုိကာျဖင့္ 

လိႈင္စြာႀကိဳင္လန္း၊ ဤပြင့္ပန္းကုိ 

႐ႈိက္နမ္းလ်က္သာ၊ ျမဴးေပ်ာ္ကာတည့္။ 

သူ႕ရနံ႕ကုိ 

ေမႊးပ်ံ႕႐ႈကာ၊ ဤငါ့မွာလွ်င္ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

 × 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ေ၀ဆာပြင့္လန္း၊ မိုးဦးပန္းသုိ႕ 

တင့္ဆန္းေထြေထြ၊ ရႊန္းရႊန္းေ၀၏။ 

သူ႕ရနံ႕ကုိ 

ေမႊးပ်ံ႕႐ႈကာ၊ ဤငါ့မွာလွ်င္ 

ေသာ္တာလမင္း၊ ပပ၀င္းသုိ႕ 

ရင္တြင္းဘ၀င္၊ ၾကည္ၾကည္ရႊင္၏။ 

သည္ယေန႕၀ယ္ 

ပူေငြ႕ေလာင္ကၽြမ္း၊ ေနရွိန္လႊမ္း၍ 

သည္ပန္းႏွင္းဆီ၊ ညိႈးေခြလီွေသာ္ 

ေျမဆီေလ်ာင္းခ၊ ေၾကြကာက်သည္

ႏြမ္းလ် ေသြ႕ေျခာက္ရွာတကား။ 

ညိဳ၀ါေျခာက္ေသြ႕ 

ညိႈးေခြႏြမ္းအီ၊ ဤႏွင္းဆီကိ ု

ေျဖဆည္မရ၊ တသသႏွင့္ 

ယုယပ်ဴငွာ၊ ေကာက္ယူပါ၍ 

ရင္မွာေပြ႕ဖက္၊ တသက္သက္သည္

နမ္းလ်က္ခါခါေနမိတကား။ 

ထုိေရာအခါ 
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ေၾကြကာက်သည္ 

 

တသက္သက္သည္ 

× × × × 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ပြင့္ညိဳ၀ါမွ၊ ခ်ိဳသာ၀င္းဖန္႕ 

သင္းပ်ံ႕ပ်ံ႕ႏွင့္၊ ေမႊးနံ႕ႂကြယ္ႂကြယ္ 

အသြယ္သြယ္သည္ 

ငါ့၀ယ္ လႊမ္းရစ္သြားသတည္း။ 

ေၾသာ္- ပင္မွေၾကြလည္း 

ဤေႂကြႏွင္းဆီ၊ တပြင့္သည္လွ်င္ 

ထုံၾကည္သင္းပ်ံ႕၊ ေလတြင္ျပန္႕သည္ 

ေမႊးနံ႕မျပယ္ပါတကား။ 

မင္းယုေ၀ 

ေသြးေသာက္ မဂၢဇင္း 

(၁၉၅၈-ခု၊ ေမလ) 

အိမ္ျပန္ခ်ိန္ ကဗ်ာစာအုပ္ (၁၉၆၂) 

 × × × × × × × × 

 

 

 

 

 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

 × 



 

 
 
mmcybermedia.com 

အလွရွိရာသြားခ်င္သူ 

(ေငြတာရီသုိ႕) 

အလွရွိရာ၊ သြားခ်င္ပါဟု 

ႏႈတ္မွာရြရြ၊ ရြတ္ရင္း ကလွ်င္ 

အလွကုိပစ္၊ သင္မခ်စ္၍ 

အသစ္ေဖြရွာ သြားေလပါသေလာ။ 

ေတာလည္းစိမ္းစို၊ ေလခ်ိဳရႊန္းျမ 

မိုး၀ႂကြယ္ပြင့္၊ ေခ်ာင္းႏွင့္တိမ္လိပ္ 

ျပည့္သိပ္တင္းက်မ္း၊ အလွပန္းတုိ႕ 

ေသြ႕ႏြမ္းေခ်ာက္ခ်ား၊ ေဖာက္ျပားျငိမ္သက္

႐ုတ္တရက္လွ်င္၊ ပင့္သက္လိႈက္ဖို 

႐ိႈက္ငိုစီးက်၊ မ်က္ရည္စျဖင့္ 

တသ,သင့္ေနာက္ က်န္ၾကသည္။ 

ပုလဲပြင့္သုိ႕ 

ရြယ္သင့္ညီညြတ္၊ တသမတ္ျဖင္ ့

ေခ်ာမြတ္ျမဴးပ်ံ၊ သင့္ကာရံလည္း 

ေတာင္ပံကုိဖြင့္၊ လည္ကုိပင့္၍ 

သခင့္ေနာက္သုိ႕ ပါေယာင္တကား။
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ငိမ္သက္ 

 

 

 

 

ပါေယာင္တကား။ 
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ေရာ္ေႂကြသက္၍ 

ေျမထက္ ေျပးလႊား၊ ရြက္၀ါမ်ားသုိ႕ 

သင့္အားတူယွဥ္၊ မႏိႈင္းခ်င္တည့္။ 

ပမာယူေသာ္ 

ပံုတူသင့္တြက္၊ အေတြးစက္၀ယ္ 

ေရးကြက္ငါ့မွာ၊ မရွိပါခဲ့။ 

ကဗ်ာၾကံေသာ္ 

ကာရန္သင့္တြက္၊ အေတြးနက္ႏွင့္ 

ေရးခ်က္ငါ့မွာ၊ မရွိပါခဲ့။ 

အလွပြင့္တုန္း၊ ၾကယ္တကုံးကုိ 

ေလပုန္းေ၀ွ႕ယမ္း၊ ေလၾကမ္းခ်ိဳးဖ်က္ 

မိုးသက္ဆြတ္ေခၽြ၊ ပိုင္းပိုင္းေၾကြေသာ္ 

ေျမ၌ေပါေလာ၊ ဖုတ္ေသာေသာသုိ႕ 

ေလာကဓာတ္တုိက္၊ ေမွာင္ႀကီးမိုက္၍ 

႐ႈ႐ိႈက္သက္ပင့္၊ ရင္မွာနင့္မိ 

တပြင့္ေႂကြရက္ ေစာေလျခင္း။ 

ဗန္းေမာ္ညိဳႏြဲ႕ 

(႐ႈမ၀ မဂၢဇင္း) ၁-၅-၁၉၅၈

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

၁၉၅၈ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

စာဆုိမယ္ ေငြတာရီ 

ေဇာ္ဂ်ီ 

စာဆုိႏွင့္ ပညာရွိ အတူတူဟူ၍ အထင္ခံတတ္ေသာ္လည္း 
မတူႏုိင္ေခ်။ 

စာဆုိ က်က္စားေသာ ေလာကသည္ ပတ္၀န္းက်င္ သက္ရိွသက္မဲ့
က်က္စားေသာ ေလာကသည္ က်မ္းဂန္စာေပေလာက ျဖစ္သည္ဟု
ပညာရွိတို႕သည္ ဘ၀ႏွစ္သက္မႈႏွင့္ ဘ၀အေျဖတုိ႕ကုိ ရွာေနၾကသူမ်ားျဖစ္ရာ၊
ထင္မိျပန္သည္။ မတူပံုမွာ စာဆုိသည္ သူ႕ေလာကတြင္ ေမတၱာျဖင့္
သူ႕ေလာကတြင္ ဉာဏ္ျဖင့္ ရွာတတ္သူျဖစ္ေလသည္။ 

စာဆုိႏွင့္ ပညာရွိတို႕သည္ သေဘာအားျဖင့္ ထုိသို႕ မတူျဖစ္ၾကေသာ္လည္း၊
တင့္တယ္ၾကသည္ခ်ည္းသာ ျဖစ္သည္ဟု ဆုိခ်င္ပါသည္။ 

ေငြတာရီသည္ စာဆုိေလာက၌ က်က္စားခဲ့ေသာ အမ်ိဳးသမီးျဖစ္ေလသည္။
စာဆုိ၍ အေကာင္းဆုံးအရြယ္ျဖစ္ေသာ သုံးဆယ့္သုံးႏွစ္အရြယ္တြင္ ရပ္ခဲ့သည္
သာယာဆပဲင္ျဖစ္ေလသည္။ ထုိေတးသံသည္ သူ၏ ခင္ပြန္းျဖစ္ေသာ
အမအစျဖင့္ ဤ“ကဗ်ာတရာ”က်မ္းတြင္ ပုန္းရာကြယ္မွ ထြက္လာ ေပၚလာရေပျ

“ကဗ်ာ တရာ”ကုိေလ့လာၾကည့္လွ်င္ ေငြတာရီ၏ စာဆုိအမူအရာ

ပထမ က႑တြင္ ေငြတာရီ၏ အမူအရာသည္ မိမိ၏ အုိး၊ 
အေငးအေမာႏွင့္ ေတြးေတာ လႈပ္ရွားေနဟန္ ျဖစ္ေလသည္။ သူ႕အိမ္တြင္
ပိေတာက္ပြင့္ခ်ိန္၌ သူရႊင္လန္းသည္။ ၾကာဖူးခ်ိန္၌ သူၾကည္ႏူးသည္။ 
သူ႕အခ်စ္အၾကင္ကုိ အိေျႏၵျဖင့္ ဆင္ယင္တတ္သည္။ တခါတရံ သူ႕ျခံအိမ္စည္း႐ုိးကုိ
သုိ႕ေမွ်ာ္ကာ သူလြမ္းခ်င္သလုိလုိ ျဖစ္သည္။ 

ဒုတိယက႑တြင္ ေငြတာရီ၏ အမူအရာသည္ တထစ္တုိးလာသည္။
စစ္ႀကီးအတြင္းတြင္ အတန္ငယ္က်ယ္၀န္းလာဟန္ တူသည္။ သူ႕တုိင္းျပည္ကုိ
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 စင္စစ္မွာ မတူေခ်။ အတူသင့္ေခ်။ 

သက္ရိွသက္မဲ့ ေလာကျဖစ္၍၊ ပညာရိ ွ
ျဖစ္သည္ဟု ထင္မိသည္။ တဖန္ စာဆုိႏွင့္ 

ရွာေနၾကသူမ်ားျဖစ္ရာ၊ ရွာၾကရာ၌လည္း မတူေသးဟု 
ေမတၱာျဖင့္ ရွာတတ္သူျဖစ္၍၊ ပညာရွိသည္ 

မတူျဖစ္ၾကေသာ္လည္း၊ သူ႕က်က္သေရႏွင့္သူ၊ 

အမ်ိဳးသမီးျဖစ္ေလသည္။ သူ၏ ေတးအယဥ္သည္ 
ရပ္ခဲ့သည္။ သုိ႕ရာတြင္ သူ႕ေတးသံသည္ 

ခင္ပြန္းျဖစ္ေသာ “မင္းယုေ၀”၏ အေရြးအခ်ယ္ 
ေပၚလာရေပျပီ။ 

စာဆုိအမူအရာ ေလးမ်ိဳးကုိ ဆင္ျခင္မိႏုိင္ေလသည္။  

 အိမ္၊ ဥယ်ာဥ္၊ ပန္းျခံ ၀န္းက်င္၌ 
သူ႕အိမ္တြင္ သူ ေမြ႕ေလ်ာ္သည္။ 
 အိုးစည္ဗံုေမာင္းသံ၌ သူေပ်ာ္သည္။ 

သူ႕ျခံအိမ္စည္း႐ုိးကုိ ေက်ာ္၍ လယ္ကြင္း 

တထစ္တုိးလာသည္။ သူ႕ဘ၀စက္၀န္းသည္ 
သူ႕တုိင္းျပည္ကုိ သူ သတိမူလာသည္။ 

သူ႕တုိင္းျပည္၏ လြတ္လပ္ေရးကုိ
လုံ႕လတုိ႕၌ သူ စိတ္၀င္စားလာသည္။

တတိယက႑တြင္ ေငြတာရီသည္
ကမာၻေက်ာ္ အိႏိၵယစာဆုိႀကီးျဖစ္ေသာ
ကဗ်ာက်မ္းမ်ားျဖစ္ၾကေသာ “
ကဗ်ာစုကုိ စီကုံးခဲ့ေလသည္။ တဂုိး၏

စတုတၳက႑တြင္ ေငြတာရီ၏
ၾကည္ႏူးလုိစိတ္၊ ရႊင္လန္းလုိစိတ္၊
လူ႕ဘ၀ အေတြးအေခၚတုိ႕ ၀
ဘ၀တပါး၌ရွိေသာ သူ႕မိခင္ကုိ
သူရိပ္မိခဲ့သည္။ ဘ၀အေကြ႕တခု၌

ထုိသုိ႕ ေတြးေတာလာႏိုင္ေသာ

ေဇာ္ဂ်ီ 

ကဗ်ာ ၁၀၀-စာအုပ္ အမွာစာ

(၁၅-၂-၁၉၆၀) 

× × × × 

ကၽြန္မသမီးေလးသိေသာ ေငြတာ

စိန္တခုိင္ 

ေနမင္းညိဳယင္ ဟိုကန္ေစာင္းက

ငါးေတြေခ်ာင္းတ့ဲ ေငြဗ်ိဳင္းအုိ။ 

ေနမင္းကြယ္ေတာင္ ဘယ္မရေတာ့

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

လြတ္လပ္ေရးကုိ သူေတြးလာသည္။ ဖက္ဆစ္ေတာ္လွန္ေရး ရဲေဘာ္တုိ႕၏ ရဲစြမ္းသတိၱႏွင့္
င္စားလာသည္။ 

ေငြတာရီသည္ ႏုိင္ငံျခား ကဗ်ာစာေပ၏ အင္အားႏွင့္ အရသာတုိ႕ကုိ သိလာသည္။
အိႏိၵယစာဆုိႀကီးျဖစ္ေသာ ရာဘင္ျဒာနတ္၊ တဂုိး၏ ကဗ်ာမ်ားကုိ ႏွစ္သက္ခဲ့ေလသည္။ တဂုိး၏

“ဂီတဥၹလီ”မွ၄င္း၊ “ဆန္းစေသာ္တာ”မွ၄င္း၊ “ဥယ်ာဥ္မွဴး”မွ၄င္း၊ ဘာသာျပန္
တဂုိး၏ အေတြးအေခၚ ေလျပည္ေလညင္းကုိ ႐ႈ႐ိႈက္ခဲ့ေလသည္။ 

ေငြတာရီ၏ အမူအရာသည္ ရင့္သန္စျပဳလာေလျပီ။ သူ႕၌ ေပ်ာ္လုိစိတ္
ရႊင္လန္းလုိစိတ္၊ လြမ္းလုိစိတ္တုိ႕ လႈပ္ရွားႏုိင္လ်က္ပင္ ျဖစ္ေသာ္လည္း သူ႕စိတ္ကူးသုိ႕ လူႏွင့္

၀င္လာၾကေလသည္။ ဘုရားဖူးေနေသာ အဖြားအုိကုိ သူေငး၍ ၾကည့္ခဲ့သည္။
သူ႕မိခင္ကုိ သူလြမ္းဆြတ္ သတိရခဲ့သည္။ ဗန္းျပ အလွမ်ိဳး၏ အတြင္းသေဘာကုိ
အေကြ႕တခု၌ တေန႕ေန႕တြင္ လမ္းခြဲၾကရမည့္အေရးကုိ သူေတြးေတာခ့ဲေလသည္။ 

ေတြးေတာလာႏိုင္ေသာ အရြယ္တြင္ ေငြတာရီ၏ ေတးအယဥ္သည္ ရပ္ခဲ့ေလသည္။ 

အမွာစာ 

 × × × × × × × × × 

ေငြတာရီ 

ဟိုကန္ေစာင္းက 

ဘယ္မရေတာ့ 
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ရဲစြမ္းသတိၱႏွင္ ့

သိလာသည္။ 
တဂုိး၏ 

ဘာသာျပန္ 

ေပ်ာ္လုိစိတ၊္ 
လူႏွင့္ 

ၾကည့္ခဲ့သည္။ 
အတြင္းသေဘာကုိ 
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ႏြမ္းလ်ပါလုိ႕ စိတ္မခ်ိဳ။ 

ျပာလ့ဲေရညိဳ ဟုိကန္ေစာင္းက  

အပ်ိဳေခ်ာင္းတ့ဲ ေမာင္ေထြးညိဳ။ 

ေငြဗ်ိဳင္းအုိႏွယ္ ဘယ္မေတြ႕လုိ႕ 

မရႊင္ခ်မ္းေျမ့ ေသာကပုိ။ 

ဗ်ိဳင္းအုိ ေထြးညိဳ။ 

ေငြတာရီ 

ကၽြန္မတုိ႕သည္ သမီးဦးကုိ စာသင္ရန္ ေက်ာင္းသုိ႕ပို႕သည္။ ေက်ာင္းမွတတ္ခဲ့ေသာ
စာမ်ားကုိ သမီးသည္ ကၽြန္မတုိ႕အား ျပန္လည္ရြတ္ဆုိျပသည္။ စာေရးျပ
ခင္ဦးေမ ရြတ္ဆိုျပေသာ သီခ်င္း၊ လကၤာ၊ ကဗ်ာမ်ားကုိ ေက်ာင္းမသြားရေသးသည့္
ေမာင္ႀကီးတုိ႕က သံေယာင္လုိက္ဆိုၾကသည္။ ခင္ဦးေမ ေက်ာင္းမွ 
တတ္ခဲ့သည္။ ဆရာမက သူ႕အား သင္ျပသလုိ အိမ္တြင္ ခင္လတ္ေမႏွင့္
“ဗ်ိဳင္းအုိႀကီးဟာ ထမင္းဆာလုိ႕ ငါးရွာေနတယ္”ဟုလည္း ေျပာျပသည္။
ေမာင္ႀကီးတုိ႕သည္ “ဗ်ိဳင္းအို-ေထြးညိဳ”ကုိ ဆုိတတ္သည္။ အထူးသျဖင့္
“ဗ်ိဳင္းအို-ေထြးညိဳ”ကုိ ပီပီသသဆုိသည္။ ကၽြန္မတုိ႕ တအိမ္လုံးလည္း “
သုိ႕ႏွင့္မျပီးေသးပါ။ အိမ္နားနီးခ်င္းက ကေလးလူႀကီးမ်ားပါ “ဗ်ိဳင္းအို-ေထြးညိဳ

တခါတရံ ေမာင္ႏွမတစု၏ အသံကုိ မၾကားလွ်င္ အိမ္ေရွ႕အိမ္မွ 
ဆုိပါအုံးဟု ေျပာလာသည္။ 

အလုပ္အားေသာရက္ တေန႕က သားသမီးမ်ားႏွင့္အတူ 
စီးၾကသည္။ သမုိင္းဘူတာ အလြန္ ႀကိဳ႕ကုန္းအနီး လယ္ကြက္ထတဲြင္
ဗ်ိဳင္းမ်ားကုိ ေတြ႕ရသည္။ ခင္ဦးေမႏွင့္ ခင္လတ္ေမတုိ႕ ၂-ေယာက္စလုံးကပင္
ေျပာပါသည္။ အေမးထူေသာ ခင္လတ္ေမက “ေထြးညိဳေကာ ေမေမ”ဟု
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ေက်ာင္းမွတတ္ခဲ့ေသာ သီခ်င္း၊ လကၤာ၊ 
စာေရးျပ ဖတ္ျပတတ္သည္။ သမီးႀကီး 

ေက်ာင္းမသြားရေသးသည့္ ခင္လတ္ေမႏွင့္ 
 “ဗ်ိဳင္းအို-ေထြးညိဳ”ကဗ်ာကေလးကုိ 

ခင္လတ္ေမႏွင့္ ေမာင္ႀကီးအား သင္ေပးသည္။ 
ေျပာျပသည္။ မၾကာမီ ခင္လတ္ေမႏွင့္ 

အထူးသျဖင့္ ေမာင္ႀကီးက အသံေလးႀကီးျဖင့္ 
“ဗ်ိဳင္းအို-ေထြးညိဳ”ကုိ တတ္ၾကသည္။ 

ေထြးညိဳ”ကုိ တတ္လာၾကသည္။ 

 အမယ္ႀကီးက “ဗ်ိဳင္းအို-ေထြးညိဳ”ကို 

 ကၽြန္မတုိ႕ အင္းစိန္လုိကယ္ရထား 
ကြက္ထတဲြင္ (ထိုစဥ္က စက္႐ံုမ်ား မရွိေသးပါ) 

ေယာက္စလုံးကပင္ “ေမေမဟုိမွာ ဗ်ိဳင္းအုိေတြ”ဟု 
ဟု ေမးသည္။ ခင္ဦးေမက “ညီမေလး၊ 

ေငြဗ်ိဳင္းအုိေတြဘဲ ငါးရွာေနတာ၊
ျပံဳးေနရသည္။ 

သမီးႀကီး ပထမတန္းသုိ႕ေရာက္ခဲ့ျ
အတန္းမွသင္ရေသာ “နည္းသစ္
စာမဖတ္တတ္မီက ႏႈတ္လြတ္ရေနေသာ
ေတြ႕ေသာအခါ မ်ားစြာစိတ္၀င္စား
သိရသည္။ 

သည္ေနာက္ ကၽြန္မသည္
၀ယ္ေပးပါသည္။ သမီးသည္ က
နားလည္သည္။ အခ်ိဳ႕စာလုံးမ်ားကုိမူ

တေန႕ ေမာင္ႏွမတစု
သုံးပတ္ေလာက္ ေက်ာင္းမသြားပါေစႏွင့္ဟု
လုပ္သူဖ်ား၍ ေျမးအဖြါး ၂-ေယာက္
သူတတ္သလုိ ဖတ္ျပသည္။ 
ၾကည္ႏူး၍ ကုိယ္စီကုိယ္ငွ 
ဖြါးေအလုပ္သူက “ငါ့မွာလေဲအ၊

သမီးႀကီးသည္ သူတတ္ေသာ
ႂကြားႂကြား၀င့္၀င့္ ေပၚထြက္လာေသာအခါ
မိခင္ျဖစ္သူ ကၽြန္မအား ေမးပါသည္။
နားေထာင္ပါသည္။  

သုိ႕ေျပာရင္း “ဗ်ိဳင္းအို
ေထြးညိဳ”ကုိ တဖက္အိမ္မ ွကေလးငယ္တဦး
ေထြးညိဳ”ကုိ ေပ်ာ္ရႊင္စြာ ရြတ္ဆုိသံ

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ငါးရွာေနတာ၊ ေထြးညိဳ-မရိွဘူး”ဟု ျပန္ေျပာသည္။ ကၽြန္မတုိ႕က ကေလးမ်ားကုိ ၾကည့္ျ

ပထမတန္းသုိ႕ေရာက္ခဲ့ျပီ။ ျမန္မာစာကုိ ေရးႏိုင္၊ ဖတ္ႏုိင္လာသည္။ သူတုိ႕
နည္းသစ္ ျမန္မာၾကည့္စာ”တြင္ “ဗ်ိဳင္းအို-ေထြးညိဳ” ကဗ်ာကေလးပါသည္။ သမီးသည္

တ္ရေနေသာ ကဗ်ာတုိကေလးကုိ ယခု မိမိဖါသာဖတ္ႏုိင္ေသာ အခ်ိန္၌
င္စား ၾကည္ႏူး၍ေနသည္။“ဗ်ိဳင္းအို-ေထြးညိဳ” ကို ေငြတာရီ ေရးသည္ကုိလည္း

ကၽြန္မသည္ ဟံသာ၀တီပံုႏိွပ္တုိက္မွထုတ္ေသာ ေငြတာရီ၏ မာလာျမိဳင္ကဗ်ာမ်ားကုိ
ကဗ်ာမ်ားကုိ ဖတ္တတ္သမွ် ဖတ္သည္။ အခ်ိဳ႕စာလံုးမ်ားကုိ သူဖတ္တတ္သည္။

အခ်ိဳ႕စာလုံးမ်ားကုိမူ မဖတ္တတ္။ နားမလည္ပါ။  

ေမာင္ႏွမတစု ကစားရင္း မေတာ္တဆ သမီးႀကီး ဒဏ္ရာရခဲ့သည္။ ဆရာ၀
ေက်ာင္းမသြားပါေစႏွင့္ဟု ေျပာ၍ အိမ္မွာေနရသည္။ ထုိအေတာအတြင္း ဖြါးေအ

ေယာက္ အေဖၚျဖစ္သြားသည္။ ဖြါးေအအား သမီးက မာလာျမိဳင္ကဗ်ာမ်ားကို
 ဖြါးေအကလည္း သူနားလည္သလုိ နားေထာင္သည္။ သူတုိ႕ ၂-ဦးစလုံး

 ေ၀ဒနာမ်ားကုိ ေမ့ေနၾကသည္။ ကၽြန္မတုိ႕ အလုပ္မွျပန္လာၾကေသာအခါ
ငါ့မွာလေဲအ၊ ကဗ်ာေတြနားေထာင္ရလုိ႕ နာတာေတာင္ေမ့တယ္”ဟု ဆီး၍ေျပာပါသည္။

သူတတ္ေသာ ကဗ်ာမွ ေငြတာရီကုိသိသည္။ ယခု ေငြတာရီမဂၢဇင္းသည္
ေပၚထြက္လာေသာအခါ သူသိေသာ ေငြတာရီႏွင့္ မည္ကဲ့သုိ႕ ေတာ္စပ္သနည္းဟု

ေမးပါသည္။ ကၽြန္မကလည္း သိသမွ် ေျပာျပေသာအခါ သူေက်နပ္စြာ

ဗ်ိဳင္းအို-ေထြးညိဳ”အေၾကာင္း ေရာက္သြားပါသည္။ ကၽြန္မတုိ႕ေျပာေနေသာ “ဗ်ိဳင္းအို
ကေလးငယ္တဦး ၾကားသြားပါသည္။ ကေလးငယ္သည္ သူ တတ္ေသာ “ဗ်ိဳင္းအို

ရြတ္ဆုိသံ ၾကားရပါသည္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

ၾကည့္ျပီး 

သူတုိ႕ 
သမီးသည္ 

အခ်ိန္၌ 
ေရးသည္ကုိလည္း 

မိဳင္ကဗ်ာမ်ားကုိ 
သူဖတ္တတ္သည္။ 

၀န္က 
ါးေအ 

မိဳင္ကဗ်ာမ်ားကိ ု
ဦးစလုံး 

အလုပ္မွျပန္လာၾကေသာအခါ 
ဆီး၍ေျပာပါသည္။ 

ေငြတာရီမဂၢဇင္းသည္ 
ေတာ္စပ္သနည္းဟု 

သူေက်နပ္စြာ 

ဗ်ိဳင္းအို-
ဗ်ိဳင္းအို-
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ကေလးငယ္သည္ “ဗ်ိဳင္းအို-ေထြးညိဳ”ကုိ ေက်ာင္းမွ တတ္သလား၊
မေျပာတတ္ပါ။  

စိန္တခုိင္ 

ေငြတာရီမဂၢဇင္း (၁၉၆၁-ခု၊ မတ္လ) 

× × × × × × × × × 

ကၽြန္ေတာ္သိေသာ ေငြတာရီ 

တုိက္စုိး 

ေငြတာရီကုိ ကၽြန္ေတာ္သိပါသည္။ သုိ႕ရာတြင္ ရင္းရင္းႏီွးႏွီး မဟုတ္ပါ။
သူႏွင့္သုံးႀကိမ္ထက္ ပို၍ မေတြ႕ဆုံးဘူးေၾကာင္းကုိ ကၽြန္ေတာ္မွတ္မိေနပါသည္။

မင္းယုေ၀ႏွင့္ သူလက္ထပ္သည့္ေန႕တြင္ သူ႕ကုိ ပထမအႀကိမ္
မင္းယုေ၀သည္ ကၽြန္ေတာ္ႏွင္ ့ ေကာလိပ္တြင္ တေက်ာင္းေဆာင္တည္း
စာေပႏွင့္စပ္၍ ကူးလူးဆက္ဆံဘူးသူခ်င္းလည္း ျဖစ္ျပန္ရာ မဂၤလာပြဲသုိ႕
သုိ႕ရာတြင္ မဂၤလာေဆာင္ဆုိသည္မွာ လူလည္း႐ႈပ္သည္၊ ဆူလည္းဆူသည္။
မိတ္ျဖစ္ရန္ အခြင့္အခါ နည္းပါးလွေလသည္။ ကၽြန္ေတာ္လည္း ေငြတာရီဆုိသူမွာ
အသိေလာက္ျဖင့္သာ အိမ္ျပန္ခဲ့ရေလသည္။ 

ေနာက္အႀကိမ္ ေတြ႕ရသည့္အခါမူကား အခင္းအက်င္းႏွင့္ မဟုတ္။
ျဖစ္ေလသည္။ ကၽြန္ေတာ္သည္ ကိုယ့္အလုပ္ႏွင့္စပ္ရာကုိ ေလ့လာရန္ဟု
ေရွးဦးစြာ အခ်ိဳ႕အခ်ိဳ႕ေသာ ျမ့ိဳရြာမ်ားတြင္ တလကုိးသီတင္းေလ့လာရသည္။
ခဏတျဖဳတ္ေန၍ ဥေရာပဖက္သုိ႕ ကူးရန္ ျပင္ဆင္ရေလသည္။ 

လန္ဒန္သုိ႕ ကၽြန္ေတာ္ျပန္ေရာက္ခ်ိန္သည္ ၾသဂုတ္လအတြင္း
လန္ဒန္သည္ အဂၤလိပ္မ်ားအတြက္ အေတာ္ပူျပင္းသည္။ ျမန္မာမ်ားအတြက္မူ
ကၽြန္ေတာ္လည္း အခန္းေအာင္းမေနႏိုင္။ အျပင္ဘက္သို႕ ထြက္ရန္သာ
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တတ္သလား၊ အိမ္မွာပင္ တတ္သလား 

 × × × × 

မဟုတ္ပါ။ သူကြယ္လြန္ၿပီးသည္အထိ 
ကၽြန္ေတာ္မွတ္မိေနပါသည္။ 

ပထမအႀကိမ္ ကၽြန္ေတာ္ျမင္ဘူးသည္။ 
တေက်ာင္းေဆာင္တည္း ေနသူခ်င္းလည္း ျဖစ္ျပန္၊ 

မဂၤလာပြဲသုိ႕ ကၽြန္ေတာ္ေရာက္ခဲ့ရသည္။ 
ဆူလည္းဆူသည္။ ဤေနရာတြင္ သူတထူးႏွင့္ 

ေငြတာရီဆုိသူမွာ ဤသူပါတကားဟူေသာ 

မဟုတ္။ ပတ္၀န္းက်င္ အသစ္တြင္ 
ေလ့လာရန္ဟ ု အဂၤလန္သုိ႕ ေရာက္ေနေလသည္။ 

လ့လာရသည္။ ထုိ႕ေနာက္ လန္ဒန္တြင္ 

ၾသဂုတ္လအတြင္း ျဖစ္ေလသည္။ ဤရာသီတြင္ 
ျမန္မာမ်ားအတြက္မူ ေန၍ေကာင္း႐ုံ ျဖစ္ေလသည္။ 

ထြက္ရန္သာ စိတ္ေစာေနမိသည္။ 

တေၾကာင္းမွာလည္း အဂၤလန္ေတာပုိင္းတြင္
ဆက္ဆံေနခ့ဲရသည္ျဖစ္ရာ 
စာအေၾကာင္း ေပအေၾကာင္း ျငင္းခံု

ထုိစဥ္တြင္ မင္းယုေ၀
မင္းယုေ၀သည္ ေ၀ါဟာရေဗဒကုိ
ေျခာက္လေလာက္ အၾကာတြင္
သိရျပန္သည္တြင္ ကၽြန္ေတာ္လည္း
ေလသည္။ 

ပထမေန႕၌ တညေနလုံး
ကၽြန္ေတာ္သတိရမိသည္။ ထုိေန႕တေန႕လုံးလုိလို
အမွ်င္မျပတ္ ေျပာၾကသည္။ ေျပာလုိက္သမွ
ျဖစ္သည္။ 

ေငြတာရီကုိ ဘီရာဆုိင္သို႕
ေက်းဇူးေၾကာင့္ အဂၤလိပ္ဘီရာဆုိင္မ်ား
ကၽြန္ေတာ္ထင္သည္။ ဘီရာဆုိင္ကုိ
တုိက္႐ိုက္ဘာသာျပန္ရေသာ္ 
မွည့္ေခၚထားသည့္ အမည္ေပမုိ႕ထင့္၊
ညဦးပုိင္းမ်ားတြင္ က်ား-မ အတန္းအစားမေရြး
စကားေျပာေလ့၊ အပန္းေျဖေလ့ရိွသည္။
အခ်ိန္ျဖဳန္းၾကသကဲ့သုိ႕တည္း။ 

ျမန္မာဓေလ့အရ မိန္းမႏွင့္ယစ္သည္
ေခၚမသြားျခင္းျဖစ္ေလသလား 
ဘီရာဆုိင္အေပၚတြင္ ဤအစဲြအလမ္းမ်ိဳး
“လုိက္ရဲရဲ႕မဟုတ္လား၊ ရွက္စရာမရွိပါဘူး
“ကိစၥမရွိပါဘူး”ဟု ျပန္ေျဖကာ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

အဂၤလန္ေတာပုိင္းတြင္ ေနခဲ့စဥ္က ျမန္မာဟူ၍ အေတြ႕မျပဳမရွိဘဲ အဂၤလိပ္မ်ားႏွင့္သာ
 လန္ဒန္ျပန္ေရာက္ခ်ိန္၌ ကၽြန္ေတာ္ျမန္မာစကား ေျပာခ်င္ေနေလသည္။

ျငင္းခံုရန္ စိတ္အားထက္သန္ေနေလသည္။ 

၀တုိ႕ ဇနီးေမာင္ႏွံ လန္ဒန္တြင္ ရိွေနေၾကာင္း သတင္းၾကားရေလသည္။
ါဟာရေဗဒကုိ တႏွစ္ၾကာသင္ရန္ လန္ဒန္တကၠသုိလ္တြင္ ေရာက္ေနသည္။ ေငြတာရီက

အၾကာတြင္ သူ႕ေယာက်္ားရိွရာသုိ႕ လုိက္လာသည္။ ဤသုိ႕ အေသးစိတ္
ကၽြန္ေတာ္လည္း တယ္လီဖုန္းႏွင့္ အခ်ိန္းအခ်က္လုပ္ကာ သူတုိ႕ဆီသို႕ ေရာက္သြား

တညေနလုံး စကားေျပာ၏။ စကားေျပာ၍ မ၀သျဖင့္ ေနာက္တေန႕ဆက္ခ်ိန္းသည္ကို
ထုိေန႕တေန႕လုံးလုိလို သူတုိ႕ႏွစ္ဦးႏွင့္ပင္ အခ်ိန္ကုန္ရသည္။ စကားကုိလည္း

ေျပာလုိက္သမွ ဘီရာဆုိင္၊ စားစရာဆုိင္တြင္ေရာ သူတုိ႕ေနသည့္ အိမ္တြင္ပါ

ဘီရာဆုိင္သို႕ အပါေခၚသူမွာ ကၽြန္ေတာ္ျဖစ္ေလသည္။ ဘိလပ္ျပန္ ျမန္မာမ်ား၏
အဂၤလိပ္ဘီရာဆုိင္မ်ား အေၾကာင္းကုိ စာဖတ္သူမ်ား သိတန္သေရြ႕သိၾကမည္ဟု

ဘီရာဆုိင္ကုိ အဂၤလိပ္စကားအတုိေကာက္ျဖင့္ ပတ္(Pub) ဟုေခၚသည္။
 အရပ္သား၏အိမ္၊ အရပ္သား၏တင္းကုပ္ ဟူ၏။ အရပ္သူ အရပ္သားေတြက

အမည္ေပမုိ႕ထင့္၊ ထုိအမည္ တြင္ေနေလသည္။ အမည္ႏွင့္လုိက္ေအာင္ ညေနပိုင္း၊
အတန္းအစားမေရြး ဆုိင္တေနရာတြင္ စုကာစုကာ ဘီရာတျမိန္႕ျမိန္႕ေသာက္ရင္း

အပန္းေျဖေလ့ရိွသည္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ႏုိင္ငံရိွ လဘက္ရည္ဆုိင္မ်ားတြင္ လူသူမေရြး
 

မိန္းမႏွင့္ယစ္သည္ တျခားတဘာသာစီျဖစ္သည္ ဟူေသာ သေဘာျဖင္ ့မင္းယုေ
 မသိရ။ ဘီရာဆုိင္သုိ႕ ေငြတာရီ တခါမွ်မေရာက္ဖူးေပ။ ကၽြန္ေတာ့္မွာမူ

ဤအစဲြအလမ္းမ်ိဳး မရွိသည္ျဖစ္၍ ေငြတာရီကုိ ဖိတ္ေခၚရန္ ၀န္မေလးခ့ဲေခ်။
ရွက္စရာမရွိပါဘူး”ဟု ကၽြန္ေတာ္က ေျပာသည္။ သူတုိ႕ႏွစ္ဦးက ျပံဳး၍

 လုိက္လာၾကေလသည္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

အဂၤလိပ္မ်ားႏွင့္သာ 
ေျပာခ်င္ေနေလသည္။ 

သတင္းၾကားရေလသည္။ 
ေငြတာရီက 
အေသးစိတ ္
ေရာက္သြား 

ေနာက္တေန႕ဆက္ခ်ိန္းသည္ကိ ု
စကားကုိလည္း 

အိမ္တြင္ပါ 

ျမန္မာမ်ား၏ 
သိတန္သေရြ႕သိၾကမည္ဟု 

ဟုေခၚသည္။ 
အရပ္သားေတြက 

ညေနပိုင္း၊ 
မိန္႕ေသာက္ရင္း 

လူသူမေရြး 

မင္းယုေ၀က 
ကၽြန္ေတာ့္မွာမူ 
န္မေလးခ့ဲေခ်။ 

ျပံဳး၍ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ဆုိင္တြင္ ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ ေယာက်္ားမ်ားက ဘီရာေသာက္သည္။
သစ္ေသာ့သီးေဖ်ာ္ရည္ကုိ မွာေပးထားသည္။ သူသည္ လုပ္႐ိုးလုပ္စဥ္ ေန႐ုိးေနစဥ္မွ
လိုက္ေလ်ာတတ္သူဟု ကၽြန္ေတာ္ခ်ီးမြမ္းေနမိသည္။ သူကုိယ္တိုင္ကလည္း
အသိအျမင္တုိးသည္ဟု ထင္မွတ္ပံုရ၏။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ 
မ်က္ႏွာထားျဖင့္ လွမ္း၍ လွမ္း၍ ၾကည့္တတ္ေသာေၾကာင့္တည္း။ ထိုကမွ
ေန႕လယ္စာ စားၾကျပန္သည္။ ညပုိင္းေရာက္ေသာ္ ကုလားဆုိင္၌ ထမင္းစား၊
ေကာ္ဖီအျပီးသတ္ေသာက္ကာ ခြဲခြါၾကေလသည္။ 

ခြဲသာခြဲလာရသည္။ ရန္ကုန္သုိ႕ ကၽြန္ေတာ္ျပန္ေရာက္သည့္အခါ
မၾကာမၾကာ သတိရေလ့ရွိေလသည္။ သတိရ၍ ဟုတ္ဟုတ္ျငားျငား 
တစုတေဆာင္းလုပ္ကာ ကၽြန္ေတာ္ဖတ္စျပဳလာသည္။ ဖတ္ျပီးသည့္အခါမ်ား၌
ေနျပီျဖစ္ေသာ ေငြတာရီတို႕ဆီ သြားပါအုံးမယ္ေလဟု ေအာက္ေမ့၏။
လူကား မေရာက္ျဖစ္။ မင္းယုေ၀ကုိမူ အလုပ္ႏွင့္စပ္၍ ရံဖန္ရံခါ ေတြ႕ရ
သူတုိ႕ႏွစ္ဦးစလုံးႏွင္ ့ ထမင္းအတူစားမည္ဟု ရက္ခ်ိန္းၾကည့္၏။ မေအာင္ျမင္။
ျဖစ္ေနသည့္ အေတာအတြင္း ေငြတာရီဆုံးသည့္ သတင္းကုိ မဦးမခၽြတ္
သူတုိ႕ႏွစ္ဦးႏွင့္ ကၽြန္ေတာ္ ဆက္သြယ္ခဲ့ပံုကုိ ပို၍ စဥ္းစားမိလာသည္။ 

လန္ဒန္တြင္ ေတြ႕ၾကစဥ္က စကားအမ်ားဆုံး ေျပာသူသည္ 
ကၽြန္ေတာ္ေျပာခဲ့သည့္စကားကုိကား လံုးေစ့ပတ္ေစ့ မမွတ္မိေတာ့ပါ။
ႀကိဳက္သည္။ ထုိသူေရးသည့္စာကုိ ကၽြန္ေတာ္မႀကိဳက္။ အဘယ္ေၾကာင့္
မႀကိဳက္ဘဲရိွရသည္။ ဤသို႕ ကၽြန္ေတာ္ေျပာခဲ့သည္။ ေျပာခဲ့သည့္ အေၾကာင္းအရာထတဲြင္
တ႐ုပ္စာေပ ပါေလသည္။ ကၽြန္ေတာ္သတိရေသး၏။ စာေရးဆရာ
အဆုံးအျဖတ္ေပးသည့္အခါတုိင္း ေငြတာရီက စိတ္အားထက္သန္စြာ 
ကၽြန္ေတာ္လည္း သူနားမ၀င္ဘူးဟု ထင္၍ ဆင္ေျခဆင္လက္ ယုတိၱယုတၱာ
အထူးသျဖင့္ တ႐ုပ္ကဗ်ာမ်ားႏွင့္ ပတ္သက္၍ သူထပ္ေမးသည္ကို
တ႐ုပ္ေရွးကဗ်ာမ်ားကုိ ကၽြန္ေတာ္ အလြန္ႏွစ္သက္ေၾကာင္း၊ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္
ႀကီးႀကီးက်ယ္က်ယ္ အေၾကာင္းအရာတုိ႕ကုိ ဖြဲ႕ႏြဲ႕ျခင္းမရွိၾက။ က်မ္းဂန္မ်က္စိႏွင့္
လက္လွမ္းမွီေသာ ၀ါးပင္၏ အမူအရာ၊ မိတ္ေဆြသဂၤဟတုိ႕၏ အမူအရာ
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ဘီရာေသာက္သည္။ ေငြတာရီအတြက္မူ စုိက္ဒါေခၚသည့္ 
ေန႐ုိးေနစဥ္မွ သင့္သလုိေျပာင္းတတ္ 

သူကုိယ္တိုင္ကလည္း ဤသုိ႕ေရာက္ေပါက္ခဲ့ရသည္ကိ ု
 ဆုိင္၏အျခင္းအရာကုိ ျပံဳးျပံဳးရႊင္ရႊင္ 

ထိုကမွ ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ အီတာလ်ံမံု႕တီဆိုင္၌ 
ထမင္းစား၊ ေနာက္သူတို႕၏ ေနအိမ္တြင္ 

ကၽြန္ေတာ္ျပန္ေရာက္သည့္အခါ လန္ဒန္တြင္ သူတုိ႕ႏွင္ ့ ၾကံဳခ့ဲပံုကို 
 မဖတ္မိေသာ ေငြတာရီကဗ်ာမ်ားကုိ 

ပီးသည့္အခါမ်ား၌ ရန္ကုန္သို႕ ျပန္ေရာက္ 
ေအာက္ေမ့၏။ သုိ႕ရာတြင္ စိတ္သာေရာက္သည္၊ 

ေတြ႕ရတတ္သည္။ ေတြ႕သည့္အခါတြင္ 
မေအာင္ျမင္။ ဤသုိ႕ အဆင္မသင့္ 

မဦးမခၽြတ္ ၾကားရေလသည္။ ထုိအခါတြင္မ ွ

 ကၽြန္ေတာ္ပင္ျဖစ္သည္ဟု ထင္၏။ 
မမွတ္မိေတာ့ပါ။ ဤသူေရးသည့္စာကုိ ကၽြန္ေတာ ္

အဘယ္ေၾကာင့္ ႀကိဳက္ရသည္။ အဘယ့္ေၾကာင့္ 
အေၾကာင္းအရာထတဲြင္ အဂၤလိပ္စာေပ၊ 

စာေရးဆရာ တဦးဦးအေပၚ၌ ကၽြန္ေတာ္က 
 ထပ္၍ ထပ္၍ ေမးတတ္သည္။ 

ယုတိၱယုတၱာ ထပ္၍ ထပ္၍ ေပးရသည္။ 
သူထပ္ေမးသည္ကို ကၽြန္ေတာ္ မွတ္မိ၏။ 

အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ ္ စာဆုိျဖစ္သူတို႕သည္ 
က်မ္းဂန္မ်က္စိႏွင့္ မၾကည့္ၾက။ သူတုိ႕ 
အမူအရာ စသည္ကုိ ကိုယ္ပုိင္အေတြး၊ 

ကုိယ္ပုိင္အျမင္ျဖင့္ ေတာ္တည့္ေအာင္
သူေမး၍ ျဖည့္ေပးရေသာ စကားကုိပါ

စကားေျပာ၍ အားရေသာအခါ
သေဘာတူလိုက္ၾကသည္။ သုိ႕ရာတြင္
အတြက္လည္း အခ်ိန္ေႏွာင္းခဲ့ျ
“ေနာက္ဆုံးတပြင့္” “ဇရာပီတိ
စာဆုိျဖစ္သူသည္ သူျမင္ရေသာ
စာဆုိျဖစ္သူ၏ အသင့္အတင့္
ကၽြန္ေတာ္သည္ လန္ဒန္အေတြ႕အၾကံဳကို
ၾကံဳႀကိဳက္ရသည့္အခါ ယထာဘူတက်ေအာင္
ဘီရာဆုိင္၌၄င္း၊ သူတို႕ေနသည့္

ေငြတာရီအမည္ခံ အမ်ိဳးသမီးတေယာက္သည္
သုိ႕ရာတြင္ ကၽြန္ေတာ့္ေရွ႕ရိွ စကၠဴျဖဴ
ကၽြန္ေတာ့္အဖုိ႕ သိသာေစခဲ့ေသာ
ရိွေနပါသတည္း။ 

× × × × 

 

 

 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေတာ္တည့္ေအာင္ သိမ္းဆည္းဖဲြ႕ဆုိတတ္ေၾကာင္းျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္၏ အစခ်ီစကားကုိေရာ၊
စကားကုိပါ စုေပါင္း ေျပာခ့ဲဘူးေလသည္။  

အားရေသာအခါ ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ခ်င္း ရန္ကုန္မွာ ေတြ႕မွ တ၀ႀကီးေျပာၾကရအုံးမည္ဟု
သုိ႕ရာတြင္ ေငြတာရီကား ဆုံးခဲ့ျပီျဖစ္သည္။ ေျပာခ်င္ေသာ စကားေတြ

အခ်ိန္ေႏွာင္းခဲ့ျပီျဖစ္၏။ ကၽြန္ေတာ္သည္ “ဤမီးတိုင္” “ျမစ္၏လကၤာ”  “အလွရွာေသာ္
ဇရာပီတိ”စေသာ သူ႕ကဗ်ာမ်ားကုိ ဆန္းစစ္ၾကည့္မိသည္။ ထုိကဗ်ာမ်ားတြင္

သူျမင္ရေသာ အဆုိးကုိ အေကာင္းဖက္သုိ႕ ေျပာင္း၍ ၾကည့္တတ္သည့္ အျခင္းအရာ၊
အသင့္အတင့္ ႏွလုံးသြင္းတတ္သည့္ အျခင္းအရာတို႕သည္ ေပၚလြင္ေနပါသည္။

လန္ဒန္အေတြ႕အၾကံဳကိ ု ဂ႐ုစိုက္ၾကည့္ျပန္ပါသည္။ ေငြတာရီတြင္ အေၾကာင္းအရာတခုႏွင့္
ယထာဘူတက်ေအာင္ ၾကည့္ခ်င္စိတ္၊ စူးစမ္းခ်င္စိတ္တုိ႕ ေပၚလြင္ေနပံုကုိ

သူတို႕ေနသည့္ အိမ္၌၄င္း ကၽြန္ေတာ္ျမင္ခဲ့ရပါသည္။  

အမ်ိဳးသမီးတေယာက္သည္ လူအေနျဖင့္ ကၽြန္ေတာ္၏ ျမင္ကြင္းမွကြယ္ခဲ့ျပီ မွန္၏။
စကၠဴျဖဴ ေဖြးေဖြးေပၚ၌ စာလုံးမဲႏွင့္ တည္ရိွေနသည့္ သူ႕ကဗ်ာမ်ားတြင္ လန္ဒန္၌

သိသာေစခဲ့ေသာ သူ၏ စိတ္ဓာတ္ အမူအရာတုိ႕သည္ ၀င္းလုိက္ လက္လိုက္

တုုိက္စိုး

ေငြတာရီမဂၢဇင္း

(၁၉၆၂-ခု မတ္လ

 × × × × × × × × × 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

အစခ်ီစကားကုိေရာ၊ 

ႀကီးေျပာၾကရအုံးမည္ဟု 
စကားေတြ 

အလွရွာေသာ္”  
ထုိကဗ်ာမ်ားတြင္ 

အျခင္းအရာ၊ 
ေပၚလြင္ေနပါသည္။ 

အေၾကာင္းအရာတခုႏွင္ ့
ေပၚလြင္ေနပံုကုိ 

မွန္၏။ 
လန္ဒန္၌ 

လက္လိုက္ 

တုုိက္စိုး 

ေငြတာရီမဂၢဇင္း 

မတ္လ) 

 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ျငိမ္းေလေသာ ဆီမီးတိုင္ 

တင္မုိး 

“မလင္းျငားလည္း 

ေမွာင္ၾကား မွာေတာ့ ၀င္းပါလိမ့္။ 

ဆင္းမႂကြားလည္း 

ပ်ံ႕ရွား ကာေတာ့ သင္းပါလိမ့္” 

(ေငြတာရီ၏ “အညၾတ”ကဗ်ာမွ) 

အမွတ္တရရႏွင့္ ေငြတာရီ၏ ကဗ်ာကေလးမ်ားကုိ သီဆုိမိေတာ့သည္။
သူ႕ကာရန္ကေလးမ်ားက ၀င္၍ ၀င္၍ တိုး၏။ မွတ္မိေသးသည္။ 

“သာတင့္ ျပာရင့္၊ အာကာျမင့္ထက္

ႂကြား၀င့္စံျမန္း၊ ၾကယ္စံု၀န္း၍ 

တင့္ရႊန္းျဖဴေဖြး၊ စႏၵီေအးသည္ 

ေငြေသြးစိုကာ ၾကည္လ်က္ကုိ။” 

စေသာ ေငြတာရီ၏ “ဆု”ကဗ်ာကုိ ေသြးေသာက္မဂၢဇင္းတြင္
ဤကဗ်ာကေလးကုိ ထပ္တလလဲဲဖတ္သည္။ ခ်ိဳလည္း ခ်ိဳသည္။ 
ေငြတာရီကဗ်ာကုိ “ဆု”ကဗ်ာမွ စတင္၍ ဖတ္ဖူးသည္။ ကၽြန္ေတာ္ 
တြင္လည္း ဤ “ဆု” ကဗ်ာ ပါ ပါ၏။  

ကၽြန္ေတာ္သည္ “ဆု”ကဗ်ာကုိ ထပ္ခါတလဲလဲ ဖတ္ရင္း ဆုိရြတ္ရင္းႏွင့္ပင္
ပ်ိဳရြယ္သူတုိ႕၏ ႏွလံုးသားေလးက ခုန္၍ ခုန္၍ လာသည္။ ကၽြန္ေတာ့္ရင္ခုန္သံကုိ
စကားလုံးေလးမ်ားျဖင့္ သီကုံးခ်င္သည္။ 
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သီဆုိမိေတာ့သည္။ အသဲႏွလုံး၀ယ္ 

မင့္ထက္ 

ေသြးေသာက္မဂၢဇင္းတြင္ ဖတ္မိသည္။ ကၽြန္ေတာ္သည္ 
 နားလည္း နားလည္လြယ္သည္။ 
 ကဗ်ာေရးခ်င္ေသာ အေၾကာင္းရင္း 

ဆုိရြတ္ရင္းႏွင့္ပင္ ကၽြန္ေတာ့္ရင္တြင္း၀ယ္ 
ကၽြန္ေတာ့္ရင္ခုန္သံကုိ ေငြတာရီလုိပင္ လွပေသာ 

ရင္ခုန္တတ္စအရြယ္တြင္

ယင္းေၾကာင့္ ေငြတာရီသည္
ေခၚႏိုင္သည္။ 

“ေငြတာရီကြယ္လြန္ျပီ”
ယူက်ံဳးမရ တသေစခဲ့သည္။ 
ပ်ိဳစဥ္မွာပင္ ဆုံးပါးသြားရသည့္အတြက္

မတ္လ-၁၉ရက္ေန႕တြင္
ကဗ်ာမြန္မ်ားကုိ ေနာက္ထပ္ ဖတ္ခြင့္ၾကံဳေတာ့မည္

ေငြတာရီကုိ ျမင္လည္းမျမင္ဘူး၊
ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ကုိ ပီတိျဖစ္ေစသည္။
ေတြ႕ဆုံေပးသည္။ 

မင္းယုေ၀ႏွင့္ ေငြတာရီတုိ႕
မထုတ္ႏုိင္ေတာ့ေခ်။ ‘အီစြပ္ 
ေကာင္းေလစြ။ 

ေငြတာရီသည္ ကြယ္လြန္ေလျ
သူတုိ႕၏ အသဲေျမျပင္၌ လန္းဆန္းလ်က္
ရိွေလေသးသည္။ 

ျမန္မာစာေပ၏ ဥယ်ာဥ္မွဴးတေယာက္
ျမင္ရေလ ဥယ်ာဥ္မွဴးကုိ တမ္းတသတိရေလ
ပက္လက္ ျဖစ္ၾကေပမည္တည္း။

မိခင့္သက္ရြယ္ကား 
ႏွေျမာတတ္ ရေကာင္းမွန္း မသိ။

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ရင္ခုန္တတ္စအရြယ္တြင္ ရင္ခုန္သံကုိ ကဗ်ာဖြဲ႕ေသာ ေငြတာရီႏွင္ ့သိရ ကၽြမ္းရေတာ့သည္။ 

ေငြတာရီသည္ ကၽြန္ေတာ့္ဆရာတဆူလည္း ျဖစ္သည္။ ကဗ်ာမိခင္တဦးဟုလည္း

”ဟူေသာ သတင္းသည္ ကၽြန္ေတာ့္အား ၀မ္းနည္းလိႈက္ဖို ငိုခ်င္ေစခဲ့သည္။
 မိခင္ေပ်ာက္ေသာ သားငယ္ကဲ့သုိ႕ ကဗ်ာ့မိခင္ စာဆုိတဦး သက္ရြယ္ႏု
အတြက္ ႏွေျမာႏွမိႏွင့္ မခ်ိႏုိင္ပါေပ။ 

ရက္ေန႕တြင္ အမ်ိဳးသမီးစာဆုိေက်ာ္ ေငြတာရီသည္ ကြယ္လြန္ခဲ့ေလျပီ။ ေငြတာရီ၏
ဖတ္ခြင့္ၾကံဳေတာ့မည ္မဟုတ္ပါေခ်။ 

ျမင္လည္းမျမင္ဘူး၊ ေတြ႕လည္း မေတြ႕ဘူးေခ်။ သုိ႕ေသာ္ သူ႕ကဗ်ာကေလးမ်ားသည္
ပီတိျဖစ္ေစသည္။ ရႊင္လန္းေစသည္။ စိတ္ကူးသစ္ အေတြးသစ္မ်ားႏွင့္ မိတ္ဆက္

ေငြတာရီတုိ႕ စာဆုိေမာင္ႏွံသည္ ယခင္ကလုိ “ရတနာကဗ်ာမ်ား”က့ဲသုိ႕
 ပံုျပင္မ်ား”ကဲ့သုိ႕ အတူတြဲ၍ ဘာသာမျပန္ႏုိင္ေတာ့ေခ်။ ၀မ္းနည္းဖြ

ကြယ္လြန္ေလျပီ။ သုိ႕ေသာ္ သူစိုက္ပ်ိဳးခဲ့ေသာ ကဗ်ာပန္းစာပန္းမ်ားမွာ စာဖတ္
လန္းဆန္းလ်က္ ရိွေလေသးသည္။ ၾကည္လင္လ်က္ ရိွေလေသးသည္။ ပ်ံ႕သင္းလ်က္

ဥယ်ာဥ္မွဴးတေယာက္ ဆုံး႐ံႈးေလျပီ။ ပန္းပြင့္ကေလးမ်ား လန္းဆန္း ရႊင္ပ်ေနသည္ကုိ
တမ္းတသတိရေလ ျဖစ္ေတာ့မည္။ ကၽြန္ေတာ့္နည္းတူ ကဗ်ာခ်စ္သူတုိင္း ၀မ္းနည္း

ျဖစ္ၾကေပမည္တည္း။ 

 ငယ္ႏုလွပါေသးသည္။ သုိ႕ေသာ္ ေသမင္းသည္ အႏုပညာရွင္တဦးဟူ၍
မသိ။ ေခၚေဆာင္သြားေလျပီ။ ပန္းမ်ားကုိ ေနာက္ထပ္ ပြင့္ေစႏုိင္ေတာ့မည ္မဟုတ္။

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

ကဗ်ာမိခင္တဦးဟုလည္း 

ငိုခ်င္ေစခဲ့သည္။ 
သက္ရြယ္ႏု 

ေငြတာရီ၏ 

သူ႕ကဗ်ာကေလးမ်ားသည္ 
မိတ္ဆက္ 

က့ဲသုိ႕ 
မ္းနည္းဖြယ္ 

စာဖတ္ 
ပ်ံ႕သင္းလ်က္ 

ရႊင္ပ်ေနသည္ကုိ 
မ္းနည္း 

အႏုပညာရွင္တဦးဟူ၍ 
မဟုတ္။ 
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ျမန္မာစာေပအတြက္ ႀကီးစြာေသာ ဆုံး႐ံႈးျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ ေငြတာရီ၏
ကဗ်ာမ်ားကုိ ဖတ္ရေတာ့မည္မဟုတ္သည့္အတြက္ လြမ္းဆြတ္ မိပါေတာ့သည္။

အုိ….. စာဆုိေက်ာ္၊ သင္၏ ဆုံး႐ံႈးျခင္းသည္လည္း တိုင္းျပည္၏ ဆုံး

အုိ……..စာဆုိေက်ာ္၊ ကၽြႏ္ုပ္သည္ သင္၏ ေမတၱာနံ႕သင္းလ်က္
ႀကီးျပင္းသူျဖစ္ပါ၏။ မိခင္၏ ေမတၱာနံ႕သည္ ျပယ္ေတာ့မည ္မဟုတ္ပါ။ 

မိခင္ ကြယ္လြန္ျပီျဖစ္ေသာ္လည္း မိခင္၏ ကဗ်ာပန္းအဖုံဖံုတုိ႕မွာ
ထုံလ်က္သင္းလ်က္ ရိွပါလိမ့္မည္သာတည္း။ 

အမ်ိဳးသမီးစာဆုိေက်ာ္ ေငြတာရီသုိ႕ ဦးညြတ္ပါ၏။ 

ကန္ျမဲ နန္းျမင့္ႏြယ္ 

ေငြတာရီကြယ္လြန္သည့္ သတင္းကုိ ၾကားလုိက္ရသည္ႏွင္ ့ တျ
အထက္ပါေဆာင္းပါးကုိ ၁၉၅၈-ခု၊ ဧျပီလထုတ္ လူထုဂ်ာနယ္ အမွတ္ ၉၆

ေငြတာရီ ကြယ္လြန္ခဲ့သည္မွာ ၄-ႏွစ္ရိွေပျပီ။ ဤ ၄-ႏွစ္ အတြင္းတြင္
လုံ႕လေၾကာင့္ ‘ေငြတာရီကဗ်ာတရာ”က်မ္း ထြက္ေပၚခ့ဲသည္။ “
မဂၢဇင္း”ကုိလည္း တည္ေထာင္ႏုိင္ခဲ့သည္။ 

ကၽြန္ေတာ့္နားတြင္ “ေငြတာရီကဗ်ာတရာ”အတြက္ စာေပဗိမာန္ဆုကို
ေျပာေသာစကားကုိ ၾကားေယာင္ေယာင္ျဖစ္ေနမိသည္။ 

“ပထမ အႀကိမ္ စာေပဗိမာန္ဆုယူစဥ္က ကၽြန္ေတာ္အဂၤလန္ေရာက္ေနတ့ဲအတြက္
ခံယူခဲ့ရပါတယ္။ အဲဒီတုန္းက ကၽြန္ေတာ္ဟာ သတင္းကုိ အေ၀းက 
ေျမာက္ႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ 

အခုတႀကိမ္မွာေတာ့ သူ႕ကုိယ္စား ကၽြန္ေတာ္က ဆုကုိခံယူရပါျ
ၾကားလဲမၾကားႏိုင္၊ ၀မ္းလဲမေျမာက္ႏိုင္ေတာ့ပါဘူး။ ဒါတြင္မက သူ႕စာအုပ္ကုိ
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ေငြတာရီ၏ လွပေသာ အေတြးအေခၚမ်ားႏွင့္ 
မိပါေတာ့သည္။ 

ဆုံး႐ံႈးျခင္းပါေပတည္း။ 

ေမတၱာနံ႕သင္းလ်က္ ရိွေသာ ကဗ်ာမ်ားကုိ ဖတ္၍ 

ကဗ်ာပန္းအဖုံဖံုတုိ႕မွာ အေသြးအဆင္ အစံုစုံႏွင့္ 

တျပိဳင္နက္ စိတ္ႏွလုံး ထိခိုက္သျဖင့္ 
၉၆-တြင္ ကၽြန္ေတာ္ေရးခဲ့မိပါသည္။ 

အတြင္းတြင္ ခင္ပြန္းသည္ မင္းယုေ၀၏ 
“ေငြတာရီ စာစဥ္”ႏွင့္ “ေငြတာရီ 

စာေပဗိမာန္ဆုကိ ု မင္းယုေ၀က ကိုယ္စားခံယူစဥ ္

ကၽြန္ေတာ္အဂၤလန္ေရာက္ေနတ့ဲအတြက္ သူတဦးတည္းသာ 
 ၾကားလဲၾကားႏိုင္ခဲ့ပါတယ္။ ၀မ္းလဲ 

ဆုကုိခံယူရပါျပီ။ ဒီသတင္းကုိ သူ႕မွာေတာ့ 
သူ႕စာအုပ္ကုိ ကၽြန္ေတာ္က တထုပ္တအုပ္ 

ထုတ္ေ၀ခဲ့တယ္ ဆိုတာကုိေတာင္
ေျပာခ့ဲသည္။ ထုိစကားကုိ ကၽြန္ေတာ္သည္

ေငြတာရီဟူေသာ ဆီမီးတုိင္သည္
ရိွေပေသးသည္။ ကၽြန္ေတာ ္
ေပးေသာ အေရာင္အ၀ါပါတကားဟု
မီးတိုင္သည္ လင္းလ်က္ပင္။ 

“မီးတိုင္ျငိမ္းလည္း 

ခပ္သိမ္း၀န္းက်င္၊ လင္းလ်က္ပင္တည့္

တင္မိုး 

ေငြတာရီမဂၢဇင္း 

(၁၉၆၂-ခု၊ မတ္လ) 

× × × × 

မ်ိဳးခ်စ္ စာဆုိမယ္ ေငြတာရီ 

ထီလာစစ္သူ 

ျမန္မာႏိုင္ငံတြင္ အျမင့္ဆံုးေသာ
“စာဆိုမယ္ ေငြတာရီ”ပင္ျဖစ္သည္။
ေငြတာရီကား မေသေသးေပ။
ေငြတာရီသည္လည္း အဓြန္႕ရွည္စြာ
ေရးစပ္ဖြဲ႕ဆုိသြားခ့ဲသည္မွာ 
အရည္အခ်င္းလည္း ျပည့္၀ေသာ၊
“မာလာျမိဳင္း ကဗ်ာမ်ား”၊ “ရတနာကဗ်ာမ်ား
လ်က္ရိွသည္။ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ဆိုတာကုိေတာင္ သူ မသိႏုိင္ရွာေတာ့ပါဘူး”ဟု မင္းယုေ၀က ၀မ္းနည္းပက္လက္
ကၽြန္ေတာ္သည္ ေဖ်ာက္၍ မရႏုိင္ေအာင္ ၾကားေနမိသည္။ 

ဆီမီးတုိင္သည္ ျငိမ္းခဲ့ျပီ။ သို႕ေသာ္ အေရာင္အ၀ါကား ထြန္းလင္းလ်က္
 “ဖန္မီးအိမ္”ကဗ်ာကုိ ဖြဲ႕ျဖစ္သည္မွာလည္း ေငြတာရီ၏ “အညၾတ”ကဗ်ာမွ

ါပါတကားဟု သတိျပဳမိသည္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ ကုိယ္တြင္း၌ကား ေငြတာရီ၏

လင္းလ်က္ပင္တည့္” 

 × × × × × × × × × 

အျမင့္ဆံုးေသာ စာေပဆုကုိ ႏွစ္ႀကိမ္တိတိ ရရွိခဲ့ေသာ အမ်ိဳးသမီးစာေရးဆရာမကား
ပင္ျဖစ္သည္။ ျမန္မာအမ်ိဳးသမီး မခင္ရီကား ေသခ့ဲေလျပီ။ သုိ႕ေသာ္ စာဆုိမယ္

မေသေသးေပ။ ျမန္မာလူမ်ိဳးႏွင့္ ျမန္မာစာေပ တည္ရိွေနဦးမည္ ့ ကာလပတ္လုံးတြ
အဓြန္႕ရွည္စြာ ရိွေနဦးမည္သာျဖစ္သည္။ သူသည္ ကဗ်ာပုဒ္ေရ (၈၀၀)ေက်ာ္

 အ့ံတပါးပင္ ျဖစ္သည္။ ဤကဗ်ာမ်ားသည္ အေရအတြက္သာမဟုတ္။
ေသာ၊ တန္ဘိုးလည္း မျဖတ္ႏုိင္ေသာ စာေပရတနာမ်ားျဖစ္ၾကသည္ကိုမူ သူ၏
ရတနာကဗ်ာမ်ား” ႏွင့္ “ေငြတာရီ ကဗ်ာ(၁၀၀)”စာအုပ္မ်ားက သက္ေသခံ

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

နည္းပက္လက္ 

ထြန္းလင္းလ်က္ 
ကဗ်ာမွ 

ေငြတာရီ၏ 

 

အမ်ိဳးသမီးစာေရးဆရာမကား 
စာဆုိမယ္ 

ကာလပတ္လုံးတြင္ 
ေက်ာ္ 

အေရအတြက္သာမဟုတ္။ 
သူ၏ 

သက္ေသခံ 
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ေငြတာရီသည္ ထူးကဲေသာ ပါရမီရွင္တဦးျဖစ္သည္။ ကၽြန္ေတာ္တုိ႕သည္
ေလ့လာသုံးသပ္ ဆင္ျခင္ေသာအခါ သူ႕ကုိ ေမ့ထား၍ မျဖစ္ေပ။ သူသည္
ကဗ်ာျဖင့္ သည္ပိုးထမ္းေဆာင္ခဲ့သည္။ သူ႕အဖုိ႕ ျဖတ္သန္းလာခ့ဲရေသာ
ကုိ၄င္း၊ စစ္ျပီးကာလ ကိုလုိနီေခတ္ကုိ၄င္း မေမ့ႏိုင္ခဲ့ေပ။ စာဆုိ၏ ႏွလံုးသားတြင္
အသြင္သ႑ာန္တုိ႕ကုိ စက္ဆုပ္နာက်ည္းမႈသည္ စြဲကပ္ေနေၾကာင္းကုိ
သုိ႕”ကဗ်ာ၊ “ေသြးေသာက္ညီေနာင္”ကဗ်ာ၊ “တေပါင္းလ၏ ပန္းခ်ီသစ္
“ေတာ္လွန္စိတ္”ကဗ်ာတုိ႕ျဖင့္ ေဖၚျပဖဲြ႕ႏြဲ႕သြားေပသည္။ 

ထုိကဗ်ာမ်ားသည္ ရဲရင့္ေသာစိတ္၊ ခိုင္ျမေဲသာဇြဲ၊ နက္႐ိႈင္းေသာ
ကဗ်ာမ်ားျဖစ္သည္။ 

“ၾကီးေသာ ငယ္ေသာ၊ ပ်ိဳေသာ ရြယ္ေသာ

ခြဲလို႕သာေျပာရ၊ တသေဘာထ ဲ

ရဲေဘာ္ႏွင့္ လယ္သမား 

ေက်ာင္းသားႏွင့္ လူငယ္ 

ဖက္ဆစ္ရန ္ေတာ္လွန္ပြဲေပမို႕ 

အံခဲကာ သယ္လုိက္ၾက။” 

(တေပါင္းလ၏ ပန္းခ်ီသစ္မွ) 

ထုိကဗ်ာမ်ားတြင္ အမ်ိဳးသားစိတ္ကုိ လံႈ႕ေဆာ္ေပးေသာ၊ 
အားမာန္တို႕ ေတြ႕ရွိရသည္။ ေငြတာရီသည္ အမ်ိဳးသားလႈပ္ရွားမႈ ေတာ္လွန္ေရးႀကီးကုိ
ၾကည့္႐ႈတတ္ေသာ၊ ျမင္ေတြ႕တတ္ေသာ အမ်ိဳးသမီးတဦးျဖစ္သည္။ 

“ေရးသားစီခ်င္၊ ခ်စ္ညီခင္ရယ္ 

ဟုိရင္တုန္းခါ၊ တုိ႕ဗမာတုိ႕ 
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ကၽြန္ေတာ္တုိ႕သည္ ျမန္မာစာေပကုိ 
သူသည္ တုိင္းျပည္ႏွင့္ လူမ်ိဳး၏အက်ိဳးကိ ု

ျဖတ္သန္းလာခ့ဲရေသာ ဖက္ဆစ္ေခတ္ဆုိး ေခတ္ၾကမ္း 
ႏွလံုးသားတြင္ ရက္စက္ေသာ ဖက္ဆစ္၏ 

စြဲကပ္ေနေၾကာင္းကုိ “ကဗ်ာဆရာမွ ေတာ္လွန္ေရး 
ပန္းခ်ီသစ္”ကဗ်ာ၊ “လက္နက္”ကဗ်ာ၊ 

နက္႐ိႈင္းေသာ အေတြးတုိ႕ျဖင့္ ေရးျခယ္ထားေသာ 

ယ္ေသာ 

 မိမိ၏တုိင္းျပည္ကုိ ျမတ္ႏုိးေစေသာ 
ေတာ္လွန္ေရးႀကီးကုိ ေထာက္ခံအားေပး၍ 

အမ်ိဳးသားစာေပ၀န္ကို
အမ်ိဳးသား ညီညြတ္ေရးကုိ အားေပးေသာ
လူနားမလည္ေသာ၊ စိတ္ပ်က္ဖြယ္ရာေကာင္းေသာ၊
ျပန္ေသာ၊ လူ႕ေလာကမွထြက္ေျပးေနေသာ

တခ်ိန္က ေက်ာ္ၾကားမႈတြင္
ကဗ်ာဆရာမအခ်ိဳ႕၏ ကဗ်ာမ်ား
ပတၱျမားက့ဲသုိ႕ အဘုိးတန္ ရတနာမ်ားကုိ
ေငြတာရီ၏ ဂုဏ္ျဒပ္တို႕ကုိ ပိုမိုထြန္းေျပာင္ေစေပသည္။

သူသည္ ပတ္၀န္းက်င္၏
အင္းအိုင္ျမစ္ေခ်ာင္းတုိ႕ကား သာေမာေပစြ။
ေကာင္းေပစြ။ ေမြးဖြားႀကီးျပင္းရာ
ေရာက္လုိစိတ္ မရွိေတာ့၊ အထင္မႀကီးေတာ့ျ

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

လြတ္ရာလြတ္ေၾကာင္း၊ အားသြန္ေလာင္း၍ 

ရန္ေပါင္းထုိထုိ၊ ဖက္ဆစ္ကုိလွ်င္ 

ခြင္းျဖိဳ သင္သုတ္၊ ေမာင္းႏွင္ ထုတ္သည္ 

ရန္ငုတ္ မက်န္ ၾကြင္းဘုိ႕တည္း။” 

(ကဗ်ာဆရာမွ ေတာ္လွန္ေရးသမားသုိ႕) 

န္ကို ထမ္းေဆာင္ခဲ့ရာတြင္ ေက်ပြန္ခဲ့ျပီဟု ဆိုႏိုင္ေသာ ကဗ်ာမ်ားျဖစ္ေပသည္။
အားေပးေသာ ေစတနာရွင္ျဖစ္ေၾကာင္းလည္း ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ခန္႕မွန္းႏိုင္ေပသည္

စိတ္ပ်က္ဖြယ္ရာေကာင္းေသာ၊ အ႐ူးမ်ား၏ အေတြးဆန္ေသာ၊ သ႐ုပ္ပ်က္ေဖာက္
လူ႕ေလာကမွထြက္ေျပးေနေသာ ကဗ်ာဆရာ၊ ကဗ်ာဆရာမမ်ားႏွင့္ ကြာျခားလွေပသည္။ 

ေက်ာ္ၾကားမႈတြင္ မီးေတာက္ မီးလွ်ံကဲ့သုိ႕ ဟုန္းဟုန္းေတာက္ခဲ့ေသာ ကဗ်ာဆရာ၊
ကဗ်ာမ်ားကုိ ေငြတာရီ၏ ကဗ်ာမ်ားက့ဲသုိ႕ စစ္တမ္းထုတ္လုိက္ပါမူ ေက်ာက္သံ

ရတနာမ်ားကုိ ရရွိမည ္ မဟုတ္ေခ်။ ဤသည္ပင္လွ်င္ ကြယ္လြန္သူ စာဆုိမယ္
ပိုမိုထြန္းေျပာင္ေစေပသည္။ 

န္းက်င္၏ အလွအပကုိလည္း ျမတ္ႏုိးခ်စ္ခင္ေပသည္။ လယ္ယာ လယ္ခင္း၊
သာေမာေပစြ။ ေတာင္ေစာင္းေတာင္ထိပ္ ေစတီရိပ္ကား ၾကည္ညိဳညြတ္ႏူးဖြယ္

ေမြးဖြားႀကီးျပင္းရာ မိခင္ေျမကား သာေလစြဟု စိတ္ေစာရင္း သူတပါးႏိုင္ငံ သူတပါးေျမသုိ႕
အထင္မႀကီးေတာ့ျပီဟု “အလွရိွရာ”ကဗ်ာတြင္ ဤသုိ႕ဆုိထားေပ၏။ 

“သူ႕ရြာသူ႕ျပည္၊ သာေမာသည္ဟု 

ႏႈတ္ရည္စကား၊ ဘယ္သုိ႕ၾကားလည္း 

ငါကား မတုန္လႈပ္ျပီတကား”။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

ကဗ်ာမ်ားျဖစ္ေပသည္။ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ခန္႕မွန္းႏိုင္ေပသည္။ 

သ႐ုပ္ပ်က္ေဖာက္ 

ကဗ်ာဆရာ၊ 
ေက်ာက္သံ 
စာဆုိမယ္ 

လယ္ခင္း၊ 
ၾကည္ညိဳညြတ္ႏူးဖြယ္ 

သူတပါးေျမသုိ႕ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

သူတပါးႏိုင္ငံသို႕ ေရာက္သြားေသာ အခ်ိဳ႕ျမန္မာအမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတုိ႕သည္
အမိျမန္မာႏိုင္ငံကုိ အထင္ေသး အျမင္ေသးလာတတ္ေသာ စိတ္ဓာတ္မ်ား
ကၽြန္ေတာ္တုိ႕သည္ ယေန႕တိုင္ ေတြ႕ျမင္ေနရသည္။ စာဆုိသည္ ဤသုိ႕ေသာ
တမလြန္ဘ၀မွပင္ သတိေပးေနဆဲပင္ဟု ခံစားမိေလသည္။ 

“သူ႕ဘ၀စက္၀န္းသည္ စစ္ႀကီးအတြင္းတြင္ အတန္ငယ္က်ယ္၀န္းလာဟန္
သူ သတိမူလာသည္။ သူ႕တုိင္းျပည္၏ လြတ္လပ္ေရးကုိ သူေတြးလာသည္။
ရဲေဘာ္တုိ႕၏ ရဲစြမ္းသတိၱႏွင္ ့ လုံ႕လတုိ႕၌ သူ စိတ္၀င္စားလာသည္။
ကဗ်ာ(၁၀၀)စာအုပ္မွ အမွာစာတြင္ အကျဲဖတ္ ေ၀ဖန္ခဲ့ေၾကာင္း ေတြ႕ရေပသည္။

သူသည္ ႏူးည့ံသိမ္ေမြ႕ေသာ၊ အိမ္တံစက္ျမိတ္ေအာက္မွ အျပင္သို
ကာမူ ၾကမ္းတမ္းျပင္းထန္လွစြာေသာ တပ္မေတာ္သားတုိ႕၏ ဘ၀ကုိ
စိတ္သန္းတုိ႕ျဖင့္ ေတြးယူဖြဲ႕စပ္ခဲ့သည္။ ပင္ပန္းႏြမ္းနယ္စြာ ခ်ီတက္လႈပ္ရွားေနရေသာ
သားေကာင္းမ်ား၏ အသြင္သ႑ာန္ကုိ တရံအခါက ျမင္ေတြ႕ေကာင္း
ကၽြန္ေတာ္တုိ႕သည္ သူ၏ “ခ်ီတက္အမိန္႕”ကဗ်ာကုိ ဖတ္လုိက္ရေသာအခါ
သိမွသိတတ္ပေလ-ဟု ရင္သပ္႐ႈေမာ အ့ံၾသၾကရသည္။ 

“ေသနတ္ကုိဆြဲ၊ လံွစြပ္စြဲ၍ 

ႏွင္းထဲသုိ႕တုိး၊ ခလုတ္ဆိုးႏွင့္ 

ထုပ္ပိုးအျပည့္၊ တအိအိေၾကာင့္ 

မခ်ိငါ့မွာ၊ ေမာေလပါလည္း 

“ဗမာအက်ိဳး၊ ျပည့္အက်ိဳး”ဟု 

မညိႈးေစရ၊ စိတ္ကုိဆြ၏။ 

“ေရွ႕ကခ်ီတက္” ၊ မိန္႕မွာ ႁမြက္သည့္

ခ်ီတက္အမိန္႕၊ နားတြင္ၿငိမ့္၍ 
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အမ်ိဳးသမီးတုိ႕သည္ ျပန္လာေသာအခါ 
စိတ္ဓာတ္မ်ား ကိန္းေအာင္း၀င္ေရာက္သည္ကို 

ဤသုိ႕ေသာ အမ်ိဳးသစၥာေဖါက္မ်ားအား 

န္းလာဟန္ တူသည္။ သူ႕တုိင္းျပည္ကုိ 
သူေတြးလာသည္။ ဖက္ဆစ္ေတာ္လွန္ေရး 

င္စားလာသည္။”ဟူ၍ ဆရာေဇာ္ဂ်ီက ေငြတာရီ 
ေတြ႕ရေပသည္။ 

အျပင္သို႕မထြက္ေသာ အမ်ိဳးသမီးျဖစ္ေစ 
ကုိ စူးရွ ထက္ျမက္ေသာ စိတ္ကူး 

ခ်ီတက္လႈပ္ရွားေနရေသာ တုိင္းျပည္ 
ျမင္ေတြ႕ေကာင္း ျမင္ေတြ႕လုိက္ဟန္တူပါသည္။ 

ဖတ္လုိက္ရေသာအခါ ကဗ်ာဆရာႏွယ္ ငါတုိ႕ဘ၀ကုိ 

မြက္သည့္ 

အထူးမွာကား ဤကဗ်ာသည္
ကဗ်ာျဖစ္သည္။ “မာလာျမိဳင္ ကဗ်ာမ်ား

သူသည္ “ကင္းေစာင့္”
ေဖၚထားရာ ေပၚလြင္လွေပသည္။

စစ္သားဘ၀ကုိ မည္သည့္အခါက
သူေရးခဲ့သမွ်ေသာ စစ္သားတုိ႕၏
ရဲေဘာ္ကေလးမ်ား ကင္းတာ
ခ်မ္းေအးေစကာမူ တာ၀န္ကား

 စာဆုိမယ္သည္ အမ်ိဳးသားေရးႏွင့္
ခ်စ္ျမတ္ႏုိးေသာစိတ္၊ တိုင္းျပည္ကုိ
လုိေသာစိတ္ တို႕ျဖင့္ မႊမ္းထုံအပ္ေသာ
တတပ္တအားဟုပင္ ဆုိလုိက္ခ်င္ေတာ့သည္။

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ႏွစ္သိမ့္ၾကည္စြာ၊ ေရွ႕သုိ႕သာလွ်င္ 

ခိုင္မာစိတ္သြင္း၊ ဇြဲႏွင့္ရင္းသည္ 

အားတင္းကာပင္ တက္ေတာ့၏။” 

(ခ်ီတက္အမိန္႕ကဗ်ာမွ) 

ဤကဗ်ာသည္ ယခုေခတ္မွ ကဗ်ာမဟုတ္ေခ်။ ၁၉၆၄-ခုႏွစ္ေလာက္က ေရးဖဲြ႕ခဲ့ေသာ
ကဗ်ာမ်ား”မွ တပုဒ္ကဗ်ာျဖစ္ေပသည္။ 

”ကဗ်ာတြင္ ရဲေဘာ္မ်ား ကင္းတာ၀န္က်ေနေသာ ဘ၀ကုိ ႐ိုး႐ုိးႏွင့္ ရွင္းရွင္းပင္
ေပၚလြင္လွေပသည္။ 

မည္သည့္အခါက ေလ့လာထားလိုက္သည္ကုိကား မသိေပ။ သုိ႕ေသာ္
စစ္သားတုိ႕၏ ဘ၀ကဗ်ာမ်ားသည္ မွန္ကန္လွသည္။ ေတာေတာင္စြန္း တေနရာ၌
ကင္းတာ၀န္က်ေနစဥ္ ခ်မ္းလွပံုေျပာျပထားသည္မွာ က႐ုဏာရသ ေပၚေပသည္။

န္ကား တာ၀န္ဘဲပင္ဟု ဆုိသြားပုံမွာ ထိမိလွသည္။ 

“ကမူစြန္း၌ 

ခ်မ္းလြန္းခိုက္ခိုက္၊ ေသနတ္ပိုက္လ်က္ 

တ၀ုိက္ျမိဳင္ေပၚ၊ ေဘးရန္ေမွ်ာ္သည္ 

ရဲေဘာ္သူလ ဲကင္းေစာင့္ဆ။ဲ” 

အမ်ိဳးသားေရးႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ကဗ်ာမ်ားစြာ ဖြဲ႕ႏြဲ႕သည္။ အမ်ိဳးကို
တိုင္းျပည္ကုိ တြယ္တာႏွစ္သက္ေသာစိတ္၊ ယဥ္ေက်းမႈကုိ ထိန္းသိမ္း ကာကြယ္

မႊမ္းထုံအပ္ေသာ သူ၏ကဗ်ာမ်ားသည္ ျမန္မာႏိုင္ငံသူ ႏုိင္ငံသားတုိ႕အတြက္
ဆုိလုိက္ခ်င္ေတာ့သည္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

ေရးဖဲြ႕ခဲ့ေသာ 

ရွင္းရွင္းပင္ 

သုိ႕ေသာ္ 
တေနရာ၌ 

ေပၚေပသည္။ 

အမ်ိဳးကိ ု
ကာကြယ ္

ႏုိင္ငံသားတုိ႕အတြက္ 
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 “ဗမာမင့ဲ”ကဗ်ာသည္ အမ်ိဳးအား ႏွစ္သက္ျမတ္ႏိုးျခင္းစိတ္ကုိ ျဖစ္ေပၚေစေပသည္။
ကဗ်ာသည္ ျမန္မာမႈကုိဆုိေသာ ေျပာေသာ ေစတနာပါေပသည္။ 

“ေၾကးစည္သံလည္း 

၀ပဲ်ံေလ၀ယ္၊ ေမာေျဖဘြယ္တည့္။ 

ဆန္ဖြပ္ ေမာင္းေထာင္း 

ႏြားေက်ာင္း ယာထြန္၊ လုပ္ငန္း၀န္လည္း

အားသြန္ၾကိဳးကာ၊ ေဆာင္ဘုိ႕သာတည့္။

ေကာင္းဆုိးတုိင္ပင္၊ မႈစီရင္၍ 

ခ်စ္ခင္ႏီွးရင္း၊ အခ်င္းခ်င္းလွ်င္ 

ေပါင္းသင္းဆက္ဆံ၊ ေပ်ာ္ဘုိ႕ဖန္တည့္။

(“ေတာသူ႕ရြာ၀င္”ကဗ်ာမွ) 

ဆရာႀကီးေဇယ်သည္ ၁၉၆၂-ခု၊ ၾသဂုတ္လတြင္ ထုတ္ေ၀ခဲ့ေသာ
စာအုပ္၏ နိဒါန္းတြင္ ဤသုိ႕ ဆုိသြားသည္။ 

“ကဗ်ာဟူသည္ အမ်ိဳးသားတုိ႕၏ အျမတ္ဆုံးေသာ အေမြအႏွစ္ႀကီးျဖစ္သည္။
လူမ်ိဳးတုိ႕အတြက္ အခိုင္မာဆုံး အကာအကြယ္ႀကီးျဖစ္သည္။ လူတမ်ိဳး
အေၾကာင္းမလွသျဖင့္ မည္မွ်ေလာက္ ညိႈးငယ္ေအာက္တန္းက်ေစကာမူ 
အထက္တန္းသုိ႕ေရာက္ႏုိင္ရန ္ ေျမွာ္လင့္ခ်က္ရိွေသးသည္။ မည္မွ်ပင္ 
ကဗ်ာစိတ္ ေပ်ာက္လွ်င္၊ အမ်ိဳးပါေပ်ာက္သြားႏိုင္သည္။” 

စာဆုိမယ္ေငြတာရီကား အမ်ိဳးသားကဗ်ာ မ်ားစြာေရးဖြဲ႕ခဲ့ျပီးေလျ
ကဗ်ာလကၤာတို႕သည္ ျမန္မာ့သမိုင္းတြင္ ထြန္းေျပာင္ေသာ မီး႐ႈးတုိင္မ်ားအျဖစ္ျဖင့္
ဤမီး႐ႈးမီးတိုင္တုိ႕သည္ ျမန္မာအမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီးတုိ႕၏ ႏွလုံးသားတြင္
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ျဖစ္ေပၚေစေပသည္။ “ေတာသူ႕ရြာ၀င္” 

 

န္လည္း 

ေဆာင္ဘုိ႕သာတည့္။ 

ေပ်ာ္ဘုိ႕ဖန္တည့္။” 

ခဲ့ေသာ ေရွးေဟာင္းကဗ်ာေပါင္းခ်ဳပ္ 

အေမြအႏွစ္ႀကီးျဖစ္သည္။ လြတ္လပ္ေသာ 
လူတမ်ိဳး လူတစုသည္ ကံမေကာင္း 

 အမ်ိဳးသားကဗ်ာတည္ရွိေနေသးသမွ် 
 အားအင္ေကာင္းေသာအမ်ိဳးျဖစ္ေစ၊ 

ပီးေလျပီ။ သူကားမရွိေတာ့။ သုိ႕ေသာ္ သူ၏ 
မီး႐ႈးတုိင္မ်ားအျဖစ္ျဖင့္ တည္ရွိေနေပသည္။ 

ႏွလုံးသားတြင္ အမ်ိဳးသားစိတ္တည္းဟူေသာ 

မီးေတာက္အားကုိ ႀကီးမားေစလိမ့္မည္သာတည္း။
အျမတ္ဆံုးေသာ အေမြအႏွစ္တြင္
လူမ်ိဳးအတြက္ အခုိင္အမာဆုံး
တည္ရိွပါလိမ့္မည္ဟု ကၽြန္ေတာ္ဆုိရဲပါသတည္း။

× × × × 

ေငြတာရီ၏ ကဗ်ာ-၂ပုဒ္ 

တကၠသုိလ္ ၀င္းမြန္ 

ေတာင္သူလယ္သမား ျပႆနာ

မတ္္လ ေတာ္လွန္ေရးကဗ်ာမ်ားျဖင့္
တြန္းလွန္ တုိက္ထုတ္သည့္အေၾကာ
ေက်းဇူးရွင္မ်ားျဖစ္ေသာ၊ လူမ်ားစုျဖစ္ေသာ
ခ်စ္ခင္သည္။ ေတာင္သူလယ္သမားတုိ႕၏
လယ္သမားတုိ႕ တိုးတက္ရာ တိုး
မည္သူေဆာင္ရြက္ ေဆာင္ရြက္
ခံျပင္းသည္။ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား
ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား ျပႆနာ၌

ထုိအခ်က္မ်ားသည္ “
“လယ္သမားႏွင့္လူထု”ကဗ်ာမ်ားတြင္

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ႀကီးမားေစလိမ့္မည္သာတည္း။ ဆရာႀကီးေဇယ် ဆုိသကဲ့သို႕ပင ္ အမ်ိဳးသားတုိ႕၏
အေမြအႏွစ္တြင္ သူ၏ကဗ်ာမ်ားသည္ ပါ၀င္ေနေပျပီ။ လြတ္လပ္ေသာ ကၽြန္ေတာ္တုိ႕

အခုိင္အမာဆုံး အကာအကြယ္ ကဗ်ာခံတပ္တြင္ ပါ၀င္ေနလ်က္ ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ
ၽြန္ေတာ္ဆုိရဲပါသတည္း။ 

ထီလာစစ္သူ

ေငြတာရီမဂၢဇင္း

(၁၉၆၃-ခု၊ မတ္လ

 × × × × × × × × × 

ျပႆနာ 

ေတာ္လွန္ေရးကဗ်ာမ်ားျဖင့္ ျမန္မာတုိ႕၏ ေသြးစည္းညီညြတ္စြာျဖင့္ ဖက္ဆစ္ဂ်ပန္ကို
တုိက္ထုတ္သည့္အေၾကာင္းကုိ ဖြဲ႕ဆုိခဲ့ေသာ မ်ိဳးခ်စ္ကဗ်ာဆရာမ ေငြတာရီသည္ ျမန္မာျပည္၏

လူမ်ားစုျဖစ္ေသာ ဆင္းရဲသား ေတာင္သူလယ္သမားတုိ႕ကုိ ေလးစားသည္။
ေတာင္သူလယ္သမားတုိ႕၏ စြမ္းအင္ႏွင့္လုပ္ငန္းကုိ ႏွစ္သက္ယုံၾကည္သည္။ ေတာင္သူ

တိုးတက္ေၾကာင္း ေဆာင္ရြက္ပါက၊ မည္သည့္နည္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ ေဆာင္ရြက္၊
ေဆာင္ရြက္ ၀မ္းေျမာက္ေက်နပ္သည္။ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား အႏွိမ္ခံရေသာအခါ

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား ဆင္းရဲက်ပ္တည္းေသာအခါ က္ုိယ္ခ်င္းစာ က႐ုဏာသက္သည္။
ျပႆနာ၌ စိတ္ပါ၀င္စားသည္။ 

“မရြာပါနဲ႕မိုး”၊ “မိုးအားႀကီး၍၊ ျမေရာအ၀ါ”၊ “ေတာင္သူလယ္သမားျပႆနာ
ကဗ်ာမ်ားတြင္ အထင္အရွား ထုိးထြက္ေနေပသည္။ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

အမ်ိဳးသားတုိ႕၏ 
ကၽြန္ေတာ္တုိ႕ 

ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ 

ထီလာစစ္သူ 

ေငြတာရီမဂၢဇင္း 

မတ္လ) 

 

ဖက္ဆစ္ဂ်ပန္ကို 
ျမန္မာျပည္၏ 

ေလးစားသည္။ 
ေတာင္သ ူ

ေဆာင္ရြက္၊ 
အႏွိမ္ခံရေသာအခါ 

က႐ုဏာသက္သည္။ 

ေတာင္သူလယ္သမားျပႆနာ”၊ 
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“မရြာပါနဲ႕မိုး”ကဗ်ာတြင္ မိုးကုိ အားကုိး အားထား ျပဳေနရေသာ
“ရြာလုိက္ပါမိုး သြန္းကာျဖိဳး”ဟု ေတာင့္တေနပုံ၊ မ်ိဳးစပါးခ်၍ 
ကန္သင္း႐ိုးထက္ရိွ အမုိးေစာက္ေစာက္၊ တဲေခါင္ေပါက္၌ လယ္သမားႀကီး၏
သားေလးကုိပိုက္ေထြးလ်က္ ႏုိ႕တိုက္ရင္း မဲေမွာင္ေနေသာ မုိးတိမ္ကုိၾကည့္လ်က္
ေရရြတ္ေနပုုံ၊ အလွျပင္ေနေသာ ျမိဳ႕သူကလည္း အျပင္သုိ႕ထြက္၍ မလည္ႏုိင္မည္ကုိစိုး၍
ရြာနဲ႕မုိး”ဟု ႏႈတ္ခမ္းစူပြပြႏွင့္ ျမည္တမ္းပံုမ်ားကုိ ဖြဲ႕ဆုိသည္။ ဘ၀ႏွစ္ခု
ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားကုိ ခ်စ္ခင္ႏွစ္သက္ေသာ ေစတနာသက္ေရာက္ေသာ
စိတ္ထားသည္ ေပၚလြင္လာသည္။ 

“မုိးအားႀကီး၍”ကဗ်ာတြင္ မိုးအားႀကီး၍ ေခ်ာင္းေျမာင္းမ်ား လွ်ံေနပုံ၊
ထုိအခုိက္လယ္သမားသည္ ခေမာက္ကုိေဆာင္းလ်က္ ေရေျမာင္းေဖာက္ျခင္း၊
လႊေဲပါက္ကုိျပင္ျခင္းတုိ႕ကုိ လုံ႕လစုိက္ထုတ္လုပ္ကုိင္ပံု၊ မုိးစဲသည့္အခါ
မိုးကုိေမွ်ာ္သည္အထိ လန္းဆန္းၾကပုံ၊ ႏွင္းဆီပင္တုိ႕မွာ ျပန္မလန္းဘဲ 
အေတြ႕အၾကံဳ အေျခအေနအရပ္ရပ္ေၾကာင့္ ဘ၀ႏွစ္ခု အလႊာႏွစ္ရပ္တို႕
ျခားနားခ်က္ကုိေတြ႕ရသည္။ ေတာင္သူလယ္သမားတုိ႕၏ စြမ္းအင္ႏွင့္ 
ေငြတာရီ၏ စိတ္ထားကုိ ျမင္ရသည္။ 

“ျမေရာအ၀ါ”ကဗ်ာတြင္ သာယာခ်ိဳေအးေသာ ေတးသံပ်ံ႕လြင့္လာ၍
ခပ္လွမ္းလွမ္းတြင္ စိမ္းစိုေနေသာ လယ္ကြက္ႏွင္ ့ ၀င္း၀ါေနေသာ လယ္တကြက္ကုိ
လယ္ကြက္က “အားတက္ဖြယ္ ျမရည္လိႈင္း”ဟူေသာ ေတးသံ လြင္လာ၍၊
“အားရစရာ ေရႊရည္လိႈင္း”ဟူေသာ ေတးသံျမည္လာပုံ။ ထိုအခါ ျမရည္ႏွင့္
ေတြေ၀မွားမိပံု။ ေနာက္ဆုံး၌ ထုိေတးသံႏွစ္ရပ္လုံးမွာ ေကာက္ပင္ကုိ
ေတးသံႏွစ္ရပ္လံုး နားဆင္၍ မျငီးေသာ ေတးမ်ားဟု ျမင္မိပံုတုိ႕ကုိ ဖြဲ႕ဆိုထားသည္။

တကယ္ေတြးျပန္ေတာ့ 

ဘယ္အေသြး ဘယ္လုိစိုလုိ႕ 

ဘယ္ေတး ဘယ္လိုခ်ိဳလဲ ့
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ျပဳေနရေသာ ေတာင္သူလယ္သမားက 
 ေကာက္ပင္မ်ားကုိ စိုက္ပ်ိဳးေနပုံ၊ 

လယ္သမားႀကီး၏ အိမ္သူမယားသည္လည္း 
မုိးတိမ္ကုိၾကည့္လ်က္ “ရြာပါေရႊမိုး၊ သြန္းၿဖိဳးၿဖိဳး”ဟု 

မလည္ႏုိင္မည္ကုိစိုး၍ “စာဂါညစ္ဆုိး 
ႏွစ္ခု အျမင္ႏွစ္ရပ္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ 

ေစတနာသက္ေရာက္ေသာ ကဗ်ာဆရာမ ေငြတာရီ၏ 

လွ်ံေနပုံ၊ လယ္ယာမ်ား ေရဖုံးေနပံု၊ 
ေရေျမာင္းေဖာက္ျခင္း၊ ကန္သင္း႐ိုးတေလွ်ာက္မွ 

သည့္အခါ ေကာက္ပင္တုိ႕ ျပန္မတ္ကာ 
 ညိႈးက်သြားပံုတုိ႕ကုိဖြဲ႕ဆုိထားသည္။ 

အလႊာႏွစ္ရပ္တို႕ ခံယူအက်ိဳးေရာက္ပံ ု
 လုပ္အားကုိ ႏွစ္သက္ယုံၾကည္ေသာ 

ေတးသံပ်ံ႕လြင့္လာ၍ လွမ္းေမွ်ာ္ၾကည့္မိပုံ၊ 
လယ္တကြက္ကုိ ျမင္ရပုံ၊ စိမ္းစိုေနေသာ 

လြင္လာ၍၊ ၀င္း၀ါေနေသာ လယ္ကြက္က 
ျမရည္ႏွင့္ ေရႊရည ္ အေရာင္ႏွစ္ခုၾကား 

ေကာက္ပင္ကုိ ဖြဲ႕ေသာ ေတးခ်ည္းျဖစ္၍၊ 
ဖြဲ႕ဆိုထားသည္။ 

ဤ ကဗ်ာတြင္ ကဗ်ာဆရာမ
ျမင္ရသည္။ ေတာင္သူလယ္သမားတို႕
ေဆာင္ရြက္ပါက၊ မည္သူေဆာင္ရြက္ေဆာင္ရြက္
ေက်နပ္ပါသည္ဟု ဖြင့္ေျပာသေယာင္

စစ္ျပီးစေခတ္ ဒီးဒုတ္ဂ်ာနယ္တြင္
ျပႆနာ”တ်ာဘဲြ႕ကဗ်ာႏွင့္“ကာကြယ္ေရးႏွင့္လူထု
ႏွစ္ပုဒ္သည္ ေခတ္အေျခအေန
ေစတနာႏွင့္ သေဘာထားကုိ ထင္ရွားစြာ

စစ္ျပီးစေခတ္ ၁၉၄၅
အေၾကာင္းျပဳ၍ ျဗိတိသွ်ဆန္စပါး
ေတာင္သူလယ္သမားထံမွ 
ထုိအေတာအတြင္း ခ်စ္တီးႏွင့္ေျမရွင္မ်ားက
စကၠဴျဖဴအုပ္ခ်ဳပ္ေရး အာဏာပိုင္မ်ားက
မဟုတ္၊ ၀မ္းစာစပါးမွ်ပင္ မရိွေတာ့၍
ေတာင္သူလယ္သမား သမဂၢမ်ားကုိ
လယ္သမားသမဂၢမ်ားက “ေျမခြန္၊
တပ္ႀကီးမ်ားက ဆန္စီမံကိန္းဌာနက
ၿဗိတိသွ်အစုိးရက အၾကမ္းဖက္
ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား အငတ္တပ္မ်ားကုိ

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

ေကာက္ပင္ပ်ိဳ သူ႕ကုိဖြဲ႕ပါတ့ဲ 

လယ္ဘြဲ႕ဆုိ ေတးသံခ်ည္းေပမို႕ 

ၾကားခ်င္ခ်င္ နားတင္မျငီးႏုိင္ဘူ႕ 

ခ်ီးပအ့ံၾသ။ ။ 

ကဗ်ာဆရာမ ေငြတာရီ၏ ေတာင္သူလယ္သမားႏွင့္ ပတ္သက္ေသာ ခံယူခ်က္ကုိ
ေတာင္သူလယ္သမားတို႕ တုိးတက္ရာ တုိးတက္ေၾကာင္း၊ အက်ိဳးရိွရာ ရွိေၾကာင္း

မည္သူေဆာင္ရြက္ေဆာင္ရြက္ မည္သည့္နည္းျဖင့္ ေဆာင္ရြက္ေဆာင္ရြက္ ၀မ္းေျမာက္
ဖြင့္ေျပာသေယာင္ ထင္မိသည္။ 

ဒီးဒုတ္ဂ်ာနယ္တြင္ ကဗ်ာဆရာမေငြတာရီ၏ “ေတာင္သူလယ္သမား
ကာကြယ္ေရးႏွင့္လူထု”တ်ာဘြဲ႕ကဗ်ာႏွစ္ပုဒ္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ ထုိတ်ာဘြဲ႕ ကဗ်ာ

ေခတ္အေျခအေန ထင္ဟပ္ေန႐ံုမက၊ ေတာင္သူလယ္သမားတုိ႕ အေပၚထားရွိေသာ ေငြတာရီ၏
ထင္ရွားစြာ ျမင္ရသည္။ 

၁၉၄၅-၄၆-ခုႏွစ္မ်ားတြင္ ကမာၻ႕ဆန္ေစ်းကြက္၌ ဆန္ေစ်းေကာင္းေနျခင္းကုိ
ဗိတိသွ်ဆန္စပါး ကုမၸဏီႀကီးမ်ားက ဆန္စီမံကိန္းဌာနကုိ အသုံးျပဳကာ ျမန္မာႏုိင္ငံ

 ရသမွ်ေသာ ဆန္စပါးမ်ားကုိ ေစ်းခ်၍ သိမ္းက်ံဳး၀ယ္ယူခဲ့ၾကသည္။
ခ်စ္တီးႏွင့္ေျမရွင္မ်ားက ေျမခမ်ားကုိ အပူတျပင္းေတာင္းလာၾကသည္။ ျဗိတိသွ်

အာဏာပိုင္မ်ားက ေျမခြန္ကိ ုအတင္းအၾကပ္ ေတာင္းလာၾကသည္။ ေျမခြန္ ေျမခကုိသာ
မရိွေတာ့၍ ငတ္မြတ္ေနေသာ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားက ငံု႕၍ မခံၾကေတာ့ေ

သမဂၢမ်ားကုိ ထူေထာင္ၾကသည္။ အငတ္တပ္ႀကီးမ်ား ဖြဲ႕ၾကသည္။ ေတာင္သူ
ေျမခြန္၊ ေျမခ မေပးေရး”တိုက္ပြဲမ်ားကုိ အံုႂကြဆင္ႏႊဲၾကသည္။ အငတ္

ဆန္စီမံကိန္းဌာနက သုိေလွာင္ထားေသာ ဆန္စပါးမ်ားကုိ လုယက္ယူငင္ၾကသည္။ ထုိအခါ
အၾကမ္းဖက္ ႏိွပ္ကြပ္ၾကသည္။ လူ႕အခြင့္အေရးမ်ားကုိ ခ်ဳတ္ခ်ယ္လာသည္။

အငတ္တပ္မ်ားကုိ ပစ္ခတ္သတ္ျဖတ္ၾကသည္။  

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

ခံယူခ်က္ကုိ 
ရွိေၾကာင္း 
မ္းေျမာက္ 

ေတာင္သူလယ္သမား 
ကဗ်ာ 

ေငြတာရီ၏ 

ဆန္ေစ်းေကာင္းေနျခင္းကုိ 
ျမန္မာႏုိင္ငံ 

ယ္ယူခဲ့ၾကသည္။ 
ဗိတိသွ် 

ေျမခကုိသာ 
မခံၾကေတာ့ေပ။ 

ေတာင္သူ 
အငတ္ 
ထုိအခါ 

ခ်ဳတ္ခ်ယ္လာသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ထုိသုိ႕ ျဖစ္ပြားေနခုိက္တြင္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားဖက္မွ
ေငြတာရီသည္ “ေတာင္သူလယ္သမားျပႆနာ”တ်ာဘြဲ႕ကဗ်ာကုိ ဖြ႔ဆဲိုသည္။
ရက္ေန႕ထုတ္ ဒီးဒုတ္ဂ်ာနယ္တြင္ ဤသုိ႕ေတြ႕ရသည္။ 

“လယ္သမားျပႆနာ 

စစ္ေျပျငိမ္းစ၊ ကမာၻ႕တခြင္ 

ရိကၡာအစား၊ ရွားပါး၍ေနရာတြင္ 

တုိ႕တုိင္းငယ္ျပည္ပင္၊ ျငိဳျငင္ခက္ခဲ 

စပါးဆန္ေရ၊ ခ်ိဳ႕တဲ့ေန 

တုိ႕ေတြရိကၡာမြဲသည္ႏွင့္ေလး။ 

စစ္မီးေလာင္ဆဲ၊ ႏြားကၽြဲငယ္မစံ ု

ဗံုးဒဏ္အစ၊ ဓားျမကတဖုံ 

တုိက္လမဲျဖံဳ၊ မတုန္မလႈပ္ 

ျပည္တုိင္းနယ္တခုိ၊ ေပါေစလုိ 

သက္ကိုစြန္႕ကာ လုပ္သည္ႏွင့္ေလး။

ပစၥည္းကုိင္ဆုပ္၊ အထုပ္ကယ္ပိုက္လြယ္

ေဘးရန္ေက်ာ္နင္း၊ လြတ္ကင္းတ့ဲ ကုိလူႂကြယ္

စစ္ျပီးခါ၀ယ္၊ ျပန္လည္လာၾက 

တလင္းေပၚတြင္ စပါးျမင္ 
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ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားဖက္မွ ရပ္တည္လ်က္ ကဗ်ာဆရာမ 
ဖြ႔ဆဲိုသည္။ ၁၉၄၆-ခုႏွစ္ မတ္လ ၁၈-

 

လုပ္သည္ႏွင့္ေလး။ 

အထုပ္ကယ္ပိုက္လြယ္ 

ကုိလူႂကြယ္ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

လုိခ်င္ သြားေရက်သည္ႏွင့္ေလး။ 

ကၽြဲႏြားအစ၊ ဘာမွ်-မကူ 

စပါးပုံျမင္မွ၊ သီးခတ့ဲ လုိခ်င္မူ 

လယ္သမားငယ္ျပည္သူ၊ ၾကည္ျဖဴမရွိ 

လူထုစံုလင္၊ ေပါင္းစုအင္ 

တုိင္ပင္ႏိႈင္းကာ ညိႇသည္ႏွင့္ေလး။ 

စိုးရအသိ၊ တိုင္းျပည့္ဒုကၡာ 

လယ္ယာသမား၊ ေထာက္ထားငယ္မညွာ 

ဆန္ေစ်းကုိႏိွမ္ကာ၊ ၀ယ္မွာအတင္း 

တုိ႕ကုိေရွာင္ဖယ္၊ တုိင္းျခား၀ယ္ 

ဆက္သြယ္ကူညီပင္းသည္ႏွင့္ေလး။ 

တရားမဲ့လ်င္း၊ ဇြတ္မင္းပမူလွ်င္ 

ဒုကၡၾကပ္တည္း၊ အၿပီးေတြ႕ရမည္သာပင္ 

စိတ္ထားမရႊင္၊ လယ္ထြင္မလုပ္ 

မုခ်ၾကံဳလာ၊ ေနာင္ႏွစ္မွာ 

ရိကၡာကုန္ကုန္ျပဳတ္မည္ႏွင့္ေလး။ 

အခ်ဳပ္တုိင္ေအာင္သာ ကပ္,ကမာၻဖံုးေတာ့သည္။ 

မလုပ္ႏုိင္လယ္ယာ၊ ငတ္ရွာအုံးေတာ့မည္။ ။” 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ဤတ်ာဘြဲ႕ကဗ်ာတြင္ ကဗ်ာဆရာမ ေငြတာရီသည္ အာဏာလက္ရိွျဖစ္ေသာ
အျငိဳအျငင္၊ အေရးအယူကုိ လုံး၀မမူဘ၊ဲ မိမိယုံၾကည္ေသာ၊ ေစတနာထားေသာ၊
ေတာင္သူလယ္သမားဘက္မွ ရဲရဲ၀ံ့၀ံ့ ရပ္တည္ခဲ့သည္ကုိ ေတြ႕ရသည္။ 

ေတာင္သူလယ္သမားကုိ အကူအညီမေပးဘဲ ေျမခ၊ သီးစားခသာ
ေ၀ဖန္သည္။ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားအေပၚ ေခါင္းပံုျဖတ္ အျမတ္ထုတ္ခ်င္ေသာ
သေရာ္သည္။ ျဗိတိသွ် အစိုးရက စပါးေစ်းကုိ အဆမတန္ႏိွမ္ၿပီး အတင္းအဓမၼ
“တရားမဲ့ျပဳမူသည္”ဟု ရဲရဲႀကီး စြပ္စြဲသည္။ ထုိ႕ေနာက္ ေတာင္သူလယ္သ
လယ္မလုပ္ပါက အားလုံးငတ္သြားမည္ဟု ေထာက္ျပသည္။ ျဗိတိသွ်အစုိးရ၏
ျပည္သားမ်ား သိျမင္သေဘာေပါက္ေအာင္ မီးေမာင္းထုိးျပျခင္း ျဖစ္သည္။

၁၉၄၆-ခုႏွစ္ ေမလတြင္ အင္းစိန္ခ႐ိုင္၊ ထန္းတပင္ျမိဳ႕၌ လူထုတန္းစီ
ပုလိပ္က ေသနတ္ႏွင့္ပစ္ရာ၊ လယ္သမားႀကီးေလးဦး ထိမွန္ေသဆုံးခဲ့သည္။
မခံမရပ္ႏုိင္ဘဲ တခဲနက္ အုံႂကြကန္႕ကြက္ၾကသည္။ 

ကဗ်ာဆရာမ ေငြတာရီလည္း “ကာကြယ္ေရးႏွင့္ လူထု”တ်ာဘဲြ႕ကဗ်ာကုိ
၁၉၄၆-ခုႏွစ္ ဇြန္လ ၂၄-ရက္ေန႕ထုတ္ ဒီးဒုတ္ဂ်ာနယ္တြင္ ေတြ႕ရသည္။
ကုိယ့္လူမ်ိဳးအေပၚ ညွာတာစိတ္ကင္းလ်က္၊ ရာထူးမက္၍ ဤကဲ့သုိ႕
လက္ပါးေစမ်ားကုိ ႐ႈတ္ခ်သည္။ ၿဗိတိသွ်အစုိးရကုိ ေ၀ဖန္သည္။ 

ရာထူးလုပါလုိ႕၊ လူထုမညႇာ၊ ခက္ရွာဦးေတာ့မည္။ 

တုိင္းျပည္ျပဳပါတ့ဲ၊ ဆူမႈငယ္အျဖာျဖာ၊ ပြက္လာဦးေတာ့မည္။  

 ဟုလည္း ရာထူးမက္သူ ေဖါက္ျပန္ေရးသမားမ်ားကုိပါ ေ၀
မွန္းဆဆင္ျခင္ျပသည္။ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားကုိ အားေပးသည္။ 

ဤသုိ႕ျဖင့္ မ်ိဳးခ်စ္ကဗ်ာဆရာမ ေငြတာရီသည္ ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားဖက္မွ
အမ်ိဳးသား လြတ္လပ္ေရး လႈပ္ရွားမႈတြင္ ပါ၀င္ခဲ့ပါသတည္း။ 

* * * * * * * * 
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အာဏာလက္ရိွျဖစ္ေသာ ၿဗိတိသွ်အစုိးရ၏ 
ေစတနာထားေသာ၊ ရပ္တည္ေသာ 

သီးစားခသာ ေကာက္ခံေသာ ျဗိတိသွ်အစုိးရကုိ 
အျမတ္ထုတ္ခ်င္ေသာ စီးပြားေရးသမားမ်ားကုိ 

အတင္းအဓမၼ၀ယ္သည္ကိ ု ရႈတ္ခ်သည္။ 
ေတာင္သူလယ္သမားမ်ား စိတ္ပ်က္ျပီး၊ ေနာင္ႏွစ္တြင္ 

ဗိတိသွ်အစုိးရ၏ မတရားမႈကုိ ျပည္သူ 
ျဖစ္သည္။ 

လူထုတန္းစီ လွည့္လည္ အင္အားျပပဲြကုိ 
ထိမွန္ေသဆုံးခဲ့သည္။ ျပည္သူလူထုတစ္ရပ္လုံး 

တ်ာဘဲြ႕ကဗ်ာကုိ ဖြဲ႕ဆုိ၍ကန္႕ကြက္သည္။ 
ေတြ႕ရသည္။ ထိုတ်ာဘဲြ႕ကဗ်ာတြင္ 

ဤကဲ့သုိ႕ ျပဳမူျခင္းျဖစ္သည္ဟု နယ္ခ်႕ဲ 

၀ဖန္လ်က္ ေရွ႕အလားအလာမ်ားကိ ု

ေတာင္သူလယ္သမားမ်ားဖက္မွ ရပ္တည္ကာ၊ 

 * 

ျမစ္၏လကၤာ 

ပုထုဇဥ္လူသားတုိ႕ 
ျဖစ္သည္။ လြမ္းစရာ ရွိေသာအခါ
ဟက္ဟက္ပက္ပက္ ရယ္တတ္သည္။
လက္လွမ္းမမွီေသာ ျမကန္လယ္မွ
ေငြတာရီသည္ သိျမင္သည္။ “
သည္ “ေငြမ်က္ရည”္ကဗ်ာႏွင့္ 

လူ႕ဘ၀လမ္းခရီးတြင္ 
သုံးေယာက္ရိွပါက၊ ဘာမွ စိုးေၾကာက္ဖုိ႕
ထုိသေဘာသည္ “သူရဲေကာင္းသုံးေယာက္ႏွင့္

ဤသုိ႕ လူ႕ဘ၀ခရီးလမ္းကုိေလွ်ာက္ရာတြင္
မထားေသာ၊ စိတ္ေကာင္း ႏွလုံးေကာင္းေမြးေသာ၊
ေဘးရန္မျပဳတတ္ေသာ သူမ်ိဳးကုိ
ေလးစားသည္။ ထုိသေဘာတရားကုိ

ေလာကဓံတရားကုိ 
သူမ်ားကုိေတြ႕ရေသာအခါ ႏွစ္သက္ေလးစားတယ္။
တတ္သည္။ ထုိသေဘာထားသည္

ေလာကဓံတရားကုိ 
ရိွေသာ၊ အျပံဳး၊ အရယ္မပ်က္
အားတက္ရႊင္လန္းသည္။ ထိုသေဘာတရားသည္

ကဗ်ာဆရာမ ေငြတာရီဖြဲ

ျမစ္၏လကၤာ 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

 မည္သည့္ေလာကဓံတရားႏွင့္ ေတြ႕ႀကံဳရင္ဆိုင္ရေသာအခါ တုန္လႈပ္စျမဲ
ရွိေသာအခါ မ်က္ရည္ထြက္ေအာင္ လြမ္းတတ္၍၊ ရယ္စရာရွိေသာအခါ အူတက္မတတ္

ရယ္တတ္သည္။ ကမ္းေျခေသာင္စပ္တြင္ရိွေသာ၊ လက္လွမ္းမွီသည့္ ေဗဒါပြင့္ကုိ မခူးခ်င္။
ျမကန္လယ္မွ ၾကာဖူးကုိမွ ခူးဆြတ္ခ်င္သည္။ ထုိသေဘာ သဘာ၀ကုိ ကဗ်ာဆရာမ

“ပုထုဇဥ္သဘာ၀ေပဘဲ”ဟုလည္း ခြင့္လႊတ္စိတ္ကုိ ေမြးသည္။ ထိုအျခင္းအရာ
 “ခြင့္လႊတ္တယ္ေမာင္”ကဗ်ာမ်ားတြင္ ေပၚလြင္ေနသည္။ 

 ေလွ်ာက္ၾကရေသာ ပုထုဇဥ္မ်ားအဖုိ႕ သတိၱ၊ ဇြဲ၊ လုံ႕လ အေဖာ္
စိုးေၾကာက္ဖုိ႕ မလုိေၾကာင္း၊ ေအာင္ပြဲရမည္ျဖစ္ေၾကာင္း သေဘာေပါက္သည္။

သူရဲေကာင္းသုံးေယာက္ႏွင့္ ခရီးသည္”ကဗ်ာတြင္ ထင္ရွားသည္။  

ခရီးလမ္းကုိေလွ်ာက္ရာတြင္ “ဘယ္သူေသေသ ငေတမာရင္ျပီးေရာ” သေဘာ
ႏွလုံးေကာင္းေမြးေသာ၊ မိမိကုိေဘးရန္ျပဳမွသာ ခုခံတြန္းလွန္၍၊ မိမိကမူ သူတပါးကို
သူမ်ိဳးကုိ ေတြ႕ရေသာအခါ ခ်ီးက်ဴးသည္။ “တရားရိွသည္ ထင္ပါရဲ႕” 

ထုိသေဘာတရားကုိ “တရားရွင္ငဲ့”ကဗ်ာတြင္ ျမင္ရသည္။  

 ေတြ႕ၾကံဳရေသာအခါ တုန္လႈပ္ေခ်ာက္ခ်ားျခင္းမရိွဘဲ၊ ရင္ဆုိင္ႏိုင္စြမ္းမရွိဘဲ
ႏွစ္သက္ေလးစားတယ္။ သေဘာထား ေတာ္ပါေပသည္ဟု အ့ံၾသခ်ီးက်ဴး

ထုိသေဘာထားသည္ “အုိသစ္ပင္”ကဗ်ာတြင္ ထိုးထြက္ေနသည္။  

 ေတြ႕ၾကံဳရင္ဆုိင္ရေသာအခါ တုန္လႈပ္ေခ်ာက္ခ်ားျခင္းမရွိဘဲ သည္းခံႏုိင္စြမ္း
အရယ္မပ်က္ မတုန္မလႈပ္ ေနႏိုင္ေသာ သူမ်ိဳးကုိ ေတြ႕ရေသာအခါ ၀မ္းေျမာက္သည္။

ထိုသေဘာတရားသည္ “ျမစ္၏လကၤာ”ကဗ်ာတြင္ ေပၚလြင္ေနသည္။  

ေငြတာရီဖြဲ႕ဆုိေသာ “ျမစ္၏လကၤာ” ကဗ်ာမွာ ဤသို႕ျဖစ္ပါသည္။ 

တသြင္သြင္ လြင္လြင္ျငိမ့္ပါဘိ 

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

တုန္လႈပ္စျမ ဲ
အူတက္မတတ္ 

မခူးခ်င္။ 
ကဗ်ာဆရာမ 

ထိုအျခင္းအရာ 

အေဖာ္ 
သေဘာေပါက္သည္။ 

သေဘာ 
သူတပါးကို 

” ဟု 

ရင္ဆုိင္ႏိုင္စြမ္းမရွိဘဲ 
အ့ံၾသခ်ီးက်ဴး 

သည္းခံႏုိင္စြမ္း 
မ္းေျမာက္သည္။ 



 

 
 
mmcybermedia.com 

ဘြင္စမ့္ရန္ သာသည့္ေတးပင္ထင့္ 

ခ်ိဳေအးစြာ ၾကည္ၾကည္လင္လုိ႕ 

ေလျပည္တြင္ သံစဥ္ညင္းပါတဲ့ 

အုိျမစ္မင္း သင့္လကၤာ။ 

ဘယ္အေၾကာင္းကုိလ 

ၿငိမ့္ေညာင္းေအာင္ လကၤာစီလုိ႕ 

ကဗ်ာသီ သင္ျမည္ေႂကြးပါလိမ့္ 

သိခ်င္သူ ဖန္ဖန္ေတြးလုိ႕ရယ္ 

ေမးၾကည့္ခ်င္ပါ။ 

ခါတရံ ေမာင္ႏံွတြဲေတြက 

ေသာင္ခံုမွာ တူစံုႏႊပဲါလုိ႕ 

ခ်စ္ပြဲ ဆင္ဟန္တူရဲ႕ 

တရံမူ အပူေ၀းရွာတ့ဲ 

ကေလးေတြ ခုန္ကာပ်ံလို႕ 

ျမစ္ယံမွာ သူတို႕ျမဴးသည္ထင့္ 

ၾကည္ႏူးစြာ ေပ်ာ္လွာစိတ္ဆီက 

ယုိဖိတ္သည့္ သင့္ထံတ်ာမွာ 

ေၾသာ္-ဒါေၾကာင့္ ခ်ဳိေလသလား။ 
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ကဗ်ာဆရာမ ေငြတာရီက
ဘာေၾကာင့္ သာယာေသာ လကၤာသံေပၚသနည္းဟု
ေမာင္ႏံွမ်ား၊ ျမဴးတူးခုန္ေပါက္ 
ျမစ္၏လကၤာသည္ ခ်ိဳသေလာဟု
ျမင္ရသက့ဲသုိ႕၊ ျမစ္တြြင္း၌ အသက္ဆုံး႐ံႈးသူမ်ား၊
ပင္ပန္းႀကီးစြာ ကုန္ကူးေနသူမ်ားကုိလည္း
၀မ္းသာစရာ၊ ေၾကကြဲစရာမ်ားကုိ
ထြက္ႏုိင္သည့္ျမစ္ကုိ ခ်ီးက်ဴးလာပုံ၊

“ျမစ္၏လကၤာ”ကဗ်ာတြင္
ေတြ႕ရသည္။ ထို႕ျပင္ မိမိ၏အျမင္

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

သုိ႕ေပမယ့္ေလ 

ျမစ္တြင္း ေသရွာေလတဲ့ 

ခ်စ္ကံေခ သင္ျမင္ဘူးေပမေပါ့ 

ကုန္ကူး စုန္ ဆန္ကာနဲ႕ 

၀မ္းတထြာ ပန္းစြာျဖည့္ရတ့ဲ 

ဘ၀ သင္ျမင္ေပလိမ့္ 

ေၾသာ္-သည္အေျဖ တည္ေနလ်က္ကယ္က 

သင့္လကၤာ ခ်ဳိစြာထြက္ေလေတာ့ 

ဘ၀တာ သည္တသက္မွာျဖင့္ 

အားတက္ဖြယ္တကား။ ။ 

ေငြတာရီက တသြင္သြင္ တၿငိမ့္ၿငိမ့္ စီးဆင္းေနေသာ ျမစ္ေရစီးသံကုိ မိမိနားဆင္ရင္း
လကၤာသံေပၚသနည္းဟု ေမးခ်င္စိတ္ ေပၚလာပုံ၊ ျမစ္သည္ ခ်စ္ပြဲဆင္ေနေသာ
 ေနေသာ ကေလးသူငယ္မ်ား စေသာ ၾကည္ႏူးစရာ၊ ေပ်ာ္စရာမ်ားကုိ ျမင္ရ၍

ခ်ိဳသေလာဟု ေတြးခဲ့ပံု။ ထုိ႕ေနာက္ ျမစ္သည္ ၾကည္ႏူးစရာ၊ ေပ်ာ္စရာမ်ားကို
အသက္ဆုံး႐ံႈးသူမ်ား၊ ျမစ္အတြင္းစုန္ကာ-ဆန္ကာျဖင့္ ၀မ္းတထြာျဖည့္ေရးအတြက္

ကုန္ကူးေနသူမ်ားကုိလည္း ျမင္ေတြ႕ရမွာပါဘဲဟု ေတြးမိလာပုံ၊ ထိုသုိ႕ေတြးမိလာေသာအခါ
ေၾကကြဲစရာမ်ားကုိ ျမင္ရေသာ္လည္း တုန္လႈပ္ျခင္းမရွိဘဲ၊ သာယာခ်ိဳျမေသာ လကၤာေတး

ခ်ီးက်ဴးလာပုံ၊ ျမစ္၏ဘ၀ကုိ ၾကည့္ကာ အားတက္လာပုံတုိ႕ကုိ ဖြဲ႕ဆုိထားသည္။  

ကဗ်ာတြင္ ကဗ်ာဆရာမ ေငြတာရီ၏ဘ၀အျမင္ကုိ ျမင္ရသည္။ စိတ္ေနစိတ္ထားကုိ
မိမိ၏အျမင္ အသိကုိ တဖက္သူ၏ စိတ္တြင္း ႏွလုံးတြင္းသုိ႕ သိမ္ေမြ႕စြာ စိမ့္

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 

မိမိနားဆင္ရင္း 
ခ်စ္ပြဲဆင္ေနေသာ 

ျမင္ရ၍ 
ေပ်ာ္စရာမ်ားကို 

မ္းတထြာျဖည့္ေရးအတြက္ 
ထိုသုိ႕ေတြးမိလာေသာအခါ 

လကၤာေတး 

စိတ္ေနစိတ္ထားကုိ 
စိမ့္၀င္ 
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ျပန္႕ႏွံ႕သြားေအာင္ တင္စားျပီးေျပာတတ္ပံု၊ ကဗ်ာပရိယာယ္ သုံးတတ္ပံု၊
ျမင္ရပါသတည္း။ ။ 

× × × × × × × × × 

ျပီးပါျပီ။ 
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သုံးတတ္ပံု၊ အေျပာ လိမ္မာပုံကုိလည္း 

တကၠသိုလ္ ၀င္းမြန္။ 

ေခတ္သစ္ကဗ်ာမိတ္ဖြဲ႕စာအုပ္မွ  

(၁၉၆၈-ခု) 

 × × × × 

မိုးဇက္ငယ္ငယ္  (mmcybermedia.com) မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။

 

မွ စာ႐ိုက္ေပးပါသည္။ 


